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“身教重于言传，家长必须给孩子做好表率。”班洋铭的妈妈对记者说。她认
为，家长首先要严于律己，通过自身的行为示范，帮助孩子树立正确的人生观、价
值观，养成良好的生活和学习习惯。例如，家长如果经常阅读书籍，那么孩子也
会养成热爱阅读的好习惯。

“家长与其不停地说教，不如用实际行动为孩子树立榜样，营造良好的家庭
氛围。”班洋铭的妈妈说，班洋铭正是在这样的环境下成长起来的。

莱山区第莱山区第二实验小学班洋铭二实验小学班洋铭：：

阳光阳光少年少年，，逐梦成长逐梦成长
YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 李燕 摄影报道

班洋铭就读于莱山区第二实验小学三年级八班。他勤奋好学、爱好广
泛，积极参加校内外的各种活动，是一名全面发展的“阳光少年”。

班洋铭热爱学校，关心集体。在
学校里，他尊敬老师，与同学们相处
融洽；在班级里，班洋铭是老师的好
帮手。每天清晨，他总是早早地来到
学校，带领同学们早读。他学习勤

奋，课堂上专心听讲，作业书写工
整。遇到难题，他从不轻言放弃，总
是积极思考。这种执着的精神让同
学们钦佩不已。

凭借良好的学习习惯和优秀的

道德品质，班洋铭赢得了师生们的
一致称赞。他多次被学校授予“小
干部之星”“书写小明星”等荣誉称
号，还被授予“红领巾奖章”个人二
星章。

学习认真，养成良好习惯

班洋铭是烟台市博物馆的一名“小
讲解员”，用实际行动传承红色精神。
他在层层选拔中脱颖而出，参加了由共
青团烟台市委与烟台市青少年宫联合
推出的主题为“童心永向党 花开新时
代”的队课活动，并扮演了其中的重要

角色——革命烈士“小萝卜头”。
在表演过程中，班洋铭全身心

投入，生动地演绎了革命烈士“小萝
卜头”穿越到现代课堂的场景。他
将“小萝卜头”对课堂的向往和对知
识的渴求表现得淋漓尽致，深深地

触动了现场观众的心。演出广受好
评，不但全国少工委、山东省少工委
以及山东省青少年宫的相关人员前
来观摩，演员们还走进了芝罘区葡
萄山小学、高新区益文小学等多所
学校进行巡演。

童心向党，传承红色精神

班洋铭性格开朗，爱好广泛，尤其
喜欢阅读、朗诵、书法。他获得了朗诵
专业十级证书，并在各类朗诵比赛中
获得佳绩。在第九届“曹灿杯”青少年
朗诵展示活动中，他荣获全国“非凡之
星”、山东省“精英之星”称号；在第五
届“致敬英雄”全国青少年文化艺术创
作主题竞赛中，获得省级一等奖。

班洋铭从小学习书法。在练习
的过程中，他不仅字写得越来越漂
亮，综合能力也有了很大的提升。他
的书法作品《古诗一首》入选全国青
少年美术书法作品展。

利用节假日，班洋铭积极参加
各种社会实践活动。他曾参加“烟
台十佳好人”颁奖典礼、烟台公安

“庆七一”警营开放日等各类活动。
2024年8月，他还前往北京参加“放
歌新时代 诵说新辉煌”朗诵展演。

班洋铭，这名阳光少年，用努力
和勤奋为自己的成长之路增光添彩，
也为身边的同学树立了榜样。一分
耕耘一分收获，相信班洋铭未来会再
接再厉，努力实现自己的梦想。

爱好广泛，在比赛中获奖

【父母分享教育理念】

本报讯（YMG全媒体记者 郑昕 通讯员
孙典）近日，芝罘区新海阳小学召开了校级家
委会会议，各班级家长代表参加了会议。

会上，校长骆晓琴就学校教学质量、特色
活动及教师队伍建设情况进行了详细介绍。
本次会议加强了家校沟通，调动了家长们的积
极性。

本报讯（YMG全媒体记者 郑昕 通讯员
宋伟红 刘红英）近日，芝罘区葡萄山小学一、二
年级开展了趣味乐考活动。

学校以“乐学嘉年华 趣味大闯关”和“‘语’
你童心‘数’你最行”为主题设置了活动内容。
学生们在闯关游戏中，充分发挥想象力，将课本
知识运用到生活实践中，提高了学习兴趣。

芝罘区葡萄山小学
开展趣味乐考活动

芝罘区新海阳小学
召开校级家委会会议
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1.垂下的头颅只是为了让思想扬起，你若有一
个不屈的灵魂，脚下就会有一片坚实的土地。

——《旅程》

2.我们对这个世界，知道得还实在太少。无
数的未知包围着我们，才使人生保留迸发的乐
趣。当哪一天，世界上的一切都能明确解释了，这
个世界也就变得十分无聊。人生，就会成为一种
简单的轨迹，一种沉闷的重复。

——《文化苦旅》

3.一个人，并不是孤独，如果你喜欢，它就是
喜悦，是意境，是海棠花里寻往昔，那往昔，处处是
醉人的旧光阴。

——《野生的女子》

4.人间不会有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦
恼和忧虑，人间也没有永远。

——《我们仨》

5.天下只有两种人。比如一串葡萄到手，一种
人挑最好的先吃，另一种人把最好的留到最后吃。
照例第一种人应该乐观，因为他每吃一颗都是吃剩
的葡萄里最好的；第二种人应该悲观，因为他每吃一
颗都是吃剩的葡萄里最坏的。不过事实却适得其
反，缘故是第二种人还有希望，第一种人只有回忆。

——《围城》

6.生活不能等待别人来安排，要自己去争取
和奋斗；而不论其结果是喜是悲，但可以慰藉的
是，你总不枉在这世界上活了一场。有了这样的
认识，你就会珍重生活，而不会玩世不恭；同时，也
会给人自身注入一种强大的内在力量。

——《平凡的世界》

7.去的尽管去了，来的尽管来着，去来的中
间，又怎样地匆匆呢？

——《匆匆》

8.我说你是人间的四月天，笑响点亮了四面
风，轻灵在春的光艳中交舞着变。你是四月天里
的云烟，黄昏吹着风的软，星子在无意中闪，细雨
点洒在花前。

——《你是那人间的四月天》

班洋铭在演出中扮演革命烈士“小萝卜头”。

身教重于言传


