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酝酿年味竞芬芳酝酿年味竞芬芳
燕台石

春节马上到了，烟台人酝酿的年
味也越来越浓了。

古人云：“沧浪欲有诗味，酝酿才
能芬芳。”（宋·严羽《沧浪诗话》）烟台
人过年传承了古人酝酿的真谛，一定
是要在年前忙忙活活好长一阵子，酝
酿出浓浓的“年味”，才算开始正儿八
经地过年。

烟台人爱说“过年必忙年，忙年为
过年”“过年越忙，越有过样”“过年过
年，忙乱半年”，这些话似有夸张，但忙
碌个把月实属平常。过年的过程为什
么酝酿这么长的时间，实在是由于烟
台人要做的事情和要准备的东西和内
容太多啦！

烟台人过年要酝酿生活的富足
味，为节庆创造充实的物质条件。

每年进了腊月门，每家每户就开
始筹划过年的大事小情了。尤其过了
腊月初八，有“过了腊八就是年”一说，
每日忙碌的节奏明显紧张起来。过了
腊月二十，忙年进入倒计时，“二十
三，糖瓜粘；二十四，扫房子……”一
般而言，二十八九之后不能再出门买
东西了，怕街坊邻居笑话说“这家人
干啥都不紧趁，过年也拖拖拉拉的，
没个过年样儿”，所以不周不齐的，都
要赶在二十九前置办好。炮仗烟花、
香纸蜡烛、烟酒糖茶一一备齐，油盐
酱醋及各味调料购买到家，其它零七
八碎的也要抓紧筹备齐全了。早年我
母亲和父亲通常会一起商议，列出一
个长长的年货单，一边买，一边补充，
直到过年前几天，还要细细盘算有没
有遗漏的东西。

烟台人过年要酝酿节日的喜庆
味，打造欢天喜地过大年的浓郁气氛。

早年一般家庭除了家里家外清扫
整洁外，往往要将家里的墙壁用石灰
水重新粉刷一遍，将陈旧的虚棚（烟台
农村民居的顶棚、天花板）重新裱糊一
次，将窗帘、床品、衣物等全部一一换
新。当然家里挂画、贴窗花、贴福字的
美化装饰是少不了的。临街的大门门
楣要挂上红色的灯笼，两扇大门要贴
上大红对联，只有红红火火才有过年
的样子啊！

烟台人过年要酝酿餐桌的美味，
厨艺大比拼，其乐融融，一饱口福。

烟台人平日里是极少铺张的，唯
有过年例外。除了腊月里特定的日子
如腊月初八熬制腊八粥、过小年制作
麦芽糖外，烟台人要拿出大量的时间
准备过年的食物和用品，为烹制舌尖
上的盛宴做好充分准备。我的故乡福
山是鲁菜的发源地，过年的饭菜十分
讲究，有许多食物是特别为过年而准
备的，比如杀年猪、蒸年糕、做饽饽、制
腌肉、磨豆腐、炸鱼虾，熬鸡冻……而
且家家都有自己的拿手好菜好饭，平
日里没有条件，也没有时间做，这时必
须露一手。在过年前那几天，各家各

户整天都是热气腾腾、热火朝天的锅
碗瓢盆交响曲。

烟台人过年要酝酿家庭的团圆
味，呵护阖家欢聚的美好时光。

烟台人不论身处何地，如无特殊
情况，都会赶回老家过年，与家人团
聚。除夕夜是烟台春节最为重要的
时刻。在这一天，家家户户都会团聚
在一起，吃团圆饭。团圆饭的菜肴非
常丰富，四样菜叫“四季发财”，六样
菜是“六六大顺”，八样菜寓意“四平
八稳”，十样菜吉祥如意“十全十
美”。如果整上四冷一汤六热菜，数
为“四一六”，取意“四季发财一路
顺”；或者弄上四冷二汤八热菜，数为

“四二八”，取意“四平八稳而遂愿”。
但不管多少样菜，鸡和鱼是不能少
的，有鸡则为“年年大吉”，鱼必最后
一道上，意为“连年有余”。在团圆饭
后，人们会聚在一起谈天说地，守岁
等待新年的到来。

烟台人过年要酝酿习俗的文化
味，继往开来，传承与发展并举。

过年是烟台人薪火相传的习俗文
化，这里既有大红灯笼沿街高悬、民间
舞蹈龙腾虎跃等传统方式的继承传
扬，也有新时尚、新形式、新风景的不
断涌现。现在，有人觉得年味淡了，大
约也是因为没有过去年前那么“忙”
了，卫生可以请保洁员打扫，年货可以
任意网购，全家人的年夜饭可以到酒
店订餐……这种“年味淡了”的感觉，
其实是新的生活状态取代了传统生活
形态的一种表现罢了。

年味儿是烟台人沿袭千年的传统
文化基因。经过一月有余的酝酿，大
年初一成为烟台过年最为热闹的一
天。这一天，人们会早早起床，穿上新
衣服，开始拜年。人们会走街串巷，先
给长辈拜年送上祝福，长辈们则会给
晚辈们发红包，祈愿好运。人们会互
相问候，互相祝福，处处都充满了欢乐
和祥和的气氛。随后的正月里，庆祝
活动丰富多彩，舞龙舞狮的队伍会走
街串巷，为人们带来精彩的表演，寓意
着新的一年龙腾虎跃，吉祥如意；各种
庙会陆续举办，庙会上的小吃摊位美
味飘香，让人垂涎欲滴，各种民间艺
术表演纷纷登场，让人目不暇接。春
节的庆祝活动一直持续到正月十五
元宵节。元宵节是春节的尾声，也是
春节的高潮。在这一天人们会吃用
糯米粉和芝麻、豆沙、花生馅制成的
元宵，寓意着团圆和美满；举办各种灯
会，有龙灯、鱼灯、宫灯等，每一种花灯
都寓意着吉祥和幸福，还可以欣赏到
各种民间艺术表演，如戏曲、舞蹈、杂
技等。

在烟台，春节不仅仅是一个节日，
更是一种对生活的热爱和对传统的坚
守，酝酿中的年味，是人们心中永远的
温暖和回忆。

过年规矩多
胡建军

小时候过年，规矩特别多，好像
干什么都有说辞。

在言语上，春节要讲吉利话，像
“死、丧、穷、破、坏、输、完了”等不祥
字词都避免提及。大人在年前一再
嘱咐孩子，过年要多说吉利话，不能
随便乱说。如春节不能打坏东西，万
一不小心将碗碟等餐具打碎，不能说

“打碎了”，要悄悄地将碎片捡起来，
再说声“岁岁平安”的吉祥话加以破
解。年三十煮饺子，若煮破几个，不
能说“破了”“碎了”，而要说“挣了”，
意为挣钱发财。

在一些行为上，禁忌、规矩也很
多：诸如春节之前要把头发理完，把
澡洗好，大年初一，不准理发，不准
洗澡；本命年要穿红袜红内裤，束红
腰带；大年三十要把先人的牌位请
出来放在桌子上，摆上大饽饽和各
种菜肴，点上蜡烛供奉起来；除夕夜
要熬夜守岁，家人、邻居聚集在一
起，打牌、看晚会，一起迎接新年的
到来；吃饺子、贴春联前要放一挂
鞭等。

在生活用品上也有讲究，比如
利器类，剪刀、针都得用红线绑住，
这时候妈妈会很严肃地告诉我们，
大年初一不能动刀动剪动针，避免
带来身体不健康、家庭不和睦。除
夕夜扫完地，笤帚也要用红纸条绑
起来，直到初三之后才能扫地、倒垃
圾，避免把财气扫走、倒走。过年要
换“三新”，穿新衣、穿新鞋、穿新袜，
寓意辞旧迎新，新年好运。糖果瓜
子一定要摆满，寓意甜甜蜜蜜、硕果
累累、富足吉祥。

在吃的上不仅花样多，也有讲
究。那时候家家户户要蒸饽饽，做年
糕，包包子。饽饽多用大枣蒸成，表
面十字挑出“鼻”，嵌入红枣，象征着
蒸蒸日上，红红火火。年糕则以糯米
为主蒸成，既黏又甜，取“年年高”的
意思。我印象最深的是妈妈蒸的“元
宝”和“圣虫”，元宝就是用面做成元
宝的模样，大年三十把它放在箱柜
里，取发财之意。“圣虫”则状如小龙，
大年三十将其放在米缸、面缸、粮囤、
钱柜和衣橱里，以祈求财物增多、使
用不尽，寄寓来年五谷丰登、粮食满
仓。大年三十中午要做好饭吃，但不
能都吃光，要留一碗到正月初一吃，
这叫隔年饭，寓意年年有好饭吃。年
夜饭的鱼端到桌上，不能都吃完，也
要留一些到正月初一吃，象征年年有
余。为了图吉利，年三十的饺子要包
十个有硬币的饺子，称为“大钱饺
子”，吃的钱越多，寓意新的一年大吉
大利大发财。

春节是一年之始，人们将春节发
生的事情看作新的一年运气好坏的
预兆，才逐步形成了这许多规矩。正
是这些习俗，构成了我们胶东农村独
特的过年文化。

就爱看春晚
山君

从20世纪80年代开始，春晚就
成了每一个中国人的一道大餐。鞭
炮声震耳欲聋，丝毫不会影响一家
老少围在电视前看春晚的热情。一
直到半夜，那首熟悉的《难忘今宵》
旋律响起，一家人才恋恋不舍地离开
电视。

1983年的春晚，我是在别人家看
的，印象特别深刻。那时许多家庭都
没有电视，人们更不知道春晚是怎么
回事。吃完年夜饭，我就跑出去，父
母也不知道我是到村里有电视的人
家去看春节联欢晚会了。等到半夜
回家，村里过年的鞭炮声正浓，我兴
致勃勃地将春晚看到的好节目讲给
父母听，逗得父母哈哈大笑。

1984年，家里有了黑白电视，从
此除夕夜一家人看春晚成了过年的
一项重要仪式。一边吃着炒花生、瓜
子，一边兴致勃勃地欣赏、议论甚至
模仿节目内容。看完春晚，放鞭炮，
吃年夜饭，已是凌晨，就开始挨家挨户
拜年。母亲忙碌了一天，她一边做着
针线活，一边陪我们兄弟姊妹看完最
后一个节目。她有时打盹，听到我们
的笑声，立刻醒来随着我们一起笑。
那时的许多歌曲，许多明星都是从春
晚走进千家万户，走进亿万中国人的
心中，有些人成为了国人的偶像。人
们能惟妙惟肖地模仿陈佩斯的《吃面》
动作。李谷一的《乡恋》、张明敏的《我
的中国心》等优秀歌曲更是耳熟能详，
一夜之间就能传遍大江南北，估计追
星族就是从春晚开始形成的。

1984年5月，学校组织我们到荣
成滕家中学实习，我作为教师指导我
们班演唱《我的中国心》，获得全校一
等奖。母亲爱听吕剧，问我春晚怎么
没有吕剧，我忘记当时是怎么向母亲
解释的。那个夏天我大学毕业，骑车
载着母亲去县城剧院看了一场吕剧，
算是圆了母亲春晚看吕剧的梦。第
一次进剧院的母亲，高兴得不得了。
我承诺说，愿看以后每年咱都来看
吧！可惜我把诺言置之脑后了。
1989年冬月母亲去世，我和妻子带着
襁褓中的女儿冒着风雪回家过年。
除夕夜，父亲照例打开电视，但全家
人都没有心思再看春晚，小妹忍不住
号啕大哭。再后来，父亲去世了，我
也成了老家的过客，一家人除夕夜一
起看春晚便成了永久的记忆。

一晃四十多年过去了，我看春晚
的情结却依然浓厚，听着熟悉的旋律
总感觉又回到从前。春晚，寄托着我
们这一代人的一种特殊的情怀，那是
对逝去岁月的追忆、留恋、回味，那是
和父母兄弟姐妹一家人团圆的其乐
融融，那是青春，那是甜蜜，那是美
好的期盼！

民俗采风
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