
日前，在2024世界斯诺克国际锦
标赛决赛中，37岁的中国球员丁俊晖
以10∶7战胜英格兰球员韦克林，夺得
个人第十五个排名赛冠军。这是丁俊
晖在2019年英锦赛夺冠后赢下的首
个排名赛冠军。这一刻，他等待了4
年11个月。

“我挺过来了，球迷也挺过来了。”
赛后他长舒了一口气。

从漫长的低谷期中走出，需要怎
样的信念？

“我对冠军的渴望始终如一。”丁
俊晖表示，在状态不佳的日子里，他从
未放弃过努力，但也颇为无奈，“这几
年我一直没有稳定的发挥，总是在赛
事前几轮遭遇淘汰；即使闯进决赛，好
势头也难以延续。”

“对每一个职业球员来说，输球都
是艰难时刻。”丁俊晖坦言，不断失误、
输球，不断打击着他的信心。

英锦赛是斯诺克“三大赛”之一，
丁俊晖曾在这一顶尖赛事中3次夺
冠。2022年和2023年，他两次晋级英
锦赛决赛，却先后负于北爱尔兰球员
马克·艾伦和英格兰名将奥沙利文，屈
居亚军。今年1月，斯诺克大师赛首
轮，丁俊晖在对阵奥沙利文的比赛中
打出一杆147分满分杆，这是他职业
生涯的第七个满分杆。他上一次打出
满分杆还是在2016年2月的威尔士公
开赛中。今年3月，他在斯诺克世界
公开赛闯入决赛，但负于英格兰名将
特鲁姆普，获得亚军。

其实，在2019年夺得英锦赛冠军
前，丁俊晖也有过长达两年半的冠军
荒。他已经习惯在质疑声中保持初
心，在球房里默默训练，悉心打磨技术
和心态。

斯诺克是一种极为精密的运动，
任何细节不到位，都会导致偏差。为
找回状态，丁俊晖将年轻时的比赛视

频翻录下
来 ，反 复
观看，“我
希望找回以
前的手感。”

本次国
锦赛，丁俊晖
状态出色，前
四轮均轻松
过关。1/4决
赛战胜世界
排名第二的英格
兰球员凯伦·威
尔逊，极大地提
振了他的信心。半决赛战胜中国球员
徐思，丁俊晖表现得韧性十足。决赛
中，他一度以1∶4落后，但他及时调
整，最终打出8杆单杆50分以上，以
10∶7战胜对手，捧起冠军奖杯。颁奖
仪式上，丁俊晖与家人温馨合影，这也
是他的两个孩子第一次在现场目睹丁
俊晖夺冠。

“我以前常常因为失误而自责，陷
入情绪的泥沼。”丁俊晖性格内敛，对
自己要求极高。如今，他慢慢学会与
自己和解，“我学着忘记失误的这一
杆，将专注力放在下一杆上。”

“喜欢解谜题”是丁俊晖爱上斯诺
克的原因，“如果能处理好复杂球形，
甚至一杆清台，会很有成就感。”他在
这项运动中感受人生百味，每当走到
球桌边，都感到开心和满足。

2005年，18岁的丁俊晖在中国公
开赛持外卡参赛并夺冠，激励了很多
少年走上斯诺克职业道路。19年过去
了，37岁的丁俊晖依然对年轻球员有
一份责任和关爱。

2020年，他在英国谢菲尔德成立
了丁俊晖斯诺克学院，“我希望给他们
提供良好的训练环境，不仅有高标准
的设施，还要有高质量的对抗。”他希

望把经验传授给更多年轻球员，帮助
他们少走弯路。

这一次，国锦赛夺冠再一次点燃
了丁俊晖心中的火焰。世锦赛冠军
的梦想，像灯塔一样引领他继续前
行。“我的职业生涯有很多起落，但我
始终享受每一次击球的快乐。”丁俊
晖说。 仁民

学会与自己和解学会与自己和解，，
终会在逆境中重生终会在逆境中重生

新华社上海11月13日电 近日，在阿迪
达斯足球校园日活动中，英国球星大卫·贝克
汉姆走进上海市七宝中学，为校足球队带来一
场生动的足球课。

在接受记者专访时，贝克汉姆向喜爱足球
的青少年们提出建议，内心热爱足球，在踢球
时保持快乐；场上永远专注，努力训练，注重团
队协作，这是最重要的。

在贝克汉姆看来，足球这项运动的关键在
于团队合作。“作为独立个体，你可以在场上享
受比赛，但永远记住要跟你的队友们在一起，
希望大家可以享受并且全情投入到足球运动
中。”贝克汉姆说。

2013年，贝克汉姆到访中国时与12岁的
张琳艳互动合照，并送给她一个签名足球。
2022年，张琳艳帮助中国女足夺得亚洲杯冠
军。贝克汉姆见证着张琳艳的一路成长，也一
直关心足球在青少年群体中的推广。作为阿
迪达斯的品牌大使，贝克汉姆还曾于2017年
走进上海校园，讲授一堂校园足球训练课。

如今，贝克汉姆和张琳艳在七宝中学再度
相聚，同框“复刻”了11年前的合照瞬间，两人
在象征梦想的足球上留下签名，并将足球传给
全国青少年校园足球联赛高中组的足球小将。

“现在的张琳艳是一位令人钦佩的天才，
她的成长是一个多么传奇的故事。多年后再
次看到她，看到她所取得的成就，让人刮目相
看。”贝克汉姆表示，“对于孩子们来说，榜样是
非常重要的。现在的张琳艳通过自己努力拼
搏，去实现梦想，去激励中国新一代年轻球员，
鼓舞着年轻人成为最好的自己。”

在七宝中学球场上，贝克汉姆与校足球队
队员互动。小队员们在贝克汉姆指导下，一起
学习任意球和定位球技巧。在训练中，贝克汉
姆为小球员讲解如何更好地进球，并主动加入
到人墙队列中。

他表示：“特别是对孩子们来说，不管这个
世界在发生什么，都需要让孩子们充满自信地
去面对，让他们知道该如何思考。当你说出

‘你行的，你做到了’的时候，你就会不自觉微
笑。孩子们需要知道有人相信他们、支持他
们，他们可以实现自己的梦想。”

贝克汉姆上海“教足球”

近日，国家体育总局射击运动管
理中心公布了最新一期的《2024年国
家步手枪射击冬训集训队入选运动员
名单》，巴黎奥运会冠军黄雨婷、盛李
豪、谢瑜以及东京奥运会冠军杨倩、姜
冉馨在列。东京奥运会首金得主、浙
江籍射击名将杨倩的回归引起了广泛
关注。

在东京奥运会中，年近21岁的杨
倩一举拿下射击女子10米气步枪、射
击10米气步枪混合团体两枚金牌，就

此登上职业生涯的第一个巅峰。然而
步入新的奥运周期，这位年轻的奥运
冠军因多重因素，备战心态受到了极
大影响，同时，在人才辈出的中国射击
队中，杨倩还要面对不小的竞争压
力。最终，竞技状态下滑的杨倩无缘
巴黎奥运会。

虽然无缘奥运，但杨倩在自己的
人生征程上并未消极止步。今年 6
月，杨倩完成了清华大学的毕业论文
答辩，同年8月，她又收到了研究生录

取通知书，未来将继续在清华大学深
造。此外，杨倩在巴黎奥运会期间也
以解说嘉宾的身份，与观众一同见证
了中国射击队的夺金时刻。

杨倩曾在采访中表示：“我觉得每
个人生阶段都有当下对自己最重要的
事情，所以我把我最想和最应该做的
事做了，其实就还好。”或许，重新回归
的杨倩能带着这份成熟与淡然，迎来
自己职业生涯的又一个崭新阶段。

郭天奇

新华社巴黎11月12日电 近年来
在国内红红火火的乡村草根篮球赛事

“村BA”走出国门了——近日，一场以
“村BA”为主题的图片展在巴黎举行，
吸引了不少当地篮球爱好者的关注。

图片展通过一系列生动的影像作

品，再现了“村BA”赛事的热烈场景与
浓厚的乡土氛围。展览中的作品捕捉了
比赛中村民们激烈拼搏的瞬间、观众席
上热情高涨的欢呼以及村民们的日常生
活，向法国观众展示了贵州农村的生活
图景和社区凝聚力。

“从2022年开始，‘村BA’在国内的
各大社交平台上大火，我们也在想办法
看怎么能向全世界推介我们的这项民间
赛事，以篮球为媒，加深不同文化间的交
流和理解。”本次活动的主办方、贵州电
视台的代表陈欣向记者介绍。

作为中国乡村体育活动的一个典型
代表，贵州台盘村的“村BA”因其草根
性和地域特色，近年来在国内外社交媒
体引发了广泛关注，此次图片展是“村
BA”第一次走出国门在线下举办活动。

“村BA”图片展亮相法国

奥运冠军杨倩“回归”
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