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本报讯（YMG全媒体记者 张孙小娱 通讯员 衣宝萱）大学生如何
参加医保？怎么结算？日前，我市启动在校学生2025年度居民基本医
保集中参保工作。针对大学生群体关注的各类问题，烟台市医保局进行
了解答。

YMG全媒体记者 林
媛 通讯员 栾秀玲
潘晶 摄影报道

9月21日是第31
个世界阿尔茨海默病
日，主题为“即刻行
动：点亮记忆之光”。
20日上午，烟台山医
院神经内科主任医师
孔敏带领医护团队和
康复团队在东院区开
展“世界阿尔茨海默
病日”义诊。四五位
老人经过评估考虑为
阿尔茨海默病，将进
行进一步检查。

人老忘事就是“老糊涂”？不！
专家提醒：阿尔茨海默病早查早防早治是关键

“孔主任，我妈从四五年
前开始健忘，说过的话、办过
的事儿转身就忘，还经常性
找不到回家的路。我带她去
医院看过，她也吃了不少药，
由于出现过敏反应，药吃吃
停停。最近，我妈遗忘更明
显了，脾气大、经常莫名其妙
就暴跳如雷，严重影响生
活。”义诊一开始，就有一位
市民陪 70 多岁的老人前来
就诊。“他们都说我妈是‘老
糊涂’，可我觉得不是这么回
事儿。听说您来义诊，我就

带我妈来了。”
孔敏为老人做了检查，总

分30分的阿尔茨海默病评估
量表，老人只得了9分，不会计
算、忘记刚说过的词、遗忘写
字、不会画图。“这的确不是

‘老糊涂’这么简单，应该考虑
阿尔茨海默病了。”孔敏说。

下一步，老人还要做磁共
振等一系列检查，进行有针对
性治疗。

“这是我小姨，以前在青
岛独居，半个月前我把她接到
了我家。我小姨总说我家乌

烟瘴气、有烟尘雾气，还说鼻
子里有一股灰尘味儿，可是我
家非常干净啊。我小姨是不
是得了癔症？”赵女士问。

孔敏对老人进行了评
估，分数为 29 分。孔敏说：

“老人患阿尔茨海默病的可
能性较小，建议去呼吸内科
就诊。总是闻到烟尘味，有
可能是呼吸道过敏反应，也
可能是幻嗅，需要完善头颅
磁共振和动态脑电图。如果
检查皆正常，则需考虑功能
性疾病。”

孔敏说，阿尔茨海默病高
发于老年人，早查早防早治是
关键。该病分三个阶段：主观
性认知功能减退，即自己知道
出现了健忘、遗忘等症状，有

主观认知；轻度认知功能障
碍，记忆力、计算力、视空间等
方面的能力降低，但对生活没
有影响；最后一步才会发展到
临床阶段，分为轻、中、重三

期，“我们提倡把更多的关注
点放在前两步”。

即使确诊阿尔茨海默病
也不需要慌张，孔敏表示，目
前有多种对症药物可以减缓
病情发展。

在义诊活动中，有市民咨
询，对于经常性的健忘，用保
健品和健脑药品“补脑”是否
有效？

孔敏说，健康的生活方
式就是最好的药品。阿尔茨
海默病跟遗传有关，如果家
中有该病史的患者，就得注
意做基因检测，经常关注。
如果没有家族病史，平时进
食新鲜食材，少吃油炸食品，
保持运动，每天适量补充蛋
白质，就能让大脑保持活力，
减少疾病的发生。

大学生在学籍地参加医保

大学生原则上在学籍地参加
居民医保。本市各类学校在校学
生，包括驻烟台市行政区域内的各
类全日制普通高校、民办高校、科
研院所中接受普通高等学历教育
的全日制本（专）科生、研究生都可
以参加高校所在地基本医疗保险，
参保手续由学校统一办理，费用由
学生个人承担，所在高校代收代
缴。每年9月起学校会统一发通
知，按照年度标准缴费，于次年1

月1日至12月31日享受相应的居
民医保待遇。

根据政策，每人当年度只能参
加一种国家实施的基本医疗保险
险种，不得重复参保及重复享受待
遇。参保前一定要与家人沟通，避
免重复缴费。如果已在户籍地缴
纳了居民医保，则不需要在学校办
理参保。如果在学校和户籍地都
参加了居民医保，应当保留在学校
参加的居民医保。

大学生在就读地缴纳医保后
只能在当地使用吗？记者了解到，
参保人员无论是本地就医还是异
地就医都可以享受医保待遇。参
保大学生如果在法定节假日、寒暑
假或因病休学回户籍地以及赴外
地实习期间发生的、符合政策范围
内的门诊、住院医疗费用都可以按
相关标准享受医保待遇。

参保大学生办理异地就医备
案后（省内临时就医无须备案），可
持社保卡或医保电子凭证在就医
地开通异地联网结算的医疗机构

就医，并直接联网结算，大学生仅
需支付个人负担部分。在异地医
保定点医疗机构就医，未直接联网
结算的，可全额支付后持相关报销
材料向学校申请异地医疗费手工
报销。

办理临时外出就医备案后再
返回学籍地就医，无须取消备案登
记；办理户籍地的异地长期居住备
案后再返回学籍地就医的，可提交
户籍地证明，向参保地医保经办机
构申请在户籍地与学籍地享受同
等医保待遇，无须取消备案。

大学毕业后参加工作如何参
保？根据《中华人民共和国社会保
险法》规定，用人单位应当自用工
之日起三十日内为其职工向社会
保险经办机构申请办理社会保险
登记。也就是说，毕业生应从与用
人单位建立劳动关系之月起依法
随用人单位参加用人单位所在地
区的职工基本医疗保险，并按照用
人单位所在地区规定享受相应医
保待遇。

如果应届大学生暂时没有找
到工作，或是打算从事自由职业，

可通过两种方式参保。一种是以
灵活就业人员身份参加职工基本
医疗保险，另一种是参加户籍地或
居住地的居民医保。

外地人在烟台上大学，毕业后
还可以在烟台参加居民医保。驻
我市行政区域内的各类全日制普
通高校、民办高校、科研院所等学
校中接受普通高等学历教育的全
日制本（专）科生和研究生以及我
市户籍到市外就读的大学生，且未
在其他省市参加职工医保或居民
医保的，可在本市参加居民医保。

近日，全市公安机关开展低空警务技能大比武，来自15支代表队的
45名警航队员参加了比赛。

本次技能大比武设置无人机操作技能、无人机侦测反制等三个科
目。各参赛队密切协作、默契配合，高质量完成了比赛科目。

YMG全媒体记者 刘晓阳 通讯员 刘丹 摄

本报讯（YMG全媒体记
者 杨春娜 通讯员 王军 周
陆延）近日，芝罘区在全区范
围内开展了餐厨废弃物收运
集中排查整治行动，宣传餐厨
废弃物收运处置重要性，规范
餐厨废弃物集中收运秩序，扩
大餐厨废弃物收运体系覆盖

范围。
工作人员在华丰街、朝阳

街、建设路、西南河路、幸福振
华广场、九隆广场等餐饮饭店
集中区域开展执法检查，共排
查餐厨废弃物产生单位400余
家。他们共发放《致餐厨废弃
物产生单位的公开信》《烟台市

市区餐厨废弃物管理办法》等
宣传资料850余份，督导300
余家餐厨废弃物产生单位严格
执行台账和联单制度，规范餐
厨废弃物分类不达标的餐饮单
位80余家，对10家违法乱倒
餐厨废弃物的餐饮单位进行了
处罚。

10家单位乱倒餐厨废弃物被罚

四五年前开始遗忘，莫名发火脾气大
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