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当天上午，由烟台晚报联合
华信社区举办的旧物交换大集
受到社区居民的广泛好评。现
场不仅有玩具、书籍、衣物等摊
位，还新增了鲜榨果汁、寿司、凉
粉、水果等美食摊位。

现场最开心、最兴奋的还是
小学生和幼儿园的孩子们，这些
孩子大多是在家长的陪伴下参
与活动，但杨一凡小朋友是个例
外。当天，他找来了几个好朋友
陪他一起摆摊。一大早，几个小
家伙就在现场占据了一处黄金
地段，出售的物品有奥特曼、小
马宝莉的卡牌和各种花色的贴
纸。到上午10点左右，他已经
有了23元的收入。小家伙颇有
心得：“要主动出击，不能待在原
地不动。参加活动的意义不是
卖了多少钱，而是买卖东西本身

的行为使自己得到了锻炼。”
收获快乐的不仅是小朋友，大

人也同样如此。井先生是华信家
园小区居民，他和妻子特地报名参
加这场旧物交换大集，两人还专门
设计了一张写有“贩卖快乐”的招
牌。他们的摊位上摆满了不同的
盲盒。早上刚摆摊，就有不少家长
和孩子被吸引过来。短短15分
钟，井先生就卖出了5个盲盒。井
先生说：“这是一个和社区邻居交
流的好机会。”

当日，芝罘区绿意幼儿园派
出了24名教职工，他们针对不
同年龄段的小朋友，现场教授制
作手工艺品。绿意幼儿园园长
张彦平说：“我们利用废旧物品
进行创作，不仅有助于环保，而
且打破传统美术的刻板印象，激
发了孩子们的创意灵感。”

当天从早上8点半到11点，
“老于”团队累计接待市民725人
次。市民提出的各类问题中，法
律方面12件、健康方面345件、
家政方面213件、其他问题155
件。这些问题绝大多数当场解

决，还有部分暂未解决的难题，栏
目记者和工作人员正在抓紧联系
相关部门，争取早日给市民一个
答复。

7月20日（本周六），“老于帮
办”进社区活动第353站将移师芝

罘区毓璜顶街道德新社区举行，活
动地址在南通路烟台老年病医院
门前小广场。今后，“老于帮办”进
社区活动，还将在市区各街道各社
区陆续开展。如果您希望“老于”
来到您所在的社区，对“老于帮办”

栏目有哪些意见和建议，想得到哪
些帮助，可以拨打 6601234 或
18663826865联系我们。

小区改造时，施工单位将建筑
材料堆在居民楼下，如今，工程早已
结束，但这些物品仍然堆在住户的
窗外。由于这堆水泥和沙土的存
在，很多人随手将垃圾也扔在这
里。当天上午，市民程女士到活动
现场找“老于”诉苦，希望施工单位
尽快运走这堆建筑材料，还小区居
民一个整洁的环境。

程女士介绍，前段时间，她老母
亲所居住的小区进行了改造，并粉
刷了外墙，小区面貌明显改善。但
工程结束后，施工单位却把水泥和
沙土等建筑材料堆在老人居住的单
元楼下。这些水泥有的破了袋，一
刮风尘土飞扬，居民不敢开窗。大
家多次联系施工方，希望对方把这
堆建材拉走，对方每次答应得很爽
快，但迟迟不见行动。“这些水泥堆
在室外，风吹雨淋的，也不知道能不
能使用了。大家希望施工单位尽快
采取措施，别再推诿了！”程女士对
施工单位的做法很不满意。

当天下午，栏目记者联系施工
单位负责人徐经理。徐经理解释，
最近他们一直在别处施工，而且他
们只有一辆小型运输车，所以这堆

建筑材料一直没来得及处理，给附
近居民带来了困扰，他们向程女士
的母亲及附近居民道歉。徐经理表
示，他们会尽快把这堆建筑材料清
理走。昨天上午，程女士给记者打
来电话说，施工方已经将这堆水泥
沙土全部清走。

2023年6月，刘先生在市区一
家药店参与商家的“买一赠一”活动，
购买了价值300元的保健品，得到
30张代金券（每张10元）。后来，刘
先生拿着代金券去该药店购买药品，
营业员却表示，每次买药只能用一张
代金券，而且很多药品无法使用代金
券购买。“当时他们并没说一次只能
用一张，也没有限定购买药品的范
围。这种做法不是欺诈吗？”刘先生
对商家的做法提出质疑。

记者随即联系了该药店。药店
负责人承认销售人员当时没跟消费
者讲清楚代金券的使用方法。经过
协调，药店同意刘先生用代金券购
买其它药品。15日下午，刘先生打
电话告诉记者，药店负责人已经向
他道歉，并承诺以后不再限定代金
券的使用金额和范围。

在每一期的“老于帮办”进社区
活动中，都有不少市民咨询法律方面
的问题。在当天的活动中，山东邦典
律师事务所高旭东律师在两个半小
时的时间里，先后接待了12位市
民。市民提出的问题中，以房屋拆
迁、遗产继承、合同纠纷等方面居多。

市民张先生询问：“我父亲是市区
某单位的退休干部，今年4月份去世。

目前单位有20余万元的一次性抚恤
金，我想进行分割领取。但我弟弟声
称，父亲在世时，给他留了‘遗嘱’，‘遗
嘱’里说父亲所有财产包括死后的一
次性抚恤金全部归弟弟所有。我和
妻子平常也没少照顾老人，觉得这样
处理对我很不公平。想请问律师，我
究竟有没有资格参与分割这些抚恤
金，我应该如何处理？”

高旭东律师向张先生解释：一
次性抚恤金系死者生前所在单位，
依照相关规定发放的，给予死者生
前近亲属的精神慰问金和生活补助
费，其法律性质为共有财产，领取一
次性抚恤金是死者近亲属的法定权
利。《中华人民共和国继承法》规定，
遗产是公民死亡时遗留的个人合法
财产，故一次性抚恤金不是死者的

遗产。张先生父亲不得以遗嘱的方
式，对该笔一次性抚恤金予以处置，
系无权处分行为，所立“遗嘱”中的
该部分内容不具有法律效力。

高旭东建议张先生，可以再次与
弟弟协商一次性抚恤金的分配方案，
如果协商不成，可向法院提起共有财
产分割诉讼，维护自己的合法权益。

活动当日，烟台市口腔医院派
出了牙周科的赵慧伟来到现场为市
民义诊。从早上9点开始，口腔义
诊的摊位前就排满了人。有许多家
长带着孩子来看牙，也有不少中老
年人饱受口腔疾病的折磨，来现场
向医生求助。

孙女士今年60岁，常年被牙齿
敏感问题困扰。孙女士说：“我一吸

冷风牙齿就酸酸麻麻的，最近就连
刷牙的时候也不舒服。”赵慧伟检查
后发现，孙女士的牙龈已经萎缩，患
有严重的牙周病，因而导致牙齿敏
感。赵慧伟介绍，在正常情况下，牙
周组织会随着年龄的增长而逐渐变
薄，但仍然能够保持牙齿的稳定。
然而，如果一个人长期患有牙周病
且未得到及时治疗，就可能导致牙

齿松动和脱落。“虽然萎缩的牙龈无
法恢复如初，但是如果对其余的牙
齿仍然不管不顾，那这些牙齿的牙
龈就会进一步萎缩。”听完医生的建
议后，孙女士决定尽快去专业的口
腔医院进行检查和治疗。

“市民如何预防口腔疾病？”医生
提醒，首先要学会正确刷牙：使用软
毛牙刷，采用巴氏刷牙法，避免横向

刷牙，以免损伤牙颈部导致牙本质暴
露。赵慧伟医生提醒牙齿敏感的患
者：“减少酸性食物和饮料的摄入。
如碳酸饮料、柑橘类水果、醋等，这些
食物和饮料会使牙釉质脱矿，加重牙
齿敏感。”同时要注意定期进行口腔
检查，建议市民朋友们每半年到一年
进行一次口腔检查和洁牙，及时发现
和处理口腔问题。

“平时熬夜吗？”“经常熬夜！”活
动现场，中医学博士、烟台德正堂中
医医院医师徐吉利正在为市民小李
号脉，在把脉过程中不断向小李发
出“灵魂拷问”。

小李今年27岁，由于饮食不规
律，肠胃经常有不适的感觉。小李
对医生说：“我最近老感觉吃饭消化
不好，经常打嗝。”本以为这只是普
通的肠胃不适，可中医专家给他看
了一下发现，关键问题不在肠胃，而
在于肾。徐吉利一边给小李号脉，
一边问着小李问题。小李如实回答

道：“经常熬夜！一般晚上12点
之后才睡觉。”另外，小李虽然平

常不喝酒，但是烟瘾挺大，每天要抽
半包烟，不良的生活习惯让小李的
健康状况亮起了“黄灯”。

徐吉利听完小李的话后表示，
从小李的脉象来看，是典型的肺气
虚和肾阴虚。她再三叮嘱小李：“今
后不要饮酒，最好调整一下生活习
惯。”徐吉利语重心长地对小李说：

“从脉象来看，你不像是27岁的身
体，倒像是37岁的！你现在还年
轻，暂时可能没什么感觉，将来等岁
数大了肯定要遭罪！”徐吉利建议小
李，可以服用六味地黄丸调理一下
身体。当然也有不吃药的方法，那
就是尽早改掉熬夜、抽烟的习惯。

大概在三四年前，朋友在外
地游玩时给于女士买了一对龙凤
银手镯。由于价格颇高，且饱含
了朋友的深情厚谊，于女士就一
直戴着。于女士告诉记者：“当时
一个镯子就将近1000元呢！这
一戴就不舍得摘下来，平时做饭
洗澡也要戴着。”佩戴时间一长，
问题就来了。

“戴了一年多后，镯子就开始

发黑了。”眼看着曾经光亮的手镯
表面日渐黢黑，于女士用小苏打、
醋和盐混合在一起清洗。在多次
清洗之后，于女士的手镯似乎比
之前干净了一些，但依然不如原
来。于女士说：“前段时间看到报
纸上的报道，说这个活动现场可
以免费清洗首饰，正好今天来我
们社区，我就赶紧拿过来看看。”
中金黄金烟台投资有限公司的珠

宝鉴定师姜承武，将于女士的手
镯放入专业的超声波清洗仪里，
大概过了七八分钟，手镯表面的
污垢就被完全清洗干净。

姜承武告诉于女士：“平时在
家清洗时，只需要加一些小苏打，
冲水搓洗即可。”他将清洗干净的
手镯从水中捞出，用专业工具给
手镯抛光，不一会儿，这对龙凤镯
就焕然一新。

免费理发是晚报“老于帮办”
进社区活动最受市民欢迎的项目
之一。从当天早上9点开始，来
自烟台环球美发学校的3位年轻
美发师就没有停过手中的剪刀，
现场累计为 25 位市民免费理
发。这3位美发师是王绎赫、姜
泓宇和牛梦茹。其中，王绎赫凭
借着熟练的手艺和帅气的面孔，
收获了一群中老年“粉丝”。

18岁的王绎赫是环球美发
学校的学员，从今年4月就开始
参加“老于帮办”进社区活动。王
绎赫告诉记者：“我今年参加了七
场进社区活动，参加活动后心情
特别好。”上周的活动在幸福街道
举办，家住毓璜顶街道的李先生
老两口特地赶来找王绎赫理发。
李先生兴奋地说：“咱们的活动在
哪里举办，我就到哪里。今年上

半年，我一直都在咱们‘老于帮办
’活动现场理发，这小伙子不仅热
情，手艺也很棒！”听着老人家的
肯定和赞许，王绎赫露出了羞涩
的笑容。

当被问起参加“老于帮办”进
社区活动的收获是什么，青春洋溢
的王绎赫这样回答：“最大的收获
就是让有需要的人变得开心，感觉
我为他们做的事情很有价值！”

当天上午，参加活动的各单
位工作人员和志愿者耐心接待每
一位来访者，帮助市民解决了很
多生活中遇到的“小烦恼”。

丛女士家住幸福南路，她家的
房子已经居住了20年。从今年3
月开始，她和家人发现客厅的吊顶
出现多处裂缝，裂缝处常有灰尘落
下。她想找人维修一下，但找了几
家装饰公司，对方都嫌她家的工程

量太小不愿意干。听说“老于帮
办”来到社区，丛女士特意到现场
求助。工作人员得知这一情况后，
立即联系了技术人员，并向丛女士
承诺，技术人员当天下午就上门为
她家修补裂缝。

曲女士家住支农里，3天前她
家厨房的下水管出现渗漏，听说

“老于帮办”来到家门口为大家提
供服务，她早早就来到现场等候。

上午9点，活动开始后，恒誉家政
的工作人员接待了曲女士。曲女
士介绍完情况后，工作人员当即联
系技术人员，技术人员很快去了曲
女士家，当天上午就帮她更换了管
件。曲女士说：“我是烟台晚报的
老读者，久闻‘老于帮办’的大名，
今天我抱着试试看的态度过来的，
想不到你们的办事效率这么高！”

家住福宏街的小林快当爸爸

了，他的妻子再过十几天就到预
产期，由于父母都不在身边，两人
也没有照顾孩子的经验，经过商
量，他们决定等宝宝出生后先找
一个月嫂，等妻子坐完月子，再找
个育婴师帮着照料小宝宝。恒誉
家政的工作人员记下了小林的联
系方式，并答应在一周内为他联
系放心的月嫂，过段时间再帮他
们联系育婴师。

YMG 全媒体记
者 徐鲲 吕金滙
通讯员 姜雪 王
贝贝 摄影报道

7 月 13 日上
午，由烟台晚报、
烟台中金黄金投
资有限公司和芝
罘区幸福街道华
信社区携手举办
的“老于帮办”进
社区活动第 352
站，在芝罘区幸福
南路华信家园小区
中心广场举行。这
是 2024 年度“老
于帮办”进社区活
动开启以来，参与
活动人数最多的
一场。“老于帮办”
栏目记者、参加活
动的各单位工作
人员和热心志愿
者们帮助市民解
决了一系列难题，
免费理发、“老物
件”维修、法律咨
询、健康义诊、珠
宝鉴定清洗、家政
服务等惠民项目
受到市民欢迎。
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