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昨 天 上 午 ，中 国 男 篮 结 束 了
2024-2025 赛季美职篮(NBA)夏季联
赛加州经典赛的征程。与圣安东尼奥
马刺队的比赛中，中国队打出了今夏
热身赛的最好表现，但最终仍以67:89
负于对手。

截至目前，中国男篮今夏公开热
身赛的战绩为1胜6负，三场夏季联赛
净负104分。无缘巴黎奥运会并换帅
之后，这支中国男篮正从谷底艰难爬
坡。诚然，由于时差等原因，中国队队
员于体能、专注度方面并不在最佳。
但不可否认，这支“全新”的中国男篮
在个人能力、技战术素养、临场判断等
多方面与对手差距明显。这也是中国
男篮现阶段必须要面对的现实问题。

6月中旬，中国篮协宣布与乔尔杰
维奇及其团队结束合作，新一任中国
男篮主教练选聘工作启动。中国篮协
称，将对标2027年男篮世界杯和2028
年洛杉矶奥运会，严格依照规定及程序
积极推动选聘工作，并由助理教练郭士
强代行中国男篮主教练职责。

彼时，中国篮协提到了这样一句
话：未来中国男篮重建工作。无缘巴
黎奥运会后，球队必须着眼未来。

这一纸公告，同时带来了新一期
中国男篮26人集训名单。为了通过高
水平比赛磨合阵容、提升球队竞技水平，
中国男篮今夏的热身赛多达十余场。

但在国内集训阶段，球迷们没有
看到周琦、张镇麟、胡明轩、曾凡博、徐
杰等人的身影，名单逐渐缩至 21人。
换言之，几乎是年轻球员组成了新一
届中国男篮。

对阵澳门黑熊队，中国男篮取得
了今夏热身赛截至目前的唯一一场胜
利。代理主教练郭士强谈到了球队的
核心任务是考察和锻炼年轻人，“我们
的目标是三年后的男篮世界杯”。

与此同时，他点出了中国男篮的
问题：基本功差。这一点，在球队赴海
外拉练的过程中，无数次体现到了球
场上。

面对正在备战奥运会且崇尚身体
对抗的澳大利亚男篮，中国队在比赛
部分时段展现出了训练成果，尤其是
在两队的首场热身赛中。凭借几位外
线球员的火热手感，中国男篮一度在
比赛中占据优势。但随着体能下降，
球员们再次出现惧怕对抗、战术跑位
停滞、投篮命中率低等老问题。通过
比赛表现分析，廖三宁、杨瀚森、王岚
嵚成为了球队主要得分点，技术全面
性有所体现。

来到NBA夏季联赛赛场，挑战冲
击力更强的美式篮球打法时，中国男
篮的年轻人再次暴露出多个环节存在
问题。

体现在球场上，队员们面对高压
防守时显得有些不知所措，进攻停滞
后较为随意的处理球让对手获得了太
多反击机会。此外，中国男篮战术完
成率较低，由于掩护质量不佳、身体对
抗处于劣势等原因，球队难以将训练
内容完整展现。

在巨大实力差距面前，中国队的
年轻人必须学会在逆境中打球。于
是，杨瀚森能够在篮下凭借“梦幻脚
步”取分、贺希宁迎着防守连中三分、廖
三宁的中投依旧稳定、程帅澎和高诗岩
等人在外线为球队提供火力……

不敌黄蜂队后，杨瀚森面对镜头道
出了自己的不足：“(自己)打得真烂，不
论是在对抗还是其他方面，都和对手有
很大差距。要努力找出不足，去跟对手
学习。”翻看技术统计，他已经是那场比
赛中国男篮得分最多的球员。

与马刺队的比赛中，球队虽然展
现出了一定的精神风貌，但从过程和
结果不难看出，中国篮球与国际篮球
发展现状相比仍有较大差距。

“40分钟比赛，你只得了50分，这
是不可能赢得胜利的。我和队伍提出
要求，最少要得到80分。”针对球队进
攻疲软的问题，郭士强一针见血地点
评道。

对于熟悉篮球的球迷而言，本次
中国男篮热身赛阵容中的“年轻”二字
并不仅局限于年龄层面，更多也代表着
球员此前国际比赛经验较少。据记者
观察，很多在联赛中已经打出名声、坐
稳各自球队主力的中生代球员，这次表
现也并不出色，国内赛场的技术特点无
法在更高的舞台上帮助到球队。

郭士强表示，在球队时差调整完
成后，会在临场调配人员方面进行抉
择，逐步趋于稳定。这意味着队中球
员需要通过自身状态来竞争上场机
会，对于具备潜力的年轻人而言，这是
一个利好信号。

对阵马刺队，廖三宁、程帅澎、贺
希宁等人状态不俗，有望在未来获得
更多出场机会。在中国男篮从低谷反
弹的路上，急需投篮能力出众、适应潮
流打法的年轻球员。

根据赛程，中国男篮还将前往拉
斯维加斯与发展联盟球队和自由球员
球队进行3至5场热身赛，于7月底返
回国内。 刘星晨

热身赛一胜六负
中国男篮艰难爬坡

北京时间昨天凌晨，西班牙队以2:1
淘汰法国队、晋级欧锦赛决赛后，全队
上下表示，不论对手是谁，夺得冠军是
唯一目标。

在这场半决赛中，法国队由穆阿尼
头球破门打破僵局，但西班牙队新星亚
马尔随后远射扳平比分，奥尔莫4分钟
后的大力抽射造成法国队乌龙球，最终
西班牙队2:1获胜。

欧足联统计，西班牙队就此成为欧
锦赛历史上第一支在一届赛事上取得
六连胜（非点球大战胜利）的球队。

赛后，亚马尔被评为全场最佳球
员。此役，亚马尔以 16 岁 362 天的年
龄，成为欧锦赛历史上最年轻的进球
球员。

“我的参赛目标就是帮助球队赢下
全部七场比赛。我希望能与队友们在
德国一起庆祝我的 17 岁生日（7 月 13
日）。”他说，“很高兴进入了决赛，但我
们还没有完成最重要的事情，那就是赢
下最后这场比赛。”

西班牙队主教练德拉富恩特赛后
表示，亚马尔的出色表现，预示他有潜
力成为一名伟大的足球运动员。接下
来，全队和教练组也会帮助他，让他脚
踏实地，以最好的方式去成长。

“我相信决赛与半决赛完全不同，
届时的对手会迫使我们做到最好。这
听起来很困难，但我们仍有改进的余
地。”德拉富恩特说。

法国队中后卫萨利巴表示，输球令
大家失望，因为全队有能力做得更好。

“不过实话实说，西班牙队确实表现更
好，我们必须接受这一点。这很难，但
事实就是如此。”

法国队主教练德尚表示，虽然本
队率先进球，但西班牙队更好地掌控
了比赛。法国队本届赛事一大问题
是进攻效率太低，往往创造出了机
会，但无法进球。“你需要在门前尽可
能放松并射中目标，这是我们丢失的
特质……如果我们能像以前一样高
效，结果就会不一样。” 据新华社

西班牙剑指冠军 法国队输得服气

新华社广州7月9日电 9日在广
东江门体育中心体育馆进行的亚洲U20
女子排球锦标赛决赛中，中国队3:2力
克卫冕冠军日本队，时隔8年再次夺得
亚青赛冠军。

中国队上次夺得女排亚青赛冠军是
2016年。本届赛事中国队一局未失挺

进四强，半决赛3:1战胜韩国队。上届
比赛，中国队正是在决赛不敌日本队无
缘冠军。

当天决赛跌宕起伏，中国队以23:25
先丢一局，第二局以25:21扳平大比分，
再以25:17拿下第三局，以2:1反超大
比分。第四局，中国队突然“断电”，对手
以25:14将比赛拖入决胜局。

在全场球迷的助威声中，中国队在
决胜局气势如虹取得13:5领先，此后日
本队连续得分追至13:10，关键时刻中
国队在暂停调整后连得两分，以15:10
获胜，第13次登上该赛事最高领奖台。

获得赛事最有价值球员的中国队队
长王音迪赛后说：“我们一开始打得磕磕
绊绊，调整心态后我们开始释放自我，最
后拿下冠军非常不容易。”

中国队主教练匡琦说：“这场比赛我
们在发挥方面有一点跌宕起伏，我们收
获了自信，从技术层面和拼搏层面，我都
看到了这些球员的未来。”

时隔8年再夺冠

中国女排亚青赛捧杯

亚马尔亚马尔（（左左））与莫拉塔庆祝进球与莫拉塔庆祝进球□欧锦赛观察
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