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后天市区天气

暴雨转阴
南风转北风4-5级
21～26℃

今天市区天气

阴有小雨转多云
偏西风6-7级阵风8-9级
24～29℃

明天市区天气

阴转暴雨
南到西南风3-4级转4-5级
24～31℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿
国）今天，我们迎来了农历二十四节气
中的“小暑”。气象专家介绍，每年7月
7日前后太阳达到黄经105度时即为

“小暑”节气的开始。“小暑”标志着盛夏
的来临。专家提醒，此时节，市民在生
活起居上应遵循“起居要定时”的原
则。夏季的特点是日照时间长，天亮得
早、黑得晚，因此，人们的起居和作息时
间应随之做一些相应调整，“定时起睡

最好，可保护生物钟不受影响”。一旦
养成定时就寝的习惯，比较容易排除气
候对睡眠的干扰，上床不久即可入睡，
并很快转入深睡，早晨也容易自然醒。
此外，三餐及锻炼、用脑、休闲的时间均
应明确。这种“定时”在夏季，尤其是盛
夏时节尤其重要。

今天全市阴有小雨转多云，偏西风
为主。明天全市多云转阴，有小雨，局
部暴雨，南到西南风。后天全市阴有中

到大雨，局部暴雨，南风转北风。
烟台市气象台7月 5日发布天气

预报：
烟台市区，6日白天，阴有小雨转多

云。偏西风6-7级阵风8-9级，最低气
温24℃，最高气温29℃。

7日，阴转暴雨，南到西南风3-4级
转4-5级，24～31℃。

8日，暴雨转阴，南风转北风4-5
级，21～26℃。

YMG全媒体记者 刘晋
小暑，是二十四节气的第十一个节

气，也是夏季的第五个节气，表示盛夏
时节的正式开始。暑，表示炎热的意
思，古人认为小暑期间，还不是一年中
最热的时候，故称为小暑。也有节气歌
谣曰：“小暑不算热，大暑三伏天。”指出
一年中最热的时期已经到来，但还未达
到极热的程度。

小暑，民间多称为“六月六”。关于
小暑的来历，民间有许多传说。相传，

“六月六”是龙宫晒龙袍的日子。传说
这一天，差不多是一年当中日照时间最
长、阳光辐射最强的日子，所以常年施
雨的老龙王会选择在这一天晒一晒自
己常年不干的龙袍。民间百姓也会选
择这一天“晒伏”，将家中的衣物晾到外
面接受阳光的暴晒，以此去潮、去湿，防
霉、防蛀。

另一则传说则是关于炎帝。早在
先秦史籍中就有记载：“（伏日所祭）其
帝炎帝，其神祝融。”炎帝是传说中的太
阳神，祝融则是火神。传说炎帝叫太阳
发出足够的光和热，使五谷孕育生长，
从此人类不愁衣食。人们感念他的功
德，便在“六月六”这一天举行盛大的祭

祀活动。
在南方，至今还保有“食新”的习

俗。小暑天，人们会将新割的稻谷碾成
米后，做好饭来祭祀五谷大神和先祖，
祈求保佑风调雨顺。剩下的米则磨成
粉，做成各种美食，与邻居乡亲分享，表
达对丰收的美好祝愿。

本报讯（YMG全媒体记者 陈睿
旷 摄影报道）炎炎夏日，除了雪糕、冷
饮外，消费者近期又解锁了一个解暑新
选项——冰杯，网络上更是刮起了一股
用冰杯“DIY饮品”的热潮。昨日，记者
走访市区多家便利店，探访了冰杯的价
格、种类和售卖情况。

昨天上午9点，记者在芝罘区一家
连锁便利店内看到，工作人员正在冰柜
前补货，除了常见的雪糕以外，冰杯也
占有一席之地。160克左右的冰块，装
在一次性塑料杯中，杯身上印有生产厂
家的Logo，一份冰杯售价3.5元。工作
人员向记者介绍，便利店里的冰杯、冰
袋上线了多年，但今年入夏以来却是卖
得最好的。“冰杯最近受到很多年轻人
的喜爱，可以随意搭配喜欢的饮品，一
天最多可以卖十多杯。”

目前，市面售卖的冰杯可大致分为
两类，一种是纯净水冰杯，一种则是有
不同口味的冰杯。记者在芝罘区另一

家便利店就看到了售价3.5元/杯的绿
豆沙冰杯。除了便利店以外，部分饮品
店也开始加入冰杯市场。在一家品牌
饮品店内，一份装满640ml杯子的冰块
售价仅1元。这家饮品店的店员告诉记
者：“我们的冰杯是在7月3日上线的，
由于价格便宜，也有顾客来‘囤货’，省
去了自己在家冻冰块的麻烦。”

冰杯+气泡水、冰杯+奶茶、冰杯+
果汁……在网络平台上，用冰杯调配饮
料成为今夏的热门话题，“百搭”无疑是
冰杯最大的魅力，一份冰杯在手，既能
享受到冰镇饮品带来的舒适，也迎合了
当下年轻群体间的“打卡文化”。

“一开始我是在网上看到自制冰杯饮
品很火，所以就想买来尝试一下。”市民陈
女士告诉记者，今年入夏以来，她至少购
买了20次冰杯。在她看来，自制冰镇饮
品要比在外卖平台上购买划算得多。

一杯售价3.5元的冰杯，和一瓶饮
料的价格差不多，如果再和其他饮品搭

配下来，总价也并不便宜，但也有市民
认为用冰杯自制饮品是一种更加健康
的消费方式。“自己制作可以选择更健
康的食材和配料，喝着更放心。”市民张
女士表示，天气炎热时便利店里的冰杯
十分方便，比起直接喝冷饮，加上冰块
后的解暑效果更佳。

小暑：龙宫晒龙袍，伏日祭炎帝

一杯冰块的价格赶超一瓶饮料？

3.5元的冰杯成为夏日“新宠”

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱）7月1日，我市迎来了北京大学2024年
暑期“力行计划”烟台团、清华大学2024年
研究生暑期社会实践团的41名优秀学子。

市委组织部、市人社局组织相关接收
单位与实践团成员举行集体见面会，重点
推介了烟台市产业发展和人才环境，安排
部署了社会实践活动，学生代表和接收单
位代表分别作了发言。

此次清华大学来烟开展社会实践的
21名博士生来自材料学院、电机系、化工
系、工业工程系、自动化系、集成电路学
院、核研院等14个院系，将对接万华化
学、东方电子、国工智能、东仪光电等8家
单位，开展为期1个月的社会实践和科研
攻关活动。北京大学实践团的20名同
学，将被安排到市直11个部门单位进行为
期1个多月的党政实习锻炼，深入了解地
方党政机关运行机制，增长学识拓宽视
野，增进同学们与烟台的感情，并促进北
京大学与我市的双向交流沟通。

本报讯（YMG全媒体记者 刘晓阳
通讯员 张洁）收到老板的指令要求转
账，作为财务的你是否会立即执行？近
期，针对企业财务人员实施诈骗的案件
频发，烟台两家公司财务人员被骗上百
万元。

7月1日晚，烟台某企业报警称，被骗
子冒充公司领导诈骗。经了解，财务人员
小张的办公电脑上常年登录“企业邮箱”
和微信。当日17时许，小张被拉进内有老
板和秘书的微信群。群内“老板”的头像、
昵称、语气与真老板完全一样。小张信以
为真，按照“老板”要求进行了转账。转账
完成后，真老板联系小张，称给小张发微
信“发不出去”，自己的微信被小张删除。
小张发现自己被骗了，立即报警。

7月2日，烟台某企业也报警称，被骗
子冒充公司领导诈骗。财务人员赵女士
称，自己于3天前被“老板”拉进一微信群，
并在群中给赵女士发送多次“客户资
料”。7月2日，“老板”要求赵女士进行转
账操作。由于真老板此时正在出差，且群
中的“客户资料”与公司真实客户资料相
同，赵女士信以为真，进行了转账操作。

经查，该类诈骗主要针对企业财务人
员。骗子制作木马程序并伪装成文件，通
过企业邮箱群发传播，待企业财务人员打
开程序致使电脑中毒后，再控制企业工作
电脑并登录聊天工具，伪装身份伺机实施
诈骗行为以及二次传播木马程序。

烟台反诈中心民警提醒，企业单位要
对电脑进行全盘杀毒，发现病毒后立即
断网并重装操作系统。请公司员工排
查QQ、微信、钉钉等聊天软件的好友身
份，及时发现伪装成好友的诈骗账号，及
时删除并更改聊天软件登录密码。遇到
领导或客户在聊天软件中要求转账、汇
款的，一定要通过拨打熟知电话号码或
者通过见面的方式进行核实，避免遭受
财产损失。

清北40余名优秀学子
来烟实习实践

骗子冒充领导让财务转账
烟台两家公司被骗上百万

二十四节气二十四节气


