
重生爽文一个比较明显的特征是，这
类作品往往带有流量导向，很能迎合读者
阅读趣味，主角无论逆袭还是复仇，一路升
级神速。

至于背景，古代一般是虚构的皇家、侯门
等，无辜善良的主角结局凄惨，重生之后智商
上线，乃至逆天改命。另外，有的小说还结合
了龙王、战神等元素。

具体内容也有一些固定句式，比如“再
睁眼，我又回到了XXX那一天……”“这一
次，我要夺回属于我的一切！”等等，类型则主

打一个“只有读者想不到，没有作者写不到”。
比如，主角有数不清的“重生”花样。

有时候是主角跟前世的死对头一起重生，
或者动不动重生在“末日”“天灾”来临之
前，相当玄幻。

部分小说的主角，重生后甚至不再是
人类。有读者透露，自己看过很多重生爽
文，里边最炸裂的一篇，是主角重生成了蛆，
然后兜兜转转，不断进化，简直一言难尽。

而重生理由更潦草，被下毒、被陷
害……总之怎么方便“重生”怎么来，两三

句带过，之后主角再次上线，凭借金手指大
杀四方，手撕“绿茶”、“暴打”渣男渣女，走
上人生巅峰。

细节更是缺乏常识。比如有人得了
“梦食症”，冰箱里存放许久的冷冻肉，牙齿
照样啃得动；伸手接东西是“我春葱已经探
出”，怎么读怎么别扭。

“绝大多数重生爽文最讲究的是反派
打脸时的‘爽度’，写来博读者一乐，带有很
强的娱乐性质，有些设定根本就谈不上逻
辑。”资深网文编辑董江波说。

作为北京舞蹈学院与国
家体育总局武术运动管理中
心文化交流演出活动，由该
院音乐剧系孵化实验音乐剧
《别怕》阶段性汇报日前在京
举行。

故事经过三年多的调研
和前期筹划，确定了从剧本
到人物、从形式到主旨的结
构框架，集合各界专业人士
进一步修改细化，并在一个
学期的课程中带领学生研读
剧本、排练舞蹈唱段，最终呈
现出了一段初具雏形的 50
分钟汇报版本。

音乐剧《别怕》的剧目名，
正是剧中教练经常对学生们
说的一句话。导演肖杰表
示，希望该剧讲述的这个在
搏击中追求胜利、战胜自
我、改变命运的故事，能帮
助现实中的孩子们，教会他
们勇敢，教会他们前进，教
会他们“别怕”。

过去两个月，国家体育总
局武术运动管理中心党委委
员、武术搏击部主任张雷亲眼
见证了北京舞蹈学院音乐剧
专业的学生们接触、练习散打
的过程：“通过和音乐剧结合
这种文体交融的方式，有机会
让更多青少年接触武术、喜欢
武术，把这项中华文化的瑰宝
传递给新一代，并且走出国
门，走向世界。”

北京文联主席陈平则立
足行业发展，从原创作品孵化
和优秀人才培养两个角度对
《别怕》的教学实践给予肯
定。“市场化、商业化、娱乐化
是音乐剧最典型的特征，行业
想要实现真正的发展，一靠作
品，二靠演员，两者都要以学
科建设为基础。北京舞蹈学
院的学生们能在一个学期里
将一部原创作品完成到如此
程度，令人倍感欣慰。”

中国原创音乐剧领域近
年来欣欣向荣，日新月异的业
态也对专业院校的教学方式
提出了更新的要求。体育题
材的正能量属性和音乐剧表
演艺术称得上双向奔赴、彼此
成就。 钟欣

“血管堵了是什么感觉？”“为什么糖尿
病患者这么多？”“尿酸高要吃药吗？”……
短视频播放量动辄数百万、抖音粉丝超
650万、点赞超1亿，天津市南开医院心内

科主治医师李鹤运营的账号“鹤立烟雨”，
成了短视频平台上医学科普领域的“顶流”
之一。

“医学知识存在较高的信息壁垒，做科
普就是要打破医患之间的信息差，先了解
疾病，才能更好地战胜疾病。”北京大学
医学部内科学专业毕业的李鹤是贵州
人，在工作中他发现，大量患者对疾病存
在认识误区导致错误选择。但李鹤曾做
过估算，即使他每天24小时不间断接诊
做指导，短暂的职业生涯中也只能接触约
10万名患者。

“做视频能让上百万人看到，能帮助到
更多的人，这就是我做医学科普的初衷。”
但李鹤也向记者特别强调，医学科普并不
是要让大家学会自己给自己治病，而是将
复杂艰深的内容用通俗易懂的话讲出来，
让更多人形成更为科学的思维方式，从而
提升就医时的沟通效率。

记者梳理发现，在李鹤的科普账号中，
按疾病种类，分为“冠心病”“高血压”“心房
颤动”等十四个专题。

对网络医学科普中存在的部分科普内
容准确性缺失、甚至炮制谣言的问题，李鹤
表示，“应尽早树立行业规范，对各种乱象
进行监管，这很有必要。”李鹤说，“真科普
是‘伪科普’的克星，只有真科普的声音响
亮起来，‘伪科普’才会日渐式微。”

为了保证科普的准确性，李鹤在每一
期科普的制作过程中都会在自身知识储备
的基础上查阅大量资料，有时还会查阅国
外文献。

“患者为什么会这么问？”“患者的真实

需求是什么？”“患者的痛点在哪里？”……
带着这些问题，李鹤从患者实际需求出发，
创作出了许多浏览量超千万的作品。

“低脂饮食绝对不是低油饮食”让网友
明白，低胆固醇饮食比低油饮食更为关键；

“甜和糖是两回事”让网友明白，有的水果
很甜但糖少，有的不甜但却是热量“炸弹”；

“高血脂不是吃肉吃的”让网友明白，饮食
并不是越素越清淡越好……

“之所以你们能看到我，是因为我站在
了‘烟雨’的肩膀上。”李鹤的妻子阎禹廷也
有一个医学科普账号——协和烟雨医
生。毕业于北京协和医学院血液病学专业
的她，目前是中国医学科学院血液病医院
淋巴瘤诊疗中心的一名主治医师。

有人问他们夫妇，医生平时工作这么
忙，为什么还要找一个医生共度余生呢？
在他俩看来，“忙”也是一种浪漫。

“我们的浪漫是从十年前开始就为了
一个共同的课题挑灯夜战的浪漫，是从十
年前开始就把我们的细胞养在同一个培养
皿里的浪漫，是从十年前就一起复习考试、
一起为了一个病例吵得面红耳赤的浪漫。”
李鹤账号里的这条浪漫独白，收获了超过
50万点赞。

夫妇俩各自担任着对方账号科普视频
内容审核员的角色。“我性格比较直爽，一
些观点比较主观，她更加细心，经常帮我指
出视频表达的不妥之处。”李鹤说。

谈及未来，李鹤希望能够打造一个既
权威又友好的医学科普平台。“这是我未来
一段时间里最想做的一个‘大的事业’。”李
鹤说。 据新华社

短视频+医学科普
这对医生夫妻打了个样儿

这些重生爽文，为啥这么离谱？

眼下，网络文学市场规模相当可观，
《2023中国网络文学发展研究报告》显示，
截至2023年底，中国网络文学阅读市场规
模达404.3亿，网文用户数量达5.37亿。

话说回来，这些“重生”爽文为啥一
直有人写？它在网络文学中算不算“利
好”类别？

董江波的答案是肯定的，“网络文学很
多都自带爽文性质，重生文简直就是爽文
中的爽文。第一世过得委委屈屈，第二世
把问题和坏人全部解决掉，快节奏复仇，比
较能吸引读者”。

借着短视频的东风，最近一段时间，带

有“爽文”内核的短剧随处可见，比如霸道
总裁、重生逆袭古今的虐恋等等。有业内
人士认为，某些微短剧，其实就是古早网文

“视频化”。
董江波表示，大约从2023年开始，重

生爽文的发布渠道逐渐以免费阅读平台为
主。不过，可视化后的爽文，主要还是在短
视频平台赚钱，靠的是点击量和VIP订阅。

“由于网文写手知识储备和文学素养
参差不齐等原因，重生爽文存在同质化等
一系列问题。”他解释，为了吸引读者，有的
人怎么吸引眼球怎么编，奇葩情节自然就
多了。

“作为消费品，爽文提供的爽感存在边
际效应，新鲜劲过了，靠着炸裂的设定、噱
头吸引流量的爽文很难有什么水花，也不
可取。”董江波说。

同时，他观察到，“重生”小说的题材很
多，但比较受欢迎的，基本都是内容脚踏实
地，与现实生活关联，字里行间流露出的情
绪，也比较能引发读者共鸣。

所以说，“重生”只是小说的外壳，靠奇
葩情节吸引眼球难以长久，只有写作逻辑
自洽，写一个好故事，传递正确的价值观，
才能打动读者，获得长尾效应。

上官云

靠奇葩情节吸引眼球难长久

“重生爽文”，可能是不少人打
发碎片时间会选择的阅读对象。但
是，有些重生小说的情节，是不是太
离谱了？

比如，主角上一世被虐待，重生
后忽然开窍，有了“八百个心眼子”；
更炸裂的是有些设定，主角重生后
成了“非人类”，比如老虎、豹子，甚
至是……蛆。

这些“重生”爽文有多离谱？

实验音乐剧《别怕》
探索文体结合新形式
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