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流年记流年记

我们的阿勒泰我们的阿勒泰
张晴霞张晴霞

我家住在森林旁
奋飞

我家住在森林旁，
树高林密矮瓦房。
和谐相处好邻居，
如同氧吧把福享。

夏天树高乘荫凉；
春季听鸟把歌唱；
严冬林挡风雪骤；
秋天林果管够尝。

消防评比选英模，
我家荣登光荣榜。
一张奖状贴上墙，
满屋喜庆闪红光。

天刚放亮
就不停地欢叫
你就是天生的劳碌命
当我在叫声中赶路时
竟对人世间凭生几分怜悯

屋檐下坐窝
屋檐下产子
屋檐下讨碎银
这多像我的父母
也曾放飞梦想
但终究飞不出一方故土

阳光下避躲猫、蛇、弓影
霉运天嚼雨吞风啄孤独
当一把潜伏的小米
在冰天雪地里散发香味时
丢了多少前辈的性命

落单了凄慌
聚堆就争吵
没有闲空，不断叩首
一生只为填饱肚子
忘了鸿鹄之志
这些麻衣裹身的众生

夏日的风把我们带到了海边。远望
去，海滩上的人影像一滩鸥鹭，自在散漫。
他们都是来赶海的，赶海和赶集一样，虽人
多却又明显不同。赶海的场面干净，没有
烟火气。耀眼的阳光下亮黄色的海滩，无
垠的蓝色海面。大视野里都是纯色系，辽
阔素净。海滩上人多得数不过来。人在海
滩就像蚂蚁在篮球场，永远不用担心拥挤。

我来赶海并没带一铲一桶。这里是辛
安河大桥边的海滩。我沿着堤坝的台阶下
到海滩上，脱下“人”字拖鞋，双脚踏上温
软的沙滩，给足底做个按摩，脚板麻酥酥
的。快步走进浅水湾，浪头一波波来亲吻
我的脚踝，我十分乐意在海滩迎风漫步。
前方有一长条沙滩伸向海，却止步了，形
成了近海平台。大家都喜欢在这方平台
上临水远眺。我也走上这块沙滩，面向茫
茫大海，神思漂洋过海了，到了那水天相
接的地方。那里是诗和远方吗？不免浮
想联翩，彼岸有人烟吗？他们过着神仙般
的日子吧！我们总会把遥不可及的事物
涂上绮丽的色彩。收回目光的一刹那，瞥
见眼前黑洞洞的海水，心“咚咚”乱跳，精
神忽然错乱。还好，回头一看有退路，这
无端的惶恐无异于杞人忧天，不免自嘲起
来：胆小鬼！很快就原路返回了浅滩。还
是脚踏实地心安呀。

在浅滩处边踏浪边观望，东面是养马
岛，它如一艘绿舟漂浮在海上。可以望见
它的边沿置放着钢铁吊塔，像大大的斜三
角，它们和旁边林立的灰白的高楼，以及高
楼顶上蓝天白云，构成一幅唯美的艺术
画。转头北望，这边的海面上静静地泊着
几条渔船。我和它们就像老友彼此熟识，
隔水相望，互不打扰。海面升腾迷蒙的雾
霭，沿岸的楼房似乎归隐了。岱王山只露
个头，它的腰身没在雾海中，如在仙境。

年轻人是海滩上的主力军，有很多小
两口带孩子来玩。小朋友用小铲子兴致勃
勃地挖沙子，什么也没挖着，但仍起劲地
挖。有的小朋友捡了不少漂亮的贝壳，高
兴得手舞足蹈；情侣手牵手漫步沙滩，轻声
漫语；大男孩们嬉戏打闹，似乎回到童年；
女孩们各种摆拍，倩影蝶飞曼舞；老人坐在
岸边的帐篷下，默默地望着远方……

各个群体间的人互不相识，一般不会
发生交集，不会影响各自玩乐的兴致。在
这里也许你不必认识我，我不必认识你，
但是因为大海，我们可以在一起。快乐其
实很简单，一些人猫腰在海滩挖呀挖、找
呀找，并不一定要找到什么。我们此刻抛
却世俗的负累和烦恼，在时光里悠闲漫
步。我喜欢这样的虚度，可以放空自己，
一身快慰。

瞧！旁边的大伯正蹲着身子，用小铲
子在沙滩上排着翻沙子，发现小孔，挤压矿
泉水瓶里装的白色粉末往孔里喷射，不一
会儿，孔里冒出一点软状乳白，他不动声
色，等乳白立起来露出甲壳，他才迅速抓住
它拔出来。大伯说这是蛏子，看着像一截
小木棒。我问大伯瓶里装的啥，他说是食
盐。食盐充当诱饵，引蛏子出洞。原来真
是高手在民间呢。我向大伯讨教了经验，
说下次来海边，也带上铲子和小桶，挖上一
桶蛏子。大伯哈哈大笑，继续低头翻沙子。

赶海，多数人赶的是心灵场吧？并不
真的向海求索什么。海滩就像我们心灵的
牧场，常来遛遛，养精蓄锐。

电视连续剧《我的阿勒泰》在
CCTV综合频道首播期间，外地同学来
电告知我：“电视剧里的很多生活场景
都是我们曾经历过的，非常亲切，赶紧
看看吧。”看着微信群里此起彼伏的热
议，记忆的闸门随之慢慢打开……

新疆的地貌是“三山夹二盆”，“疆”
字右偏旁的三横分别代表自北向南的
阿尔泰山脉、天山山脉和昆仑山脉，夹
在三横中间的两个“田”字分别代表准
噶尔盆地和塔里木盆地。阿勒泰来源
于阿尔泰山，是新疆北部的一个地级
市，分别与哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国
接壤，在突厥语和蒙古语里都是“金子”
的意思。首府乌鲁木齐位于天山北麓，
所以我们习惯叫天山为南山。

每年七八月是瓜果飘香、草丰水美
的季节，我们会到南山脚下的菊花台、
水西沟、白杨沟等地游玩，那里森林环
绕、植被茂密、空气清新、风景如画，是
避暑度假的绝佳胜地。清晨乘车出发，
茫茫的戈壁滩，远处连绵的山峦映入眼
帘，一个多小时后，突然看到成群的绵
羊席卷而来，硕大结实的羊尾晃动着，
如同漂浮的大朵棉花。停车小心地给
它们让道，咩咩的叫声连同牧羊人特有
的口哨声，提醒我们离目的地不远了。

来到山脚下，我们四处散开，释放
与大自然勃勃生机相呼应的青春活
力。租一匹马在草地上骑行，双脚踩
蹬，膝盖打弯，臀部稍稍抬离马鞍，身体
微微前倾，以缓冲骑行时的剧烈颠簸。
十几分钟后感觉还不过瘾，听从他人的
建议，骑马上山登高望远。没想到这可
是一个胆量活儿，上山时还好，因为有
哈萨克骑手坐在身后，即使身体后仰也
会背部有依靠，感觉不到危险，但下山
时可就恐怖了，上身呈45度角俯冲像
在半空中倒栽葱，全身上下左右狂摆好
似地动山摇，伏在马背上的我紧握缰绳
不停地惊叫。好在马的心理素质好，或
许是接触游客多了对尖叫声已产生了
免疫，总之它四蹄稳健哒哒而行，安全
地把我送到了地平线上。我惊魂未定，
暗自发誓仅此一次。

浓密的松柏林宽广而神秘，里面隐
藏着无数的宝贝，野生蘑菇便是平常难
得的珍品，也是我们每次上山采摘的必
修课。雨过天晴，松林中裸露的树根和
周围的土层中会蹿出成片的蘑菇，不一
会儿就采了好几袋，拎回家与亲朋好友
分享。累了就在平坦的草原上席地而
躺，虽然这里海拔二千多米，但并不觉
缺氧，相反泥土、花草和松针的混香，充
盈在空气中，每一次深呼吸都带来无与
伦比的清爽！躺在蓬松暄软的草甸上，
听着潺潺淙淙的流水声，仰望着蔚蓝的
天空，伴着飞鸟的欢叫，一顶可折叠的
太阳帽展开遮在脸上，我渐渐进入小酣
境界。

“想吃烤羊肉串的，快来帮忙。”一
声尖叫唤醒了我，赶紧起身，踏着松软
的土地，跑步加入“烤串大军”。牧区的
烤羊肉串有讲究，肉要切得厚薄适中、
大小均等，且略呈长方形；铁钎子穿肉
时要肥瘦相间，最好每根钎子上再带一
小块羊尾油，每片肉前后两端均要入
钎，以保持肉的平整性；烤肉时须左右
手同时开弓，满把可抓二三十根钎子；
孜然粉一定要最后洒，否则就会发苦；
当油滴到炭火上溅起焰花时肉串要迅
速离火，以免焦煳；烤肉放在比搪瓷盘
还大二圈的馕饼上，洒满白芝麻或皮牙
子碎的馕，吸足了香辣的肉油，成就一

道异香的主食！烤串人不仅要眼疾手
快，还要忍受烟熏火燎，美食的背后必
然隐藏着辛劳。

步入哈萨克毡房（形似蒙古包，顶
部尖突），通铺离地几十厘米高，防潮防
虫；房壁四周挂着各色羊毛毯，都是手
工织造，既隔热保温又美观大方；床铺
上五颜六色的被褥整齐地码叠在一
起。大家脱鞋盘腿而坐，长条形的矮桌
上摆放着葡萄干、杏干、核桃、酸奶疙
瘩、熏马肠等民族特色食品。热情的哈
萨克朋友还会端出热气腾腾的奶茶款
待来宾，奶茶用砖茶和当天现挤的鲜牛
奶熬制，淡淡的咸味会大大增加奶茶醇
厚的乳香。最过瘾的还是网纹哈密瓜
和花皮大西瓜，一个有好几公斤重（在
新疆称重论公斤，到内地不习惯，总是
要先换算成公斤再合计钱数），提前放
在溪流经过的石头上自然冰镇，几口下
肚便神清气爽。

羊是现称重现宰杀，新疆的羊肉质
紧密细嫩膻味轻，这缘于羊的生长环
境。羊群在天然草场放养，吃的是盐碱
地中的天然牧草，牧草中生长着很多中
草药，如罗布麻、甘草、骆驼刺等；饮用
的水来自高山的天然富矿水，民间有形
象的描述：新疆的羊吸的是鲜空气，吃
的是中草药，喝的是矿泉水，拉的都是
六味地黄丸。一口大铁锅能煮一只全
羊，锅底烧的是拾捡来的梭梭柴和杂树
枝，煮肉的水是融化后的雪水，锅内除
了盐不用任何调料，最多放些黄萝卜和
香菜，地地道道的原汁原味。两个多小
时后一大锅羊肉烂熟，捞出羊肉，随肉
一起上桌的还有“皮辣红”，这是新疆的
一种特色凉菜，是“皮芽子+辣椒+西红
柿”的简称，新疆人把洋葱叫“皮芽
子”。别小看食材简约，它可是最为科
学的饮食搭配，让你在大口吃肉的同时
还能有效运化油脂。

电视剧中有一个情景，路人想吃
“过油肉拌面”。拌面口语称“拉条子”，
过油肉拌面是拌面中的金字塔尖。将
和好的面团搓成手指粗的长条剂子并
刷上清油，一圈一圈地盘放在盆内醒，
然后一段一段地扯弹成滚圆筋道的细
条面投入滚开的锅中；将羊肉切成薄片
并勾芡，过热油后再和方块洋葱、薄片
大蒜、月牙蕃茄等各色时蔬大火爆炒，
用胡麻油最佳。如果有一天你到新疆，
这道特色美食绝不能错过，如果没吃
饱，好客的店家会免费赠送面条。

还有“勺子”，新疆话就是傻瓜的
意思。说到方言挺有趣，新疆人把“特
别好”叫“歹得很”，把“啥”叫“撒”，把

“送给”叫“给给”，把“小偷”叫“贼娃
子”，把“厉害”叫“劳道”，把“很棒”叫

“攒劲”；为表达或烘托情感，还常用
“哦吼”这个语气词。至于“宣荒”为什
么是意指“闲聊”，曾在新疆工作过的
易中天写的《闲话中国人》一书中有过
这样的诠释：“宣”是宣讲传播，“荒”则
是荒远荒唐，把“荒信儿”“宣”他一气，
我想应该是应合聊天之意吧。各地方
言自然都有它的来历，这里无法一一
道尽，知道或会说几句方言，不仅能帮
助我们学习历史文化知识，还能体验
融入民俗的代入感，说不定在讨价还
价时还能优惠呐！

剧中女主角张凤侠对女儿说过这
样一句话：“再颠簸的生活也要闪亮地
过。”生活五味杂陈，能把一地鸡毛的日
子过成阳春白雪，是需要我们用一生去
体悟的。

海滩上海滩上
阳春花

麻雀
赵忠娜

诗歌港


