
15日晚，蔡斌率领的中国女排在世
界女排联赛中国香港站比赛中“让二追
三”，掀翻世界排名第一的土耳其队，赢
得了一场激荡人心的胜利。不少网友
赛后感慨说：女排精神又回来了！

战胜世界第一，并不意味着我们
已经具备了世界第一的实力，中国女
排的巴黎奥运会征途依然充满荆棘。
但是，在卸掉了奥运出线的包袱之后，
这支队伍在更加平稳的心态之下展现
出来的斗志和状态，的确让人兴奋、令
人欣喜。

在2021年东京奥运会开赛前的
一次训练中，时任主教练郎平曾经少
有地以乐观的口吻展望未来。当时她
表示，这批队员的状态依然出色，绝大
部分人打到巴黎没有问题。

郎平肯定没有想到，中国女排的
东京之旅会以后来的方式结束。而
在她离任之后，朱婷、张常宁等球员
也暂时离开了中国女排。接过教鞭
的主教练蔡斌在缺兵少将的情况下
竭尽全力重塑球队，其间既有获得去
年世界女排联赛亚军的惊喜，也有在
家门口错失直通巴黎机会的遗憾，甘
苦自知。

又到奥运年，张常宁、丁霞、朱婷等
老将先后回归，然而进军巴黎的道路并
不平坦。在今年的世界女排联赛中，由
于球队的表现大起大落，围绕队伍团
结、主教练蔡斌对朱婷的使用和他的执
教能力，外界的议论和质疑不绝于耳。
对土耳其队的这场胜利，是中国女排度
过危机、回应质疑的最佳方式。

在逆境之中力克拥有巴尔加斯和
卡拉库尔特两位明星的土耳其队，中
国女排靠的是全队上下的顽强拼搏，
所有出场队员的表现都很出色。而临
危受命的老将张常宁在后三局的稳定
发挥，也是中国队扭转战局的关键。

作为中国女排问鼎里约奥运会和
2015年、2019年世界杯的重要球员，

张常宁回归中国女排
之后出场机会不算太
多，此前也未恢复到最
佳状态，她承受的压力
可想而知。但是，在对土耳其
队的比赛中，她的一传和进攻
都重现往日风采，为球队提供
了很大帮助，令人欣慰。

伯乐不常有，天才也不常
有。朱婷、张常宁、袁心玥、龚
翔宇、王梦洁、丁霞等老将年龄
渐长，聚在一起打球的机会也
越来越少。朱婷回归之后的强
势表现大大提升了中国女排的
硬实力，而张常宁状态的复苏带来了
新的喜讯。无论是朱婷、张常宁这样
的老将，还是李盈莹、刁琳宇、吴梦洁
这样的中生代、新生代球员，这支中国
女排的每一块拼图都是冲击巴黎奥运
会征程中的宝贵财富。

竞技体育靠结果说话，这场胜利
也可以暂时缓解蔡斌身上的压力。在
中、土之战中，他的指挥调度和暂停、
换人产生了较好的效果。气可鼓，不
可泄。在备战巴黎奥运会的关键时
期，以蔡斌为首的整个教练组仍然需
要广大球迷的全力支持。

从技战术环节看，这支队伍还有
很多需要提升和改进的地方，我们不
能因为对土耳其队的一场胜利就过高
估计队伍实力，拔高预期。不过，这样
一场胜利也让人们看到，只要团结一
致、齐心协力，中国女排仍然具备跟强
队掰手腕的能力。

往事如烟，过去的一切都让它随
风而去吧。每个运动员的职业生涯
有限，为国征战的机会更有限。期待
中国女排继续展现“祖国至上、团结
协作、顽强拼搏、永不言败”的女排精
神，在巴黎奥运会上为国人带来更多
激荡人心、催人奋进的精彩比赛和奋
斗故事。 据新华社

中国女排，每一块拼图都珍贵

新华社长沙6月16日电 一次1
个半小时、一周至少4次。最近一年，

“90后”长沙市民刘振的健身频率明显
增加，因为从家步行不到5分钟，便有一
家每月最多只需25元就可以无限次使
用的健身房。

为缓解群众“健身难、健身贵”的
问题，湖南省长沙市从2019年开始通
过政府出资、社区出地、企业运营的方
式，打造智慧社区健身中心。目前，全
市共在240个社区建成智慧社区健身

中心283个。
长沙市体育局群

众体育处处长朱振业
介绍，健身中心不仅包
括有氧区、固定力量
区、自由力量区、体测
区、操房、减压区、娱乐
竞技区等七个功能区，
并且都实现了刷脸进
出、无感体温监测以及
全自动空气处理、灯光
控制、监控报警和云端
视频教学的无人智慧
化管理。如果需要专
业指导，还可以通过手
机应用以一节课100
多元的价格预约私教。

“距离近、价格低，
想不多来都不行。”刘
振笑着说起喜欢来这

里的原因。之前刘振在商业健身房的
消费平均每个月为400元左右，而且因
为开车要20分钟，所以每次去都要“架
很大的势”，渐渐也就去得不多了。在
记者与刘振交流的过程中，不断有附近
居民通过刷脸方式进入，短短10多分
钟，100多平方米的健身房里已来了七
八名健身爱好者。

保利麓谷林语是长沙一个大型小
区，共有住户1.3万多户，却没有游泳池
和篮球场，其他体育设施也严重不足，

周边仅有2家商业健身房，小区群众的
健身需求非常强烈。

麓源社区党总支书记殷蔚告诉记
者，在麓谷林语C区7栋的架空层修建
第一处智慧社区健身中心前，他们向
业主征求意见时，所有业主全部签名
同意。“健身中心很受欢迎，每天晚上6
点到10点的高峰期，几乎所有器材都
要排队。”

“智慧社区健身中心的目标是打通
群众健身‘最后一公里’，形成‘5分钟健
身圈’。”朱振业介绍，除了社区，健身中
心还建到了校区和园区。

长沙麓谷科技创新创业园免费提供
170平方米的场地用来建设健身中心。
记者看到，健身中心位于园区人流量最
大的位置，左边是一家咖啡馆，右边是一
家图书馆。不少上班族在吃过午饭后，
就买上一杯咖啡，进入中心“撸铁”。

“整个园区有 5000多人，其中有
1700多人都是会员。”长沙市高新区创
业服务中心招商服务部部长姜益娟介
绍，园区内主要是科技型企业，因此年
轻人特别多。健身中心不仅深受大家
欢迎，还与人才公寓一起，成为园区配
套设施完善的名片。

“不改变生活轨迹、不增加生活负
担，这是智慧社区健身中心受到群众欢
迎的原因。”朱振业说，预计到2025年，
长沙市智慧社区健身中心的数量将突
破400个。

欧锦赛掠影

◆23秒！欧洲足球锦标赛史上最快进
球诞生。在B组的一场比赛中，意大利队
与该组实力最弱的阿尔巴尼亚队的较量原
本被认为没有任何悬念，未曾想意大利队
球员迪马尔科掷界外球失误，巴伊拉米近
角爆射破门，此时比赛刚刚开始 23 秒，创
造了欧锦赛最快进球纪录。但阿尔巴尼亚
队最终仍以1:2告负。

◆2024欧洲足球锦标赛一场强强对话
中，西班牙队与克罗地亚队狭路相逢。鲁
伊斯传射建功，16岁338 天的亚马尔首发
登场并奉献一次助攻，帮助西班牙队最终
3:0战胜克罗地亚队，亚马尔则成为欧锦赛
历史上最年轻的出场球员。

◆德国内政与国土部长南希·费泽表
示，为确保 2024 年欧锦赛安全举行，德国
在所有边境入境点实施临时边境检查措
施，6月7日至13日一周时间就阻止约900
人未经许可入境，发出逮捕令173份。在14
日开幕的欧锦赛期间，德国警方每天出动2.2
万名警察维持治安。按费泽说法，这是“德
国联邦警察史上最大规模的部署”，“他们将
保护我们的边境、机场和铁路交通”。

·广告

25元包月健身
这家健身中心这么做

新华社柏林6月15日电 欧足联15
日发布新闻公告称，截至目前，2024欧洲
足球锦标赛赛事组委会已分发球票近230
万张，约占全部计划出售球票数量的
85%。

公告称，赛事组委会计划出售270万
张球票，目前有近230万张已分发至球迷
手中。此前两个阶段的球票在线申请量
已经超过5000万，其中第一阶段约2000
万人申请，第二阶段约3000万人申请。5
月的球票秒杀活动中，近100万球迷在线
抢购放出的10万张球票。

截至目前，组委会比原计划多出售9
万多张球票，这一数字变动源自各个赛场
最终确认的可容纳人数的变化。目前出
售或保留给参赛队球迷的球票有约102万
张，其中约22万张保留给晋级淘汰赛球队
的球迷。

据统计，购买球票最多的球迷群体来
自德国、英国、奥地利、瑞士和荷兰。高需
球票包括在慕尼黑的揭幕战、在柏林的决
赛以及在慕尼黑和多特蒙德的半决赛。

欧足联提醒，欧锦赛官方票务网站
和客户端是唯一购买球票的渠道，目前
已发现有球迷从二手票务市场购买的票
为伪造票，已有近1万张球票因违反票
务条款而被取消。

欧锦赛球票
已分发近230万张
二手市场发现伪造票
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