
环境适应性训练 练就超强生存能力

航天专业任务模拟 练就过硬处置能力

睡眠剥夺训练 练就良好心理调适能力

虚实结合贴近实战 练就过硬出舱本领

八大类百余项训练 练就“超能力”

1.近日，在今年的第六届山东省“泰
山文艺奖”评选中，“90后”新锐作家周燊
的短篇小说《七色土》荣登榜单。周燊也
成为截至目前烟台市芝罘区荣获该荣誉
的最年轻的作家。

2.近日，烟台市森林资源监测保护服
务中心在进行森林病虫害巡查过程中，于
牟平区武宁街道张家疃山上发现了国家
二级保护植物野生玫瑰的分布，这是牟平
中部山区首次发现野生玫瑰群落。

3.据烟台市住建局政府投资建设服
务中心和市城管局市政养护中心日前消
息，2024年6月12日-7月20日化工路（幸
福北路至幸福南路）罩面工程进行占路施
工，施工采用半幅封闭、半幅双向通行的
方式。

4.近日，全国博士后管委会办公室公
布了2023年博士后科研工作站新设站备
案单位名单，烟台市7家单位榜上有名，分
别是烟台市喜旺食品有限公司、美瑞新材
料股份有限公司、龙口科诺尔玻璃科技有
限公司、烟台金正环保科技有限公司、烟
台新药创制山东省实验室、烟台哈尔滨工
程大学研究院、烟台药物研究所。

5.近日，首批全省非遗助力乡村振兴
典型案例公布。莱阳市《照旺庄镇大陶漳
村：传承梨膏技艺，助力乡村振兴》入选村
（社区）典型案例，是烟台市唯一入选的村
级案例。
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近日，在湖北宜昌约5.5亿年前的
石板滩生物群中发现了一类新的大型
海绵动物化石，科研团队将之命名为
螺旋网格海绵。

中国科学院南京地质古生物研究
所副研究员万斌介绍，海绵动物通常被
认为是最基础、最原始的后生动物。现
代分子生物学研究和分子钟推测表明，
海绵起源在大约7亿年前，但确切的海
绵化石记录直到约5.39亿年前的寒武
纪才大量出现。寒武纪之前的海绵化
石记录十分稀少，且大多存在争议。

本次新发现的螺旋网格海绵体长
约40厘米，底部有固着的盘状结构，
上半部分呈倒置的锥形，整体呈现类
似高脚杯的形态。在锥形身体的表面

分布有规则的网格状结构，下部的网
格状结构呈螺旋排列，螺旋网格海绵
因此得名。科研团队还发现，螺旋网
格海绵属于冠群海绵动物，与现在仍
然存在的六放海绵有较为接近的亲缘
关系。

“螺旋网格海绵化石的发现，是对
石板滩生物群挖掘和研究形成的一项
重要新成果。”中国科学院南京地质古
生物研究所研究员袁训来说，石板滩生
物群所从属的埃迪卡拉生物群，曾经被
认为是前寒武纪时代的进化盲端。螺
旋网格海绵化石的出现，不仅弥补了海
绵动物早期演化的空缺，还表明一部分
埃迪卡拉生物可能与现生动物也存在
直接的演化关系。 据新华社

百余项科目练就“超能力”
中国航天员训练揭秘

中国空间站任务艰巨复杂，目前，航天员飞行时间长达6个月，对其身体素质、应急决策与处置能力等都提出了极高
的要求。要想成为一名遨游太空、逐梦星辰的航天员，需要具备哪些能力？中国航天员又是怎样练成的？

中国载人航天工程航天员系统本
着“从难从严、从实战出发、试训一体”
的原则，设计实施了八大类百余项训练
科目，包括基础理论训练、体质训练、心

理训练、航天环境适应性训练、救生与
生存训练、航天专业技术训练、飞行程
序与任务模拟训练大型联合演练。

航天员还会参加人船站地联试、

长期载人综合模拟验证试验、出舱活
动水下验证试验等各类工程研制试验
活动，并深度参与飞行手册和预案编
写，不断强化提升综合实战能力。

在空间站任务中，出舱活动训练
是航天员最重要、难度最大、最复杂
的训练科目。

其中，操作技能和出舱程序训练利
用各类模拟器进行，包括应急故障处置
操作，以及模拟失重环境和低压环境下

的训练。在模拟失重水槽出舱活动训练
时，通过浮力配平，航天员身着水下训练
服，用双手控制身体姿态，完成舱外转
移、上下机械臂、设备组装等操作。

除水槽训练外，航天员还须在配
有气浮悬吊装置的训练模拟器上进行

出舱过闸和返回过闸程序及操作训
练。通过虚拟现实训练器，航天员可
沉浸式体验在舱壁上行走、乘坐机械
臂转移，可俯瞰地球、仰望星空，在逼
真的“舱外环境”中，航天员乘组协同
完成出舱模拟训练。

航天飞行是一项高风险的活动，
尤其是长期载人飞行，需要航天员具
有良好的心理调适能力，航天员心理
选拔与训练尤为重要。心理训练包括
心理放松、心理表象、心理调适、心理

相容性训练及结合性心理训练等多个
科目。

其中，最具挑战性的就是狭小
密闭环境睡眠剥夺训练，航天员要
在不足 6 平方米的小房间内、连续

72小时睡眠剥夺的情况下，完成多
项生理、认知、情绪等测试以及相关
任务，让航天员体验到极端情况下
的身心状态，磨砺坚决完成任务的
精神。

飞行任务中，航天员要承受超
重、失重、旋转等各种环境因素的影
响，因此必须进行航天环境适应性
选拔和训练，挑选出对航天环境耐
力较好的候选者进入航天员队伍，
之后必须每年定期进行训练以保持
较高的耐力水平，提高适应能力。

航天员返回地面后，尤其是在应急
返回的情况下，万一救援人员不能按时
到达，就需要自主出舱。因此，航天员必
须接受救生与生存训练，具备在恶劣环
境下生存的能力。

执行空间站任务时，航天员要对
空间站组合体运行进行监控管理、维
护维修，完成大量空间实（试）验等工
作，需要掌握学科门类众多的知识和

技能。
因此，航天员需要进行大量空间

站技术、空间实（试）验技术等航天专
业技术训练，航天员要在空间站组合

体模拟器内完成为期两周的全任务模
拟训练，从维护环控生保系统到开展
试验研究，覆盖在轨执行任务时的所
有通用操作。

1.6月 11日，山东省教育厅举行了
2024年普通高考第一次新闻发布会。会
上提到，今年定于6月25日下午发布春季
高考和夏季高考成绩。今年高考成绩发
布首次使用水印、防伪二维码和防伪校验
码相结合的方式，可以有效防止伪造或篡
改成绩信息。

2.6月10日，亚洲首艘圆筒型浮式生
产储卸油装置“海葵一号”完成海上安装，
实现在珠江口盆地流花油田精准就位。

3.6月10日，我国首颗全电推通信卫
星-亚太6E在西安卫星测控中心的跟踪
控制下，成功定点于东经135.5°轨道位置
（测试轨位）。

4.近日，我国科研人员在云南发现一
蛇类新种，并将其命名为“盈江烙铁头蛇”。

5.近日，我国科学家首次获取了青藏
高原对流层大气廓线的连续3年观测数
据，可为青藏高原天气过程和环境变化研
究、恶劣天气临近预报等提供数据支撑。

我国发现5亿多年前的“海绵宝宝”

航天员正在进行模拟训练。

螺旋网格海绵化石的反射光照
片（左）和激光扫描照片（右）。（中国
科学院南京地质古生物研究所供图）

据央视新闻


