
2024.6.9星期日
责编/张琳 美编/谭希光 文检/杨艳萍 A05文化视点

烟台民意通热线

6601234

中华文明自古就以开放包容
闻名于世，同世界其他文明互通
有无、交流借鉴，始终在兼收并蓄
中历久弥新。

在敦煌莫高窟，栩栩如生的彩
塑和壁画，再现多元文化的交汇；
在厦门鼓浪屿，异域风格的建筑遗
迹体现了中国近代与世界的交流
融合；在古城泉州，历经岁月洗礼
的历史遗存，反映出宋元海洋贸易
带来的经济繁荣和文化共存特征；
在丝绸之路沿线，置身于悬泉置遗
址、玉门关遗址、高昌故城等地，我
们仿佛听到千百年前往来商旅的声

声驼铃。
时至今日，这些闻名海内外的

文化遗产地，更是成为文明交流互鉴
的“名片”，来自世界各地的游客来到
这里参观游览。以文化遗产为媒，世
界各地的人们对中华文明的了解更
深了一层，对文明交流的推动更进了
一步。

留住历史根脉，传承中华文明。
让我们拿起书本、背上行囊，走

进文化遗产地，去探索华夏生机勃
发的底蕴，聆听历史奔流不息的回
响，寻找“我们从哪里来？我们走向
何方？”的答案。 据新华社

““打卡打卡””文化遗产地文化遗产地
看华夏五千年文明之美看华夏五千年文明之美

“端午临中夏，时清日复长。”6月10
日将迎来端午佳节。你知道吗？这个传
统节日竟然有20多个别称。除了端午
节，你还能说出几个？

农历五月初五为端午节，它是夏季
唯一的一个民俗大节，也是我国首个入
选世界非物质文化遗产的节日。

民俗学者、天津社会科学院研究员
王来华介绍，古汉语中，“端”字可引申为
开头、初始的意思。古人通用天干地支
来纪年、纪月、纪日、纪时，五月为午月，

“午”“五”同音，因此端午节又称“重五
节”“重午节”。午日为“阳辰”，端午节也
被称为“端阳节”，传统京剧《白蛇传》中
就有“庆贺端阳”的戏词和剧情。

端午节又称“粽子节”，这是因为吃
粽子是端午节的普遍习俗，只是这堪称
美食的粽子南北各异，一个人很难在一
个端午节把它尝遍。粽叶是粽子制作必
不可少的材料之一。古人端午吃粽时，
曾有解下粽叶比长度的游戏，长者为胜，
端午节就有了“解粽节”之称。

端午节也称“龙舟节”，这是因为除
了吃粽子，赛龙舟是端午节的一项重要
活动。1980年，赛龙舟被列入我国国家
体育比赛项目，并每年举办“屈原杯”龙
舟赛。

端午节还称“诗人节”。端午节来源
的说法不少，最具影响力的当属“纪念屈
原说”。公元前278年，秦军破楚，屈原
投江殉国。屈原所作《离骚》《天问》《九
歌》等不朽诗篇被传颂至今。人们敬仰
屈原的高尚品德，在端午节时会深切地
怀念他。

端午节又叫“浴兰节”，这是因为古
人在这一天有“蓄兰为沐浴”的习俗。宋
代欧阳修在《渔家傲·五月榴花妖艳烘》
中说：“正是浴兰时节动。菖蒲酒美清尊
共。”到了明代，端午节又添了“女儿节”
称谓，《帝京景物略》中说：“五月一日至
五日，家家妍饰小闺女，簪以榴花，曰‘女
儿节’。”

此外，端午节还有五月节、龙日、夏
节、菖蒲节、艾节、娃娃节、天中节等诸多
别称，其产生时代和背景不同，却有各自
的故事及内涵。

“从花样繁多的端午别称中，可以
看出端午节习俗的多样与丰富。了解
这些别称，有助于更好地赓续传统文
化，体验优秀传统文化的情感与精神。”
王来华说。 据新华社

端午竟有20多种不同叫法
你知道几种？

规模庞大的宫殿区、古老的水
利系统、雕琢精美的玉器……位于
浙江杭州市余杭区的良渚，早在五
千多年前曾经屹立着一座规模巨
大的城市，成就了灿烂的文明。

“代表了中国在五千多年前伟
大史前稻作文明的成就”“是杰出
的城市文明代表”——联合国教科
文组织世界遗产委员会给出了这
样的评价。当我们漫步于这一中
华文明的圣地，可以真切地体会到
先民们的伟大创造。

安阳殷墟，刀笔留痕，甲骨呈

奇；秦陵兵马俑，气势恢宏，神态各
异；曲阜“三孔”，儒风千载，文脉相
传；杭州西湖，水光潋滟，山色空蒙
……从时间的轴线上去看这些文
化遗产地，华夏历史的脉络变得更
加清晰，古老文明的博大精深更加
可知可感。

千百年后，在这片热土上，最
早的村庄成了国，最早的符号成了
诗，最早的呼唤成了歌。这一处处
文化遗产地从历史深处走来，成为
了时代变迁的生动见证，更铭刻下
中华文化的绵延不绝。

发展水平相近的众多文明，散
布在中国的四面八方，犹如天上群
星之星罗棋布——中国考古学界泰
斗苏秉琦先生曾提出中华文明初始
时期的“满天星斗”说。

伴随时间的推移，各地方文明
在彼此竞争、相对独立的发展过程
中，又相互交流、借鉴，逐渐显现出

“一体化”的趋势，中华文明因此呈
现出多元一体、兼容并蓄、绵延不绝
的发展特征。

诸多文化遗产地的背后，都埋
藏了中华文明多元一体发展的关键

密码。例如，三星堆遗址逐渐拨开
古蜀文明的神秘面纱，元上都遗址
见证了游牧与农耕文化的碰撞融
合，拉萨布达拉宫、承德避暑山庄展
现民族交往交流交融，土司遗址记
录下中央政权与地方族群在民族文
化传承和国家认同方面的交流……

可以说，这些遗产地都印证着，
中华民族突出的统一性蕴藏在自古
以来的实践传承之中。灿烂的中华
文化是各民族共同创造的，各民族
文化都是中华文化的组成部分，共
同熔铸中华民族的特质和禀赋。

说到中国，人们总会想起长
城。翻崇山峻岭、穿沙漠戈壁，上下
两千年，纵横数万里，长城凝聚了中
华民族自强不息的奋斗精神和众志
成城、坚韧不屈的爱国情怀。

当然，民族精神的体现不止在
长城。迤逦穿行，大运河见证中
华民族的奋斗与兴盛；经久不衰，
都江堰映射先民们的勤劳与智
慧；雄伟奇绝的泰山、风景秀丽的
黄山，都是中华民族精神文化的生
动缩影。

文化遗产地，也默默讲述着先

辈们的人文情怀和诗意栖居。苏
州古典园林、皖南古村落、平遥古
城、丽江古城、福建土楼……一座
座建筑，蕴含浓厚的文化与思想
内涵，展现东方建筑艺术的独特
魅力，折射出人类居住与自然环
境的和谐共处。

观今宜鉴古，无古不成今。从
文化遗产中，我们品读出了华夏儿
女代代相传的浩然之气和奋发进取
的智慧力量，更加深刻理解了中华
民族为何得以在历史洪流中屹立不
倒、挺立潮头。

良渚古城遗址公园内莫角山遗址
中的小莫角山台基。 新华社发

敦煌莫高窟。 新华社发

游客在殷墟博物馆新馆观看“亚
长”铜方尊。 新华社发

无人机航拍的曲阜孔庙、孔府及
周边城市风貌。 新华社发

“打卡”文化遗产地，体会中华文化的源远流长

“打卡”文化遗产地，理解中华文明的多元一体

“打卡”文化遗产地，感悟华夏儿女的精神品质

“打卡”文化遗产地，认识中华文明的开放包容

泱泱华夏，历史悠久，文明博大。
57项世界遗产、1.08亿件（套）国有可移动文物、

76.7万处不可移动文物……它们星散于华夏大地，述说着
民族的历史，激荡起文明的交响。

何以文明？何以中国？万物有所生，而独知守其根。
6月8日是2024年文化和自然遗产日。让我们一起走进

文化遗产地，华夏五千年文明之美跃然于眼前，感受它们所历
经的岁月沧桑，品味它们所描摹的文明版图。


