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YMG全媒体记者 张苹 摄影报道
在蔚蓝的大海里，自由自在地徜徉，

各种各样的海底生物尽收眼底，绚烂的
色彩带来视觉盛宴，耳畔极其寂静，只能
听到自己的呼吸……这是都军晓在烟台
海域潜水时感受到的海底世界。1988年
出生的她是土生土长的烟台人，也是从
小生活在海边的孩子。她是“海的女
儿”，对海的迷恋让她爱上了潜水，不少
人看到她的视频感到新奇，不知不觉就
爱上了海边生活。

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小娱
通讯员 吴月民 李鹤 摄影报道）农贸市场
改造是事关百姓“菜篮子”的一项重要民生
工程，也是提升城市形象、完善城市功能的
平台载体。近日，龙口市西城区的道恩农贸
市场经过为期2个月的改造升级迎客，不仅
更加方便商户和居民，更营造了一个清新舒
心的环境。

从龙口汽车西站十字路口向北，走进龙
口市道恩新材料科技产业园，在和平路西
侧，就是占地3万平方米的道恩农贸市场。
市场创建于2006年，总投资450多万元，包
括道恩湖商贸城、道恩文化广场、道恩农贸
批发市场和早市，是首批省级食品安全管理
规范化农贸市场。

“今年3月起，我们出资近150万元，历
时2个月的施工，完成对道恩湖商贸城的升
级改造。”道恩旅游服务公司总监周明明说，
此举有效改善了市容环境，实实在在提高了
周边居民的生活质量。置身占地4000余平
方米的道恩湖商贸城，里面布局合理、设施
完善、环境整洁，摊位一个接一个，给人清爽
的感觉。

旧貌换新颜的道恩商贸城，赢得了广泛
赞许。卖海鲜的摊主刘先生说：“市场改造
后环境好了，我们心情也舒畅，来购物的顾
客也都觉得敞亮！”“大棚里铺了水泥路，干
净利索。一进去看着整齐，商品归类比较
好，一目了然。”从市民仲女士的话语中，可
以感受到打心眼儿里的满意。

本报讯（YMG全媒体记者 徐鲲 吕
金滙 通讯员 郝青）烟台晚报“老于帮
办”进社区活动受到广大市民欢迎。6月
1日（本周六）上午，活动第346站将移师
芝罘区通伸街道顺河社区。届时，“老于
帮办”栏目记者和晚报城市服务联盟单
位工作人员及志愿者一起，倾听市民烦
心事，帮助市民解难题。活动地点在南
大街中萃苑小区南广场（鲁东国际南
侧），时间是上午9点-11点。

环球美发学校的年轻美发师应邀来
到活动现场，为社区百姓义务理发。“老
于帮办”栏目帮办员孙德荣、李肇平老
师，烟台通修电气技术服务有限公司赵
飞一起帮市民免费修理各类小家电、缝
纫机、钟表等老物件。烟台中金黄金投
资有限公司志愿者为市民免费进行首饰

清洗、整形，并有从事珠宝鉴定、技术维
修20年的师傅现场鉴定珠宝玉石。

健康义诊最受老年朋友欢迎。烟台
市口腔医院专家莅临现场，为您检查口
腔，教您如何保护牙齿。正大光明眼科
医院专家教您如何保护视力，并为市民
免费检查各种眼部疾患。家美老年病医
院派出专家和医护人员，免费为市民提
供健康咨询，教大家春夏时节如何防病，
如何正确保健养生。惠耳听力北马路店
听力专家将携带专业设备在现场为听力
障碍人士免费检测，他们还为大家免费
做外耳道健康检查。

法律问题是市民关注热点，山东邦
典律师事务所高旭东律师将现场为市民
提供法律咨询，您有任何法律方面的问
题可找律师求助。近期有不少市民来电

反映，他们需要保洁员、钟点工、保姆、月
嫂等，还有市民家中需要小修小补，“老
于帮办”栏目特邀恒誉家政和牧马人装
饰工作人员现场接受市民咨询，您有相
关方面的需求可与他们联系。

烟台市融媒体中心小报童发行公司
工作人员将现场接受市民订报，当场订
报还有礼品赠送。此外，维国仁医院、春
暖花开蜂蜜店等单位也派出志愿者为市
民提供服务。

本报讯（YMG全媒体记者 宋晓娜 摄
影报道）近日，芝罘区幸福街道龙海苑社区、
怡海苑社区开展邻里节之“樱你而来 桃醉
其中”活动。

大家一路欢歌笑语，来到了风景秀丽
的福山樱桃采摘园。茂密的樱桃林里，枝
头上红彤彤、紫盈盈的樱桃惹人喜爱，诉说
着丰收的喜悦。大家相互协作，很快每个
人都收获满满。“社区组织的活动太好了，
让我们享受了采摘的乐趣，为生活增添了
美好和情趣。”居民们纷纷表示。

“老于帮办”周末与您相约顺河社区

道恩农贸市场焕新升级

邻里相约采摘樱桃

都军晓在第三次下海潜水时，便使
用专用运动摄像机记录下了海底画面。

“真正地徜徉在大海深处，才算见识过了
海的丰富、海的美丽，所以迫不及待地想
要记录和展示。”都军晓在去年9月开通
了“念七海”短视频账号，除了展示潜入
海底看到的生物外，还会将赶海等日常
海边生活记录发布出来。她告诉记者，
潜水的深度一般在18米以内，会待在海
里一上午或一个下午，“我的工作时间比
较自由，只要天气好就会下海潜水，在海

底待着很安静、很舒服，和在地面的感觉
非常不同，我很喜欢那种感觉，非常治
愈，很自在。”

都军晓也收获了很多粉丝的关注，
粉丝们遍布各个年龄段，却有着对海和
海边生活同样的热爱。在日常互动中，
有的人会时常提醒她作为女潜水员应该

注意的问题，也有人会咨询赶海、清洗海
鲜等生活知识，还有不少人爱上了烟台
海边、海底的各种美景。“天气越来越暖
了，海水也不那么凉了，下一步我会考虑
在海底潜水时进行直播，让更多人看到
海边真实生活，爱上美丽的大烟台。”都
军晓说。

都军晓出生于牟平区姜格庄村，这个
靠海的村子里不少村民以出海打鱼为生，
她的爷爷、叔叔都是渔民，而她也从小对
出海充满了好奇。年龄小的时候，都军晓
常常和小伙伴泡在海里玩耍，对海有着无
限眷恋之情。到了10多岁时，她第一次
被允许跟着爷爷出海干活，至今她还记得
那时的场景：一个简易的木筏，需要不停

地摇桨才能缓缓向海里移动，蔚蓝无边的
海面和晴朗的天空安静极了，也美极了。
而如今，都军晓的短视频账号简介里写
着：“生于海边的80后，天生对海有着难
以割舍的情怀。脑海中，爷爷的木筏乘风
破浪、满载而归。而我，就是深海中的鱼，
不被束缚，任潮涨潮落……”

“出海打鱼虽然很有趣，但也挺危险

的，需要有对天气的判断能力。”都军晓
说，首先要看风向，烟台海边的特点是，
如果刮北风，那么海上浪就会很大，海水
就比较混；如果刮南风则没有大浪，水也
很清澈，“记得小时候，一般不刮大风时
长辈们都会出海。如今我叔叔还在坚持
出海打鱼维持生计，我经常会回去跟着
他一起出海”。

从10多岁跟随长辈出海至今20多
年过去了，都军晓成为了两个孩子的妈
妈。角色的转变，并没有让都军晓对海
的热情有丝毫减少，聊起赶海话题，她
便滔滔不绝。“我时常去赶海，赶海是需
要掌握一定的知识和妙招儿的，不在海
边长大的人很难赶到海货。”她说，蛏
子、月亮贝、螃蟹等不同的海底生物藏
在不同的孔洞，这些孔洞深度不一，需
要不同的工具去搜寻，“所以，同样是赶

海，有的人收获满满，有的人却空手而
归。这不仅是门技术活，还藏着大学
问，我很喜欢赶海，很上瘾，既能有满载
而归的收获感，又能收获很多乐趣，忘
掉很多烦恼。”

一年前，都军晓学习了潜水，克服
了前期的恐惧感后，她很快便喜欢上了
这项运动。“很多人都觉得一个女生潜
水可能很不安全，但是我的体力和耐力
一直比较好，所以没有太多心理负担。”

她说，因为天生爱运动，自己从小学到
初中，再到高中、大学，一直是学校田
径、篮球队队员。常年运动让都军晓的
身体素质强过一般的女生，所以潜水在
她看来并不难。“每次潜水要携带气瓶、
铅块、面镜、调节器等潜水装置，负重约
110 斤。刚开始潜水时下去半个小时
就会体力不支，上来后腿酸发抖。所
以，潜水体力和耐力一定要过关。”都军
晓说。

烟台的那些“ ”网红

她10多岁便跟随爷爷出海

每次下海负重约110斤

学习潜水后爱上海底世界


