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后天市区天气

晴转多云
南风短时北风3-4级，
17～24℃

今天市区天气

阴有雷雨或阵雨转多云
南风转西北风5-6级
雷雨时阵风7-9级
17～23℃

明天市区天气

多云转晴
西到西北风3-4级
14～24℃

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 姜俊）为确保学生拥有健
康的坐姿，预防因长时间不良坐姿导
致的身体问题，近日，牟平区疾控中
心在牟平区学校范围内正式启动了

“量一量调调我的座椅高”活动。
此次活动的核心目标是通过科

学调整学生的座椅高度，帮助学生养
成正确的坐姿习惯，进而有效预防因
坐姿不良而导致的脊椎问题以及视
力受损等情况。

活动中，牟平区疾控中心学校卫
生科主任医师高正国带队，与监测人
员深入学校，为学生们逐一调整座椅
高度，确保每个学生都能使用到适合
自己身高的座椅。同时，高正国还通
过健康讲座等形式，向师生们普及正
确的坐姿知识和健康理念，带领师生
深刻认识到良好坐姿对于身体健康
的重要性。

牟平区疾控中心提醒，孩子长时
间坐在高度不合适的椅子上，不仅会
导致姿势不良、脊椎问题，还可能对
视力产生不良影响。家长应密切关
注孩子的坐姿问题，及时调整座椅高
度，确保孩子能够健康快乐地成长。

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市阴，有雷
雨或阵雨转多云，南风转西北
风，雷雨时阵风7-9级。明天
全市多云，西到西北风。后天
全市晴间多云，南风短时北风。

烟台市气象台5月25日发
布强对流黄色预警：

受高空冷涡影响，25日后
半夜到26日白天，我市有一次

强对流天气过程，预计全市有
小到中雨，局部大雨，伴有雷
电，局部有小冰雹。26日下午，
南风转西北风，沿海海面6-7
级，陆地5-6级，雷雨时阵风7-
9级。请注意防范。

烟台市区，26日白天，阴有
雷雨或阵雨转多云，南风转西北
风5-6级，雷雨时阵风7-9级，
最低气温17℃，最高气温23℃。

27日，多云转晴，西到西北
风3-4级，14～24℃。

28日，晴转多云，南风短时
北风3-4级，17～24℃。

烟台各区市，26日白天，阴
有雷雨或阵雨转多云，南风转
西北风，沿海及内陆5-6级，雷
雨时阵风7-9级。最低气温，
沿海17℃，内陆16℃；最高气
温，沿海23℃，内陆24℃。

26日夜间到27日白天，多
云，西到西北风，海面6-7级阵
风8级转5-6级，沿海及内陆
4-5级转3-4级，14～25℃。

27日夜间到28日白天，晴
间多云，南风短时北风，海面5-
6级，沿海及内陆3-4级，13～
29℃。

森林火险气象等级：二级
（较低风险）。

我市发布强对流黄色预警

今天阴有雷雨或阵雨转多云

5月23日，人们徜徉在莱山区逛荡河绿带公园，享受初夏好时光。YMG全媒体记者 唐克 摄

本报讯（YMG全媒体记者 刘
晋 通讯员 徐伟 摄影报道）“开发区
的同学懂得真多，很棒”……作为全
国青少年学生读书行动系列活动之
一，由烟台黄渤海新区图书馆、开发
区新华书店联合主办的“科学伴我成
长 阅读点亮人生”科普教育分享会
近日分别在开发区八角第二小学和
开发区实验小学举行。

少儿科普作家柠檬夸克在现场
带领同学们了解科学家那些鲜为人
知的故事，激发了同学们对阅读的
热爱，特别是对少儿科普读物的浓
厚兴趣，培养了他们对科学的好奇
心，为未来的学习和成长打下坚实
的基础。

牟平区开展
学校座椅高度监测活动

少儿科普作家柠檬夸克
走进开发区两所学校

本报讯（YMG全媒体记
者 徐鲲 吕金滙 通讯员 杨奇
彬 杨劭静 摄影报道）昨日，由
烟台晚报、烟台中金黄金投资
有限公司、芝罘区幸福街道永
和社区携手举办的“老于帮办”
进社区活动第345站在幸福路
永和广场如期举行。“老于帮
办”栏目记者、参加活动各单位
工作人员和志愿者现场为市民
提供各类惠民服务，帮助市民
解决了一系列难题，受到市民
好评。

本站烟台环球美发学校派
出田翔、薛佩靖、王绎赫三位美
发师。他们提前半小时来到活
动现场，到上午11点半，累计
为20名市民免费理发。

“老于帮办”栏目帮办员
孙德荣、李肇平老师和烟台通
修电气技术服务有限公司赵
飞师傅，现场为 36 名市民免
费修理小家电、缝纫机、钟表等
老物件。

烟台中金黄金投资有限公
司派出6名工作人员免费为大
家清洗、维修金银首饰。珠宝
鉴定师姜承武为市民鉴定珠宝
玉石。

烟台市口腔医院幸福分院
实习医生高治和护士长王维峰
为36名市民检查牙齿，并根据
检查结果提出合理的解决方
案。正大光明眼科医院、惠耳
助听器北马路店也分别派出自
己的专家队伍为市民免费检查
视力、听力，并提出合理化建
议，受到老年朋友欢迎。

山东邦典律师事务所高旭
东律师现场为10名市民提供法
律咨询，市民提出的问题主要
集中在财产继承和劳务纠纷等
方面。此外，烟台市融媒体中
心小报童发行公司、恒誉家政、
牧马人装饰、蓝天环境等单位
也来到现场为市民提供服务。

从 8点半到 11 点半，“老
于帮办”团队累计接待市民

290人次。市民提出的各类问
题中，法律方面的问题10件、
健康方面的问题103件、生活
咨询和家政方面的问题90件、
其他问题87件。这些问题绝

大多数当场得到了解决，还有
部分暂未解决的难题，栏目记
者和工作人员正在抓紧联系相
关部门，争取早日给市民一个
满意的答复。

“老于帮办”昨日走进永和社区


