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烟台民意通热线

6601234

后天市区天气

中雨转晴
南风转北风3-4级
15～24℃

今天市区天气

多云
东北风4-5级
16～21℃

明天市区天气

多云转小雨
偏东风转南风3-4级转4-5级
18～27℃

广告

本报讯（YMG全媒体记者 刘
晓阳 通讯员 潘为芝 )5月18日，栖
霞市“爱的传递”助学协会的困难学
生小腾和小楠(均化名）参加少年研学
之旅——到栖霞胶东抗大教育基地
和海阳航天科普馆研学，感受抗大精
神和航天科技的魅力。

小腾和小楠是纳入助学协会管
理的两名品学兼优的学生。在研学
中，他们认真参观胶东抗大教育基
地，听取胶东抗大革命先辈事迹，感
受战火纷飞的年代，学习抗大人勇于
担当的精神。在海阳航天科普馆，他
们充分了解中国航天科技的发展历
程，亲身体验太空科技的魅力，在太
空漫步、实验舱、火箭制造、航天器等
项目前流连忘返。

爱心团队助力困难学子
圆梦航天馆

看上去有些严肃的徐振福，
其实是一位非常通透、达观、善解
人意的老人，对人生、对养老都有
着非常清醒的认识。他说，人老
了有“五怕”“一要”，而在御花园
老年养护中心生活，则完美治愈
了这“五怕”，满足了“一要”。

一怕失能。徐振福的老父亲
80岁那年失能，在床上躺了4年，
徐振福在外工作，大哥与妹妹都
孝顺，在床边尽孝，奈何自己岁数
也大了，老人失能时间又长，哥哥
妹妹也吃了很多苦，对徐振福也
多有埋怨，老人也感觉委屈。而
御花园的介护中心管理规范，让

老人得到了很好的照料，在御花
园住了这么多年，徐振福看在眼
里。未来，他居住的自理区也规
划了护理小分队，住在自己家里
有专人定时上门护理，失能也能
得到很好的照顾。

二怕麻烦。人老，不爱求人，
总想靠自己解决一切事，更不想
麻烦工作繁忙还有小孩要照顾的
子女。家里东西坏了，缺什么了，
都不想找子女。在御花园，楼层
管家和经理都是有求必应，小到
电视找不着想看的台了，大到生
病住院，他们都是笑脸相迎，随叫
随到。

三怕生病。生病了，遭罪不
说，身体和心情都会受到伤害。
在御花园，吃得好，玩得好，老年
病医院有康复科能天天推拿，老
人少遭了很多罪。

四怕去医院。可以说，现在
没有哪个老人不怕去医院，从手
机挂号，到交费，到预约，到检查，
没有年轻人的陪伴，偌大的医院，
老人很难不蒙圈，更何况是生病
的老人。即便徐振福现在手机用
得很顺溜，对三甲医院的就医流
程，依旧是两眼一抹黑。好在，御
花园有自己的老年病医院，小病
在园区就可以解决，甚至医护上

门解决，大病也有管家跟着去医
院办理好所有手续，并请好护工，
让子女可以安心上班。

五怕孤独。人越上了岁数，
越怕一个人呆着，怕子女不经常
来看，怕过年过节只跟老伴互相
安慰，更怕失去老伴只剩自己。
御花园的老人每天忙于各种活
动，各自为自己的爱好找到玩伴
儿，甚至玩得没工夫接孩子的电
话。这种充实的生活真正做到了
老有所乐，让老年生活充满幸福
快乐。

最后是“一要”，就是要尊严。
御花园，至尊老人的家。园区管理

六大“铁规”：不喝老人家一口水；
不吃老人一口食物；不收老人一点
礼物；不托老人办一点私事；不跟
老人借一分钱；不允许对老人有不
敬行为。六大“铁规”从出台以来，
一直被严格执行，发现有个别人违
反立即辞退，更多的是工作人员用
爱与温暖执行着御花园的“铁
规”。在御花园，老人真正享受的
是有尊严的养老生活。

养老需求如排山倒海般到
来，养老床位，越来越贵，准备养
老，越早越好。烟台市高新区御
花园老年养护中心尊老热线：
7399999。

御花园里话养老

御花园治愈了老人的“五怕”“一要”
御花园16-1106 徐振福

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市多云，北
部地区局部阴有阵雨，东北风
为主，气温较前一日有所下
降。明天全市多云间阴，偏东
风转南风。后天全市多云转
阴，有小到中雨，局部大雨，伴
有雷电，南风转北风，雷雨时阵
风8-10级。

烟台市气象台23日发布天
气预报：

烟台市区，24日白天，多
云，东北风 4-5级，最低气温
16℃，最高气温21℃。

25日，多云转小雨，偏东风
转南风3-4级转4-5级，18～
27℃。

26日，中雨转晴，南风转北

风3-4级，15～24℃。
烟台各区市，24日白天，多

云，北部地区局部阴有阵雨，东
北风，沿海及内陆4-5级。最
低气温，沿海16℃，内陆15℃；
最高气温，沿海 21℃，内陆
29℃。

24日夜间到25日白天，多
云间阴，偏东风转南风，海面5-

6级转6-7级，沿海及内陆3-4
级转4-5级，15～29℃。

25日夜间到26日白天，多
云转阴，有小到中雨，局部大雨，
伴有雷电，南风转北风，海面6-
7级，沿海及内陆5-6级，雷雨
时阵风8-10级，17～27℃。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

今天多云 局部阴有阵雨

本报讯(YMG全媒体记者 金海
善 摄影报道)5月17日-19日，烟台
女画家协会组织会员在牟平区龙泉
镇开展写生采风活动。女画家们远
离城市喧嚣，融入山水之间，感受自
然美景，写生、拍照、搜集创作素材，
相互学习切磋技艺，游览周边乡情民
俗，写生之旅浪漫又收获满满。

5月的龙泉，草木葱茏，繁花似
锦，一片生机勃勃的景象。

在龙泉镇邹家庄村，女画家们支起
画架，用画笔将眼前的景物描绘下来。

“艺术来源于生活，走进村落写
生，与村民面对面交流，感受一草一
木的自然状态，这样画出来的作品才
会充满感染力。”女画家协会主席隋
淑霞说，希望通过写生活动进一步提
高女画家的观察能力和创作能力。

远眺芝罘区与莱山区分界线处的海韵广场(莱山侧)，犹如一幅美丽的水彩画。通讯员 曲寓直 摄

本报讯（YMG全媒体记
者 徐峰）昨日，山东省教育招
生考试院发布《山东省 2024
年夏季普通高中学业水平合
格考试补报名公告》，决定为
具有报考资格、尚未完成2024
年夏季普通高中学业水平合
格考试报名的考生安排一次

补报名。
补报名时间为5月24日-

25 日每天 9:00-17:00，考生
登录报名系统（https://xysp.
sdzk.cn）进行补报名。

报名前，考生须对个人考
籍信息逐一认真核对，确认无
误后报名缴费；信息有误的考

生，须及时通过学校学籍管理
员〔社会考生通过县（市、区）学
籍管理部门〕在山东省基础教
育管理信息化平台完成信息修
改后，再进行网上报名缴费。

需要注意的是，信息核对
和补报名缴费具体要求参见
山东省教育招生考试院官网

发布的《山东省 2024 年夏季
普通高中学业水平合格考试
报名公告》。已在 5 月 9 日-
18日期间完成网上报名但尚
未缴费的考生，补报名期间可
进行网上补缴费。考生务必
在规定时间内完成网上补报
名缴费。

高中学考合格考新增今明两天补报名机会

烟台女画家
走进牟平区写生采风


