
市消协发布夏季食品安全消费提示

熟食室温存放时间不超过2小时

本报讯（通讯员 原佳琳）近
日，国家能源蓬莱发电有限公司围
绕“人人讲安全 个个会应急”主
题，开展基层防灾避险能力培训，
全面启动防灾减灾系列活动。

培训中，该公司利用多种渠道
推送防灾减灾知识，组织员工共同
观看“防灾减灾”专题视频，要求员
工学习并掌握极端天气下的应急预
案和防范措施，全面普及安全用电、
消防、地震、火灾、气象等自然灾害
的预防知识和逃生技能。同时，该
公司结合防汛工作重点，加强对重
点场所的巡检，并对应急物资进行
检查和试验，确保其可靠备用。

国家能源蓬莱发电有限公司
开展防灾避险培训

本报讯（YMG全媒体记
者 逄苗 通讯员 刘晓霞）入夏
后气温高、湿度大，食物容易腐
败变质，易发生食物中毒及肠
道传染疾病。为保障公众饮食
安全，烟台市消协发布夏季食
品安全消费提示，提醒广大消
费者夏季食材选购务必要新
鲜，食物保存应得当，居家饮食
宜清淡、饭菜加热要彻底，冰冷
食物少摄入、营养均衡多补水。

选购保存食物应注意
应到正规商场、超市和农贸

市场选购食品。购买前，要观察

食材是否新鲜、是否在保质期
内、包装是否完整无损，有无鼓
包、胀袋、霉变等现象。需要冷
藏或冷冻的食品，购买后应尽快
放入冰箱保存，避免在室温暴露
过长时间导致腐败变质。密封
食物开启后，应及时食用。夏季
冷冻饮品尤为畅销，建议消费者
购买时仔细观察其状态，不要购
买反复冻融过的饮品。

食物加工做到煮熟烧透
加工肉、禽、蛋、海产品等食

物时要煮熟烧透，从冰箱取出的
生冷熟食，特别是剩菜剩饭，一

定要彻底加热。若加工剩菜剩
饭，最好不要超过一次。天气炎
热，食物易发生腐败变质，特别
注意居家自行加工食品时要生
熟分开，例如刀具、砧板等，从而
避免生的食品上携带致病菌污
染到直接入口的食品，引起食源
性疾病。

日常居家饮食宜清淡
夏季饮食宜口味清淡，烹

调方式多用蒸煮炖，少用煎
炸。饭菜要注意烧熟煮透，尤
其是芸豆、四季豆等蔬菜以及
水产品、肉类等。居家饭菜制

作应适量，尽量一次吃完。剩
饭剩菜应及时放入冰箱，再次
食用前须确认无腐败变质并彻
底热透。

夏季食物存放应科学
夏季气温高、温度大，烹调

好的食物室温存放时间不要超
过2小时，如冷藏最好独立包装，
避免交叉感染且冷藏时间不宜超
过24小时。预包装食品应按标签
上标示的储存条件存放，一般冷藏
温度为0-4℃、冷冻温度为-18℃
以下。食用油宜在避光阴凉处存
放，蔬菜、水果类宜冷藏保鲜。
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后天市区天气

阴转小雨
偏东风转南风3-4级
18～24℃

今天市区天气

晴到少云
南风转北风4-5级
17～31℃

明天市区天气

多云
北到东北风4-5级转3-4级
15～21℃

广告

本报讯（通讯员 贺丹丹 王秀
超 摄影报道）为增强全体学生的防
骗意识与识骗能力，近日，芝罘区航
天小学开展了全环境立德树人防范
电信诈骗宣传教育系列活动。

学校高度重视防范电信网络诈
骗工作的落地实施，专门召开防范电
信诈骗工作部署会议，成立反诈教育
专班，部署反诈工作各项事宜，有序
深入开展反诈教育工作。

学校利用升旗仪式，组织队员们
进行了题为“谨防电信诈骗 守护你
我安全”的国旗下宣讲，详细介绍了
当下存在的多种诈骗形式，提供了对
应的防骗反诈策略，呼吁全体师生增
强防骗意识，守护自身安全。

航天小学开展
防范电信诈骗宣传教育

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市晴到少云，
南风转北风。明天全市晴间多
云，有雾或轻雾，北到东北风。
后天全市多云，偏东风转南风。

烟台市气象台22日发布天
气预报：

烟台市区，23日白天，晴到
少云，南风转北风4-5级，最低
气温17℃，最高气温31℃。

24日，多云，北到东北风
4-5级转3-4级，15～21℃。

25日，阴转小雨，偏东风转
南风3-4级，18～24℃。

烟台各区市，23日白天，晴
到少云，南风转北风，沿海及内
陆 4-5 级。最低气温，沿海
17℃，内陆14℃；最高气温，沿
海31℃，内陆32℃。

23日夜间到24日白天，晴间
多云，有雾或轻雾，北到东北风，

海面6-7级转5-6级，沿海及内
陆4-5级转3-4级，15～25℃。

24日夜间到25日白天，多
云，偏东风转南风，海面5-6级，
沿海及内陆3-4级，15～29℃。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

今天晴到少云 最高气温31℃

初夏时节，烟台市莱山区凤凰湖畔鲜花盛开，人们穿梭在健身步道上，品味扑鼻花香，感受夏日气息。YMG全媒体记者 唐克 摄

“在6月12日举行的‘齐鲁杯’模特
大赛总决赛上，廖夫人私属服饰高级定
制将为我们的模特提供私人定制旗袍。”
昨天，在“齐鲁杯”模特大赛彩排现场，承
办方大唐舞美一位负责人表示，这次的
决赛得到了廖夫人私属服饰高级定制的
鼎力支持，其品牌创始人廖桂清也将亲
临现场，和大家分享时装资讯，为参赛选
手们喝彩颁奖。

心手相应，人衣自然
据介绍，已经成立了30多年的廖夫

人制衣创办于威海，从传统作坊开始，到
拥有自动化生产线，“廖夫人”结合东方
人的体型、生活习惯和衣着品味，出品的

每一件服装都匠心制作，婉约隐于优雅，
诗意藏于一针一线。

“廖夫人”品牌的工作人员介绍说，
“廖夫人”注重表达人与自然的和谐，体
现传统与现代的碰撞，选择私人定制，搭
配的不仅是一款合适的服装，更是自我
的从容自信。每一个人年龄不同、境遇
不同、学养不同、出身不同，每一个人的
历练不同、沧桑各异，所以造就每个人的
气质修养与外在形象也是风格各异的。
而“廖夫人”要表达的就是每个人穿衣风
格要贴合大道之法，穿搭自我的风格。

一套服装，但凡注入创造者的灵性
与情怀，便是行走的艺术。

格物致知，守正创新
从儿时的做衣梦想到现代化的服装

设计制版，变化的是环境，不变的是服饰
演绎。廖桂清从小受到母亲的影响，对
服装有着独特的见解和想法。2023年随

着国潮文化的火热，5000多年的传统服
饰文化，何其值得推敲，“廖夫人”团队马
上投身于传统服饰与时尚的结合，将胶
东婚服非遗文化作为主体，汲取中华传
统服饰精粹，融入东方美学意境，结合手
工匠人的手艺，以简约、优雅、自然作为
风格基调，充分演绎出现代女性在生活
中、工作中不同角色的灵性转换。将中
国服饰代入日常生活，推陈出新，让更多
的人体悟新中式服饰文化的魅力。

6月12日是烟台首届“齐鲁杯”模特
大赛总决赛的日程，届时现场还将上演一
场“廖夫人”新中式服装新品发布会，风致
雅韵，以衣为语，共赏华服文化盛宴。

引领潮流 气场强大

“廖夫人”为“齐鲁杯”模特大赛私人定制


