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四位奥运冠军领衔
中国举重队奥运名单基本确定

新华社法国马赛5月10日电
42岁的奥地利华裔乒乓球运动员
刘佳出现在了9日马赛的巴黎奥运
会火炬传递现场。这是法国本土的
首站火炬传递，而刘佳则成为参与
本届奥运会火炬传递的首位华人火
炬手。

刘佳是以“集体火炬手”的形式
参与本站传递，这是巴黎奥运会的
一次创新之举——在集体传递环
节，多名火炬手作为一棒、以“集体
火炬手”的身份传递。巴黎奥组委
称此举在于吸收更多的人参与到火
炬传递之中，践行“奥运更开放”的
口号，同时也借由集体传递的形式
凸显“更团结”的精神。

当天正值“欧洲日”，刘佳所在
的这一棒集体传递，由20多位来自
欧洲不同国家和地区的运动员组
成。其中既有奥运和残奥选手、也
包括夏奥和冬奥项目，用刘佳的话
说，这就像是一次“大家庭的集会”。

“我觉得奥运会不光是竞技体
育，它同时也在传递一种信息——
世界是一家人。就像这种集体传
递，我们虽然来自五湖四海，从事不
同的运动项目，但一起庆祝、一起传
递火炬，我感觉大家心里都有这种
感受，就是希望世界变得越来越
好。”刘佳在接受采访时说。

许多奥运火炬手都是由各传递

城市、法国各运动协会、
其他国家和地区奥委会
以及赞助商等利益相关
方推荐产生。在这一棒
集体传递中，刘佳是被奥
地利奥委会推荐、作为奥
地利运动员代表参与传
递的。

刘佳出生于北京，
1997 年 15 岁时前往奥
地利发展，随后加入奥地
利国籍，代表奥地利征战
国际赛场。1998年，她
在欧青赛上横扫女单、女
双 和 混 双 三 枚 金 牌 。
2005年，她又拿到成年
组的欧洲锦标赛冠军。

从2000年起，刘佳代表奥地
利连续参加了6届奥运会。2016
年里约奥运会是她的高光时刻，
她作为奥地利代表团旗手参加了
开幕式。

“昨天在这里看到火炬抵达，我
就感觉非常震撼。我们运动员，不
是每一个人都能当奥运冠军，但我
做过旗手，今天又能当火炬手，感觉
这辈子做运动员真是值了。”刘佳在
跑完火炬接力几个小时后依然难掩
兴奋。

目前刘佳在运动员的身份以
外，还培养奥地利当地的青少年乒

乓球运动员。同时她还在食品行业
工作，其所在的公司生产面包预拌
粉，在中国还有工厂。

“下个星期我要回一趟上海参
加一个食品展会，现在就是什么都
想继续做，什么都不想放弃。但不
管做什么，我的背景永远是运动员，
这是我的底色。”刘佳说。

在采访中还有一个细节，当记
者在这一棒传递的起跑点见到刘佳
并用中文向其打招呼时，许是听到
了倍感熟悉的中文或是看到了同样
的亚裔面孔，刘佳高兴地回应记者：

“对，对，我是中国人。”

新华社巴黎
5 月 10 日 电
2024 国际跳水
公开锦标赛暨巴
黎奥运会跳水测
试赛 10 日迎来
最后一个比赛
日，中国跳水名
将、奥运冠军谢

思埸以明显优势夺得男单3米板冠军。
东京奥运会男单、男双3米板“双料冠军”谢思埸

在比赛中从第一跳到最后一跳始终保持领先，最终
以516.20分夺冠。东道主选手让达尔和哥伦比亚选
手乌里韦-贝穆德斯分获第二和第三名。

谢思埸赛后表示，虽然分数领先，但对自己整体
表现并不满意。“我必须对自己要求高一些。如果拿
这套动作做测验，其实是不合格的，每一跳都有问
题。世界大赛感觉还没回来，虽然不断调动状态，但
还欠缺一些。今天的冠军，说实话，从技术上不能给
我增加很多信心，也许到奥运会时能调整到位。”

举办此次测试赛的巴黎奥林匹克水上运动中心
是为迎接巴黎奥运会新建的场馆之一。奥运会期
间，该场馆将举办水球、跳水以及花样游泳三个项目
的比赛。

谢思埸表示对场馆适应比较顺利。“我训练两天
就开始比赛，对场馆、器械、环境熟悉很快。场馆设
计、装饰、灯光都很好，和我想象的没有太大差异。
奥运会时气氛会更好，可能会令人更兴奋。”

“这次比赛对我来说也是测试赛，测试自己的连
续作战能力，对动作的把控能力，是一次难得的锻
炼，显然暴露了一些问题。”谢思埸说。

距离奥运会还有两个多月，谢思埸表示，接下来
要做好三件事：增强体能、解决动作技术问题和调整
心态。尤其是赛中的情绪调控，一定要专注于动作，
不受其他因素影响。

谢思埸坦言，东京奥运会的金牌带来多少快乐，
后来就会面对多大压力。“经历伤病、休养和康复，现
在重新站出来。我不会拿东京奥运会的成就当作突
破的目标，这会给自己带来压力。我更看重如何调
整现在的状态。”

霍启刚：对奥运会充满信心
新华社香港5月10日电 中国香港体育协会暨

奥林匹克委员会副会长霍启刚10日表示，对于7月
开幕的巴黎奥运会，中国香港队已经做好充分准备，
他对运动员取得好成绩充满信心。

霍启刚是在这里举行的第六届亚洲蹦床锦标赛
揭幕仪式上作上述表示的。他说：“总体来讲，我们
已经准备就绪。现在陆续有不同项目的运动员拿到
了巴黎奥运会入场券，我们非常高兴，也充满信心。”

他特别提到中国香港队近期在花剑世界杯男团
比赛中的胜利：“这是历史性的一刻，给我们打了一
剂‘强心针’。”

霍启刚对游泳运动员何诗蓓也充满期待。何诗
蓓在今年的多哈游泳世锦赛上为中国香港队赢得首
枚长池世锦赛金牌。

“我们对何诗蓓充满信心。一路走来，她心理和
体能都表现得非常稳定，希望她在100米和200米
自由泳中都能发挥好。”

除此之外，霍启刚认为中国香港队在场地自行
车项目上也有一定实力。他希望年轻运动员继续努
力，一步步往前走，保持信心。

在东京奥运会上，中国香港队取得1金2银3铜
共6枚奖牌，是有史以来的最好成绩。霍启刚不愿猜
测中国香港队在巴黎的奖牌数，只是说：“充满信心，
不猜测奖牌数。”

作为跳水明星郭晶晶的丈夫，霍启刚透露，因为
受到场地局限，中国香港运动员没有在跳水项目中
取得突破，将来会考虑与大湾区或者内地其他城市
合作，解决这个问题。

火炬传递的首张华人面孔

奥运跳水测试赛：

谢思埸3米板夺冠

新华社北京5月10日电 国家
体育总局举摔柔中心10日发布了
关于举重项目参加巴黎奥运会运动
员资格公示的通知，通知显示，由李
雯雯等四位奥运冠军领衔的六名运
动员将代表“中国力量”征战巴黎奥
运会举重比赛。

根据公示名单，中国男、女队将
各派3名选手出战，侯志慧与李雯雯
将分别出战女子49公斤级和女子
81公斤以上级比赛，二人也是东京
奥运会金牌得主；罗诗芳将出战女
子59公斤级。男子方面，61公斤级
和73公斤级分别派出奥运冠军李
发彬和石智勇，刘焕华将亮相102
公斤级。这份名单的公示期为5月
10日至14日。

10日下午，入选公示名单的运
动员在国家体育总局举重训练馆进
行了公开训练。对于李发彬和石智
勇两位老将，男队主教练于杰透露，
二人主要是面临思想上和伤病上的
考验。

“石智勇这次备战是非常艰苦
的，他带着伤病在坚持训练，是一种
意志力的拼搏。”于杰说，“李发彬目
前实力上领先于对手，对他来说，要
把硬朗的作风再加以锻炼，在奥运
会当中更稳更好地把自己的水平发
挥出来，拿到‘开门红’。”

中国男子举重队历来在中小级
别拥有不俗战绩，首次参加奥运会
的刘焕华此次则将在大级别承担

“突破”的任务。“思想上他是有这种
拼劲去刻苦训练的，我认为还是要
再加把劲，把实力再提高。”于杰说。

对于女队阵容，女队主教练王
国新分析，两位奥运冠军目前的成
绩均较大幅度领先主要对手，但切
不可大意，接下来还可能有一些不
确定因素，同时对手也在进步。“罗
诗芳将是第一次参加奥运会，她目
前身体情况非常稳定，力量、技术、
心理都非常棒。但是任何优势都有
可变性，所以我们要把控好自己，不
能出现任何问题。”

名单基本确定的情况下，下一
步的备战工作将更为清晰且关键。

“保障”是两位主教练频繁提到的关
键词。王国新表示，队里将对入选
公示名单的队员做好“一人一策”的
保障方案，每天的训练计划都要恰
当、精准，同时将在预防伤病、反兴
奋剂、心理疏导等工作上进行细致
缜密的安排。

训练结束后，李雯雯接受了记
者采访。谈到再次备战奥运会，她
表示自己心态上成长了。“我觉得是
看得更明白了，懂得也更多了，不懂
的地方我也会及时跟教练聊，现在
我知道自己该干什么和不该干什
么，清晰了很多。我的目标一直都
没有变，升国旗奏国歌，还要争取更
上一层楼，摸摸自己的世界纪录。”

李发彬同样志在再次夺金。
“我这届奥运会目标就是拿金牌，
在拿金牌的前提下，如果能够破纪
录更好。”

石智勇石智勇


