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YMG全媒体记者 张苹 通讯员 李姝慧 摄影报道
昨天是第77个世界微笑日，你微笑了吗？嘴角上扬就可以完成的微笑对有些人来说并不简

单。因牙齿发黄或者形态不美观，很多人“笑不露齿”。牙医们肩负起了让大家自信“露齿微笑”
的任务。牙齿健康包括排列整齐、形态正常、干净无污、颜色亮白不泛黄、牙龈健康无异味等指
标，灿烂笑容应该先拥有健美牙齿。如何拥有健康漂亮的牙齿？记者昨天采访了烟台市口腔医
院激光综合门诊主任郭威。

美丽笑容美丽笑容，，从从““齿齿””绽放绽放
牙医教你如何拥有健康漂亮的牙齿

“我的牙齿很黄，不敢大
笑，洗牙可以美白牙齿吗？”一
市民问。

郭威建议，可以先做口腔
检查，明确牙齿变黄的原因是外
源性因素还是内源性因素，然后
有针对性地应对牙色改变。

“去除外源性因素，牙齿
是能够恢复原本颜色的。”郭
威说，红酒、咖啡或其他含有
色素的食物容易使牙齿沾染
颜色，而刷牙不到位则使牙菌
斑堆积、牙结石沉积，这些都
是导致牙黄、牙黑的常见外源

性因素。
她建议，少吃含有色素的

食物，食用后应及时用清水漱
口或刷牙，防止色素附着。还
可以通过全口洁治（俗称洗
牙）、抛光或者喷砂等方式改
善外源性牙色改变。

有些人为了追求更亮白的
牙齿，进行了牙齿美白，却发现
效果并没有想象中的那么好。

“要给大家纠正一个误
区：美白是一个短期效果，一

次治疗并不能达到终生亮白
的目的。”郭威说。

要想让牙齿一直处于稳
定的美白状态，最好每半年或
者一年到医院进行正规的美

白治疗。值得注意的是，在美
白治疗后的48小时内，应避免
摄入有色食物。另外，刚治疗
完的牙齿有些敏感，还应尽量
避免冷热刺激。

“有些患者牙齿上有非常
突兀的黄斑，尤其是大门牙，常
见于部分水质不好的地区，这
种情况临床上叫‘氟牙症’。”郭
威说，这些牙齿色斑的形成通
常与水质有关，可以通过药物
和激光美白逐步消除，且不损
伤牙齿。

有的医生选择通过磨牙
贴面或者冠修复的方法来达
到快速美白的效果。虽然能

达到美白牙齿的目的，但牙齿
的磨耗是不可逆的。

郭威说，当牙齿只能通过
磨除等方式进行修复时，首选
贴面修复。如果需要磨除的
多，则进行冠修复。

“在健康第一的前提下要
选择损伤最小的治疗方式。”郭
威建议，牙齿美白要到正规医疗
机构进行总体评估、设计个性化
方案，才能兼顾健康与美观。

口腔健康，全身健康。
作为市民口腔健康的守护
者，烟台市口腔医院不断在
医、教、研、防等方面加强自
身建设，打造出一支设备先
进、技术一流、服务领先的专
业团队，同时积极通过科普
讲座、义诊宣教等途径，提高
市民口腔保健意识与口腔健
康水平，帮助更多患者自信
微笑。

牙太黄？明确原因，对症治疗

近视、超重肥胖、脊柱弯
曲异常、心理健康问题……这
些学生群体的常见问题，可以
通过行为与环境干预实现多
病共防。近日，国家疾控局发
布《学生常见病多病共防技术
指南》，首次明确学生常见病

“多病共防”的概念，并提出监
测和干预措施。

指南提出，当多种疾病或
健康问题存在共同的风险因
素时，应采取综合干预措
施。例如，长时间的静态行
为、不良的睡眠习惯、营养不

均衡以及缺乏亲子交流等都
可能是导致学生近视、超重
肥胖、脊柱弯曲异常和心理
健康问题的共同风险因素。
因此，通过推广健康生活方
式、改善学校环境、加强健康
教育等措施，可以有效预防
这些疾病的发生。

指南提出，要构建三级防
控体系，一级干预主要侧重于
推广简单易行、效果可靠的干
预技术，如保障每天体育锻炼
1小时、校内和校外日间户外
活动各1小时等“6个1”健康

生活方式，同时改善学校环境
和加强健康教育；二级干预注
重早期发现高危群体，进行分
级管理，并针对重点人群开展
干预；三级干预针对已出现多
病共患的学生，指导学生到专
业机构确诊和治疗，并加强重
点人群的干预力度。

指南鼓励探索建立政府、
专业机构、学校、家庭和社区
共同参与的“五位一体”协作
模式，共同加强学生多病共防
健康教育，普及科学的多病共
防知识。 据新华社

YMG全媒体记者 林媛 通讯员 王永梅 摄影报道
5月7日上午，原解放军总医院第七医学中心(陆军总医院)普通外

科主任、全军普外中心主任、全国知名普外专家于波在烟台市奇山医院
开诊。记者发现，患者全是慕名而来，病情属于疑难杂症。

全国知名普外专家于波在奇山医院开诊

来的都是疑难杂症患者

学生常见病可以多病共防

一位患者带了厚厚的一沓报
告和一台平板电脑来就诊。

该患者今年54岁，平时身体
特别好，无任何基础疾病，每周跑
步三次，还跑过马拉松。今年1
月，他发现排便困难且带血，起初
并未在意，后来更加严重了，到医
院检查，确诊为晚期直肠癌肝转
移。“我现在已经做过2次化疗了，
对下一步的治疗非常迷茫。本来

想去北京找专家看，听说您来了，
我便预约了您的号。”他说。

于波仔仔细细看完了患者的
报告和平板电脑里的片子，认为
目前并不是手术的最佳时机。“下
一步的治疗方向应该是先把病灶
控制好。根据病灶和你身体的反
应情况，我们会调整治疗方案，让
病灶进一步缩小，再行根治性手
术切除。”于波说。

“于主任，能不能不做手术？
这个结节没有良性的可能性吗？
如果做手术，是微创还是开放？
穿刺会有不良影响吗？”一位35岁
的女性患者问。

她在体检时发现甲状腺双侧
结节，去过两家医院就诊，都建议
进行手术治疗。

于波耐心地对患者说：“甲状腺
结节要结合影像学检查和甲状腺功
能指标等综合进行分析判定。咱们
根据进一步的检查情况再来看你下
一步的治疗方向，好吗？”

于波告诉记者，甲状腺结节
很常见。按照国家最新的《甲状

腺结节诊治指南》，要根据甲状腺
结节大小、影像学特征和分类，评
估甲状腺结节，鉴别病变性质。
结合患者具体情况，选择合理的
治疗方案。

指南明确指出，细针抽吸活
检是甲状腺结节术前首选的病理
诊断方法。要根据甲状腺结节大
小和超声影像学选择治疗方案。

“年轻患者预后较好，我们要结合
患者情况区别对待，不能一刀
切。”于波说。

于波表示，超声引导下的穿
刺活检技术先进、安全，患者不必
为此而忧虑。

一位84岁的患者专程从海
阳赶来就诊。

患者的左耳下方有一个大包
块，越来越大，耳朵、头、嗓子都出
现了疼痛的症状。患者吃不下饭
睡不着觉，曾到其他医院就诊，未
能明确诊断。他在耳后贴了止痛
贴，但是没有效果。

记者注意到，于波的面色慢
慢变得沉重。“这个包块不是那么
简单。”他明确告诉家属，高度怀
疑有原发性“东西”。

于波让患者做颈、胸部CT。
结合影像学检查，他判定，原发性

“东西”是鼻咽部的肿瘤。于波迅
速安排患者做进一步系统检查，
出台诊治方案。

记者从奇山医院获悉，于波
今年4月1日正式入职奇山医院，
担任医院大外科主任，每周二、周
四上午坐诊，诊治范围包括普外、
甲状腺外科、乳腺外科、胃肠外
科、肛肠外科，尤其擅长微创外科
治疗，如腹腔镜胃癌根治手术、腹
腔镜结肠癌根治手术、腹腔镜直
肠癌根治手术、腹腔镜胃肠间质
瘤手术、双镜联合胃肠肿物切除
术、腹膜后肿物切除手术等。

“治疗一次永久美白”是误区

磨牙伤害不可逆

晚期结肠癌患者寻求治疗方案

甲状腺结节要科学评估

老人耳后长包块，用止痛贴止痛


