
本报讯（YMG全媒体记者 杨健 通讯
员 孙鹏科 马文婧 摄影报道）伴随气温升
高，户外旅游休闲活动大幅增加。近日，黄
渤海新区古现街道办事处开展森林防火宣
传月活动，曝光森林火灾典型案例，大力宣
传森林防灭火安全常识，加强野外火源管控
力度。
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5月1日，在芝罘区魁富路“嗨哥饺
子馆”，54岁的王春红正忙着擀饺子皮、
调饺子馅，忙而不乱的一番操作下来，
只见她双手一捏，一个元宝形的茴香饺
子就摆放到了面盘内。王春红说，自己
是这家饭店的面案师傅，能呈上美味、
新鲜、皮薄馅多的胶东饺子迎接顾客，
也是一种幸福。

王春红退休前是一家工厂的工
人，退休后就到了“嗨哥饺子馆”。她
想趁着还年轻、手脚麻利，挣点钱补贴
家用，加上自己以前就在食品厂上班，
面案方面的技术比较全面，所以就应
聘到了这家饺子馆。

说话间，3名客人进店准备吃午饭，
他们点了一些小凉菜，要了鲅鱼馅、茴
香肉馅、韭菜鸡蛋馅3盘饺子。王春红
顾不得说话了，赶紧走进用玻璃窗隔开
的后厨加工间，麻利地将之前醒好的面
剂子用压面机压开，和另一名面案大姐
一起配合着擀皮、调馅。只见她们二人
用了不到12分钟，就把3盘共54个饺
子包好了，然后交给煮饺子的师傅投进
锅内。记者算了算，从客人进店到包饺
子，煮饺子，再到出锅，共用了大约20
分钟。“一盘饺子18个，差不多5分钟就
包好了，煮饺子一般肉馅要用10分钟
左右，素馅的6分钟左右。”王春红说，店
内最高峰时，中午卖出了300多份饺
子，这个时候就要考验面案师傅和煮饺

子师傅的技术啦，煮饺子得肉馅、素馅
间隔搭配着来，这样才能让客人在第一
时间吃上新鲜的饺子。

王春红“传授”客人大量集中到店
用餐时，怎样更好更快地给客人们上
菜。她说，之所以能应对自如，主要还
是靠“熟能生巧”，任何事情干久了、干
熟练了，都能如此。

每到旅游旺季、过节的时候，王春红反
而更忙碌。对此她有自己的见解：无论是

工厂的工人还是忙碌的公交车司机，无论
是城市里的环卫工人还是快递小哥，无论
是节日里守护城市交通安全的交警还是如
自己一般普普通通的饭店厨房师傅，大家
都是劳动者。只有把本职工作做好了，才
能赢来他人的尊敬，也才能享受到劳动所
带来的成就感。

“能通过自己的劳动，换来顾客的认
同与赞誉，就是最高兴的啦。”王春红说。
YMG全媒体记者 何晓波 摄影报道

早晨7点，室外的风有点微凉。华
能烟台电厂的24小时生产车间依旧马
力十足、一片火热。穿过轰鸣运行的机
组，推开集控室的大门，优秀员工、集控
运行值长高天马上投入工作。

集控室可谓电厂的“大脑”，控制
着所有发电设备的起停运转。而负责
指挥“大脑”工作的，正是集控运行值
长。机组运行的全盘控制，都由集控
运行值长负责。遇到突发状况，也需
要集控运行值长在最短时间内做出最
准确的判断，进而协调全厂各部门统
一行动，不仅是“总指挥”“火车头”，更
是“主心骨”。

高天总是习惯提前1小时进入“工
作状态”，与上一班值长做好工作交接，
再对设备进行全面巡检。这时，同事们
也陆续到位。高天简短安排当天保电
工作计划，并组织全员做好事故防范措
施。8点准时接班后，紧张忙碌的工作
开始了。

集控室内，每台机组的控制屏前都
有工作人员全神贯注地盯着几十组数
据和画面，还要根据机组负荷及时准确
调整参数，并借助对讲机联系巡检人员
进行就地操作。他们身后，高天的工作
台上，一字排开7部电话和8台监控机
器。高天一个班要接打数不清的电话：
来自国网省调、地调安排的生产指令，
需要他及时安排到各机组；来自检修部
门发现的设备异常，需要他进行预判是
否需要修、何时修；拨往燃料部的沟通
电话，提醒他们根据运行情况更换煤
炭；拨往检修部，督促消除设备缺陷，及
时处理紧急问题……高天身后的墙面
上印了几个大字，反映了他精神紧绷、
压力繁重的工作状态——“在岗一分
钟 尽责六十秒”。

除了这些，高天还要负责签署设备

操作票、检查危险点、工作流程、安全措
施。不到1小时，他就处理了12张操作
票、2张工作票。

处理业务的同时，高天猎鹰一样的
双眼盯着眼前的几台监控显示器，不放
过任何一个参数的变化，实时监测4台
机组的发电负荷和运行情况。在高天
正对的5号显示器上，有一个实时曲线
图，显示着实际发电与计划发电的贴合
度，每隔15分钟，他都要根据更新的
数据，及时安排工作人员调整机组运
行，确保按计划完成供电任务，让电力
平安送往千家万户。

1989年出生的高天已经在烟台电
厂工作了14年。越是节假日，他越要
坚守岗位，越要仔细监视各项参数、精
心调整机组的运行状态，保证机组安全
稳定。

长期3班倒的工作机制，以及工作

时的精神高度紧绷，让高天长期睡眠质
量不高，也常常无法陪伴家人。“昨天晚
上我儿子说，要去迪士尼玩了。我刚想
问怎么自己不知道，又一想，是啊，家人
早已习惯了我节假日在岗，我在这方面
缺席很久了。”

“一代人有一代人的使命。在烟台奋
进万亿新征程中，我们电厂人用实际行动
守护万家灯火，用辛勤付出换来安乐祥
和，这就是我们的使命。”高天笑着说。

万家灯火通明、城市璀璨光彩的背
后，是“电厂人”枕戈待旦、逆向前行。
五一国际劳动节，华能烟台电厂180多
名一线生产人员和值班人员坚守在工
作岗位，投身燃料保供、运行发电以及
设备维护等，为社会送去源源不断的电
能，用劳动诠释了荣光。

YMG全媒体记者 张孙小娱 通讯
员 李英姿 摄影报道

华能烟台电厂集控运行值长高天：

守护万家灯火城市璀璨

“嗨哥饺子馆”面案师傅王春红：

巧手包出胶东饺子迎八方来客

咨询：职工普通门诊哪些费用纳入结算
范围？

答复：参保人在普通门诊定点医疗机构
发生的门诊医疗费用，只要符合我市基本医
疗保险药品目录、诊疗项目目录及医疗服务
设施目录（目录信息可关注微信公众号“烟
台市医疗保障局”点击-医保服务-办事大
厅-我要查询-医保目录查询或登录烟台市
医疗保障局官方网站点击公共服务-个人
服务-服务目录-医保目录）相关规定的费
用，均可按规定纳入职工普通门诊结算。

咨询：职工如何申请长期护理保险待遇？
答复：（1）现场申请：申请长期护理保

险待遇的参保职工，可以根据个人护理需
求，自愿选定一所长期护理保险定点医护机
构，并向其提供相关申请材料。定点医护机
构受理并接收申请材料后，对申请人的身份
信息、享受基本医疗保险待遇及长期护理保
险个人缴费等情况进行识别，并就申报材料
的真实性、有效性进行确认。经审核符合要
求的，指导申请人或其监护人、代理人填写
《长期护理失能等级自评表》《长期护理失能
等级评估申请表》，申请人或其监护人、代理
人应当对定点医护机构受理申请及接收评
定结论的资格予以认可并签字确认。

（2）网上申请：通过关注“烟台市医疗保
障局”微信公众号，选择“医保服务”-“长护
保险”-“我是参保人员”进行申请，根据个人
实际情况自行填写《长期护理失能等级自评
表》。自评通过后，填写《长期护理失能等级
评估申请表》并上传住院病历或门诊就诊记
录等相关可证明失能失智的材料。定点医
护机构经办人员在后台系统里进行初审，初
审通过后提出失能等级评估申请。参保职
工等待失能等级评估结果过程中，可通过微
信公众号查询进度，评估结果可通过微信公
众号或定点医护机构管理端获取。申请人
或其监护人、代理人应当对定点医护机构受
理申请及接收评定结论的资格予以认可并
签字确认。 张孙小娱 衣宝萱

职工普通门诊哪些费用
纳入结算范围？


