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美国多地高校反战抗议
持续并引发暴力事件之际，美
国国会众议院 5 月 1 日通过
法案，扩大“反犹主义”的界
定范围。

该法案主张将国际大屠杀
纪念联盟对反犹主义的定义编
入美国《民权法》关于反歧视的
章节。众议院当天以320票赞
成、91票反对的表决结果通过
该法案，下一步将交由参议院
审议。按美联社说法，众议院
版本的法案在参议院获得通过

的前景不明；一旦在参议院过
关并由总统签署立法，美国法
律对“反犹主义”的界定范围将
被扩大，将“攻击以色列国”行
为也包括在内。

这一法案在美国国内引发
争议。支持者表示，它为美国
教育部提供一个亟需的框架，
用于监管和调查持续增多的针
对犹太裔学生的事件。反对这
一法案的众议员杰里·纳德勒
认为法案管辖“过度”，“批评以
色列的言论本身并不构成违法

的歧视”。
去年 10月新一轮巴以冲

突爆发以来，美国民间出现支
持巴勒斯坦和支持以色列的不
同声音，且交锋日益激烈，一些
抨击以色列的言行被贴上“反
犹”标签。随着以方在加沙地
带军事行动造成大量人员伤亡
和严重人道主义灾难，美国多
地高校爆发反战抗议，抗议者
不时与警方发生冲突，已有
1000多人被逮捕。

5月1日，加利福尼亚大学

洛杉矶分校的反战抗议引发暴
力事件。一些支持以色列的人
攻击抗议者，双方爆发冲突，警方
介入。据美联社报道，15人在冲
突中受伤。一名旁观的学生说：

“我从未见过这种情形，从未见过
大家变得如此情绪激动。”

同日，在威斯康星大学麦
迪逊分校，警方驱散抗议者时
双方发生冲突。4 名警察受
伤，超过 30人被逮捕，其中 4
人被指控殴打执法人员。

据新华社

美国欲立法扩大“反犹主义”界定范围
将“攻击以色列国”行为也包括在内

5月1日2时10分许，广东梅州
市梅大高速茶阳路段发生塌方灾
害。截至目前，共发现23辆车陷落，
造成48人死亡，另有3人需要DNA
进一步比对确认；30人受伤，目前无
生命危险。这是记者2日从在梅州
举行的发布会上获悉的。 据新华社

广东梅大高速塌方灾害
已致48人死亡

人力资源社会保障部最新数
据显示，截至 3 月末，全国社保卡
持卡人数达13.8亿人，覆盖98%的
人口，其中9.86亿人同时领用了电
子社保卡。

国务院此前发布《关于进一步优
化政务服务提升行政效能推动“高效
办成一件事”的指导意见》。社保卡
居民服务“一件事”等，被列入2024
年重点事项清单。

人力资源社会保障部相关负责
人表示，接下来将加快推进社保卡居
民服务“一卡通”，推动实现全业务、
跨部门、跨地区用卡，不断拓展社保
卡在就医购药、交通出行、文化体验
等领域的应用范围；借助银行、邮局、
基层平台等下沉服务，不断拓展人社
便民服务圈功能，实现更多的服务就
近办、多点办、提速办。 据新华社

我国9.86亿人
领用电子社保卡

哥伦比亚总统佩特罗1日在
首都波哥大宣布，哥伦比亚2日起
与以色列断绝一切外交关系。

佩特罗1日在波哥大举行
的一个集会上说，之所以要与
以色列断交，是因为以色列领
导人“搞种族灭绝”。他强调
说：“我们不能回到种族灭绝、

灭绝一整个民族的时代。”
以色列外交部长卡茨当天

在社交媒体发文，谴责佩特罗宣
布与以色列断绝外交关系，并称
以哥关系不会被改变。他说，“以
色列和哥伦比亚的关系一直良
好”，佩特罗“无法改变这一点”。

自去年10月7日巴以新一

轮冲突爆发以来，哥伦比亚与
以色列关系一直高度紧张。佩
特罗多次抨击以色列，并号召
其他拉美国家跟哥伦比亚一起
对以色列进行谴责。去年10月
底，佩特罗宣布召回哥驻以色
列大使。

去年12月29日，南非向国

际法院提起诉讼，指控以色列
在加沙地带实施种族灭绝。今
年1月26日，国际法院发布具
有约束力的“临时措施”，要求
以色列遵守《防止及惩治灭绝
种族罪公约》，防止在加沙地带
发生针对巴勒斯坦人的种族灭
绝行为。 据新华社

哥伦比亚总统宣布与以色列断交

巴西南部南里奥格兰德州官员5
月1日说，本周强降雨及其引发的洪灾
等已导致10人死亡，另有21人失踪。
州政府警告说，灾情可能进一步恶化。

据法新社报道，这些强降雨和洪水
在冷气团于巴西南部和东南部地区剧烈
活动的背景下形成，此前这些地区刚经
历了酷暑。

南里奥格兰德州州长爱德华多·
莱特说，暴雨给南里奥格兰德州造成
广泛破坏，由于洪水和泥石流导致桥
梁坍塌、道路被毁，多个城镇与外界交
通断绝。

暴雨导致该州各地河流水位上涨、
洪水泛滥，114个城市受到影响。依照
当地政府统计，超过3400人无家可归，
其中大部分人被转移至避难场所。

法新社援引南里奥格兰德州官员
的话报道，洪水还导致至少11人受伤，
近2万人受到影响。全州数万人没有
清洁饮用水，至少60个市镇的电话和
互联网服务中断。 据新华社

巴西南部强降雨
至少10人死亡

“五一”假期如何轻松“享
瘦”？医学专家表示，减重要秉
持科学态度，科学饮食是关键，
坚持运动是保障，应尽量避免
以下误区。

误区一：只运动就能减重？
北京医院心血管内科主任

医师汪芳表示，运动是消耗人
体能量的有效手段之一，但仅
靠运动无法取得较好减重效
果。规律运动和饮食控制缺一
不可。

专家表示，减重期间要注
意油、盐的摄入量，避免高油、

高糖、高盐等烹调方式。建议
每日烹调用盐限制在5克以内，
合并高血压或肾脏疾病的减重
者，每天应限制在3克以内，同
时减少摄入其他含盐量高的食
物和调料。推荐每日烹调用油
量为25克至30克。

误区二：运动强度越大越好？
研究表明，持久的小强度

有氧运动能消耗更多脂肪。运
动初始，消耗的主要是血液中
的葡萄糖，随着运动时间延长，
肌肉开始通过氧化脂肪酸获取
能量。高强度的运动维持不了

太长时间，很多人还没等到消
耗更多脂肪的阶段，就已经累
得结束运动了。因此，轻松平
缓、长时间的低强度运动更有
利于减重。

误区三：选哪个运动项目
都行？

北京医院骨科副主任王强
表示，随着人们年龄增长，膝关
节会产生不同程度的退行性变
化。无论肥胖与否，建议大家
根据自身膝关节的健康状况，
选择适合自己的运动项目。比
如有严重膝关节病变的人，应

尽量减少负重、长时间健步走
或慢跑，可以选择游泳等运动
项目。

误区四：减重期间，什么都
不能吃？

北京协和医院临床营养科
主任医师陈伟建议，在控制总
能量的前提下，减重者可以合
理地选择一些高钾、高纤维、高
蛋白质等低能量、高饱腹感的
食物，比如生菜、西蓝花等。同
时，建议减重者将30%至50%
的主食替换为杂豆薯类、全谷
物等粗杂粮。 据新华社

“五一”假期如何轻松“享瘦”？
医学专家：科学减重 避免认知误区

日本理化学研究所等机构的研究
团队通过大规模分析日本人全基因组
测序数据，为日本人祖先有三支的“三
方起源模型”提供了证据，而不是迄今
被广泛接受的“二元结构模型”。

日本理化学研究所日前发布新
闻公报说，关于日本人的起源迄今被
广泛接受的是“二元结构模型”，即绳
文时代（新石器时代）居住在日本列
岛的土著和弥生时代（约公元前3世
纪中期至公元3世纪中期）从亚洲大
陆渡海到日本列岛的稻作移民混血，
形成了现代日本人。

而近些年通过研究日本各地出
土的人骨，一些研究人员提出了“三
方起源模型”，即绳文人、起源于东北
亚并在弥生时代渡海到日本的群体、
以及起源于东亚并在古坟时代（多指
公元3世纪中期至7世纪末的时期）
渡海到日本的群体，三个群体混血形
成了现代日本人。但由于古人骨基
因组样本数非常有限，证明“三方起
源模型”还需要更多的支持。

公报说，新研究基于大规模的现
代日本人基因组信息等，为“三方起
源模型”提供了新证据。在这项研究
中，来自该机构和东京大学的研究人
员分析了日本全国7个地区3250多
人的全基因组测序数据，发现日本人
是由三支祖先混血而来的，分别是绳
文系、关西系和日本东北系。研究团
队又使用中国、韩国、日本发布的古
人基因组数据，调查关西地区和日本
东北地区之间遗传亲缘性的差异。
他们发现，关西人和新石器时代中晚
期的黄河及其上游地区古代中国人
明显关系密切。相比之下，日本东北
地区的个体与绳文人之间遗传亲缘
性明显要高。 据新华社

日本人祖先
或有“三方起源”


