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·广告

新华社北京4月28日电 中国男
排国家队28日举办媒体公开课，队员们
在训练中不时发出爽朗的笑声和阵阵
欢呼，个个精气神十足，气氛非常活跃。

“我主张快乐训练，正如你们听到
的，我喜欢队员们在训练中交谈、叫喊、
大笑。我要求他们在训练中展现活力，
这是他们唯一要做的事，每分每秒全情
投入。”满头白发、幽默爱笑，54岁的比
利时人维塔尔·海宁是中国男排的新任
主教练。

海宁在25日正式上任，尽管与新主
帅接触时间不长，但中国男排队长江川
已颇有感触。“教练一直跟我们说，对排
球不能停留在喜欢，要保持热爱，他希
望在场上听到我们的笑声。这两天趣
味性的比赛和游戏类的训练比较多，让
我们从心态上有了转变。教练的履历
非常丰富，希望他能够带领中国队冲出

亚洲。”
海宁年轻时曾担任比利时男排队

长。成为教练员后，他曾率领德国男排
获得伦敦奥运会第五名和2014年世锦
赛季军。在2018年至2021年执教波兰
男排期间，他率队获得了世锦赛冠军、
世界杯亚军和东京奥运会第五名。

“我热爱排球，也热衷于看比赛，包
括中国的排超联赛。我的朋友库比亚
克也在这里打球，他给了我很多帮助，
因此在当主教练之前，我就认识和了解
了一些中国球员。”海宁说。

2019年，时任波兰男排主教练的海
宁带队参加在浙江宁波举行的世界男
排联赛，彼时的中国队给他留下了深刻
印象。

“我在宁波见到了中国队，然后我
就在想，‘哇，中国肯定能有一支非常优
秀的国家队’。虽然过去的成绩不太理

想，但我坚信可以带领他们成为更好的
球队。”海宁回忆道。

中国男排目前世界排名第31位。
由于在去年的巴黎奥运会男排资格赛
中失利，也没有获得今年世界男排联赛
的参赛资格，球队实际上已经提前无缘
巴黎奥运会。

不过，海宁坚信在新的奥运周期
能带领队伍改变现状、持续取得进步，
一步一个脚印地迈向 2028 年洛杉矶
奥运会。

“我从来不看队伍以前怎么样，我
只在乎未来，我带着强烈的信念来到这
里，就是希望给中国男排和中国教练提
供帮助，带领他们进步。我坚信中国队
可以打得更好，因为我们的队员本来就
很好。”海宁说。

着眼当下，中国男排将在6月和7
月先后参加亚排联挑战者杯和国际排
联挑战者杯以获取世界积分、提升世界
排名。如果能在国际排联挑战者杯中
夺冠，中国男排将获得明年世界男排联
赛的参赛资格。

“不参加世联赛，就没机会进奥运
会。”海宁的目标就一个字：“赢”。他希
望队员们通过赢球建立信心，从心底认
可自己的能力，并带着自信去打球。

“我们需要一步一步来，首先要赢
下挑战者杯，通过一场场胜利来积累信
心。中国队在过去输得太多了，一个很
大的问题是，他们不相信自己很好。每
次我问队员们，他们都告诉我‘不，我们
不够好’，给我列举各种各样的原因，事
实上他们很棒。”海宁说。

国家队中方教练组组长李牧表示：
“海宁非常有热情，训练有激情，他在场
上全身心地投入，对队员们情绪的影响
和技术的指导是非常到位的。”

海宁觉得，自己来得正是时候。“我
非常高兴中国排球协会让我来到这里，
并愿意且正在加大对男排的投入，所有
人都明白是时候要做出改变了。”

中国男排新主帅海宁——

我感觉自己来得正是时候

日前，从意甲女排决赛归来的原
中国女排主教练郎平，现身2024中关
村论坛全球数字体育产业论坛，围绕
科技赋能运动表现话题，与论坛嘉宾
对话。

离开一线以后，郎平投入更多时
间研究中国女排的历史，以期给新一
代留下更多经验。“特别是运用高水平
的数字技术，为中国女排40年发展过
程中的经典赛事，做数字化转化。”郎
平在论坛中表示。

“如何利用高科技，把一些好看
的比赛数字化展现出来？”郎平希望，
不管过多少年，年青一代都可以通过
沉浸式的数字体验，就像在刚刚发生
的比赛现场一样，观赏到历史上高水
平、激烈的比赛，把女排的经典比赛
传承下去。

在世界排坛一线工作几十年，郎
平非常重视数字科技等前沿科技，并
将这些技术引用到自己的排球教学和
实战当中。2013年，郎平再次回到中
国国家队担任主教练，即提出了“大国
家队”概念，在教练组中专门成立数字
科技部门，通过数字分析，让运动员有
信心通过训练达到预期目标。

“以前我们临场记录都是靠笔、靠
脑子，几个教练记录不同的位置和不同

的技术。但当我不确定的时候，我就赶快
看一下数据，确认我的直觉。”郎平表示。

忆苦思甜，郎平回忆在带领中国
女排夺得五连冠的1980年代，队里连
摄像机都没有，每次出国比赛前，要到
体育总局训练局电教室看录像。“看不
清楚的再倒回来，一点一点地去做记
录分解，真挺费时间的。”她回忆，中国
女排当时就是通过这样的形式去了解
对手。

新近，郎平去日本队交流，看到日
本队已经在用机器人做拦网进攻的训
练。“我相信科技赋能体育，今后肯定
会越来越棒，包括用机器人模仿对手
的进攻等。”

她也关注体育界的新生事物。在
亚洲电子体育联合会主席霍启刚的推
动下，2023年电子竞技首次以正式比
赛项目的身份亮相杭州亚运会。年轻
的选手令郎平惊讶，“他们手上的反应
非常快，眼睛看到什么，手上就出什么，
太厉害了！”郎平称赞，“排球运动员如
果能反应这么迅速，能打得更快。”

最后，郎平希望，科技企业能和体
育企业相结合，用科技力量来提高运动
员的能力，包括比赛成绩。“用科技来帮
助体育发展，前景广阔。”她表示。

罗海兵

艺术体操世界杯

中国队获两金
新华社北京4月29日电 国际体联艺

术体操世界杯塔什干站当地时间28日落下
帷幕，中国艺术体操队在集体项目收获全能
和5圈项目两枚金牌。

在集体全能比拼中，由郭崎琪、郝婷、黄
张嘉洋、王澜静、丁欣怡组成的中国艺术体
操队集体组在5圈项目上得到36.05分，3
带2球得到33.05分，以总分69.10分夺金，
比第二名法国队高出3.85分。在5圈单项
决赛中，中国队发挥更加出色，新成套《共生
共舞》得到了国际裁判的认可，拿下38.30
的高分冠绝全场，再夺一金。波兰、德国队
分列第二、三名。3带2球单项决赛中，中国
队以29.80分获得第四名。法国、乌兹别克
斯坦、波兰队分别获得前三名。

中国队的两套节目均是在今年冬训打
造的新成套，其中5圈项目《共生共舞》呈现
环保主题，更具国际化视野；3带2球项目的
成套《凤鸣凌霄》则以汉唐国风为主题，通过
运用彩带模拟造型，表现古筝、琵琶等中国
民族乐器的独特韵味。

经过两站世界杯比赛的打磨，本站中国
队表现更上一层楼。此前，3月在雅典进行
的本赛季世界杯首站比赛中，中国队带着这
套全新编排的节目获得全能银牌、5圈和3
带2球单项铜牌。

射箭世界杯上海站

中国女队夺冠
新华社上海4月28日电 28日，2024

射箭世界杯上海站落幕，中国队在女子反曲
弓团体决赛中力克劲敌韩国队，问鼎冠军。

中国队此次派出新老结合的阵容，由李
佳蔓、安琦轩、杨晓蕾携手出战。个人赛中，
李佳蔓收获一枚铜牌。

赛后，李佳蔓含泪说道：“（颁奖仪式）听
到国歌的时候很激动，今天的比赛，我们三
个人很团结，很相信彼此。接下来的时间，
更要脚踏实地好好训练。”

中国射箭队领队穆勇表示：“通过世界
杯这样的高水平赛事，在观众的支持鼓励
下，在与国际名将的交流竞技中，我们可
以进一步检验自己，既锻炼了年轻运动员
的大心脏和大智慧，也全方位提高了运动
员的比赛能力，这将为中国射箭队接下来
冲击更多国际大赛、征战巴黎奥运会打下
坚实的基础。”

郎平：用数字科技传承“女排精神”

海宁海宁
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