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校园新闻

教师简介：
解德荣，烟台港城中学教师，国家

二级心理咨询师，山东省家庭教育指导
师，烟台市家庭教育兼职教研员。曾获
得山东省“最美家庭教育志愿者”、烟台
市“心理健康教育学科带头人”、烟台市

“家校协同育人先进个人”、芝罘区“教
书育人楷模”等荣誉。

近日，一位家长给记者打来热线电话。在电话中，家长表达了自己的担忧：孩子
即将面临中考，但是却突然表示不想去学校，想要在家自学。家长尝试了各种方法
进行劝说，都没什么效果，感到万分焦虑。对此，记者联系了烟台港城中学心理健康
教育高级教师解德荣。

YMG全媒体记者 林芋竹 摄影报道

家长：理性看待成绩，避免传递焦虑

“我与学生小丽（化名）进行了交
流。通过交谈，我发现了其中的问题，
了解了她不想去上学的真正原因。”解
老师说，小丽的妈妈非常重视考试成
绩，经常对小丽说：“一定要考进某所
高中。”小丽感到压力很大，她的考试
成绩也出现了波动。当小丽的成绩不
理想时，妈妈还会批评她。这样的恶
性循环让小丽十分焦虑，对考进某所
高中失去了信心。

解老师与小丽的妈妈进行沟通后，
引导她思考几个问题：当考试成绩不理
想时，孩子会有何感受？孩子需要的是
帮助还是批评？家长应该如何帮助孩

子保持学习的积极性？在这种引导下，
小丽的妈妈意识到，应该接受孩子的

“不完美”，更加理性地看待成绩，并认
识到了自己教育方式的不当之处。

解老师表示，中考不仅是学生的
一个重要考验，对家长来说也是一个
挑战。看到孩子成绩不佳时，很多家
长会“情绪崩溃”，从而导致亲子关系
紧张。因此，家长在中考前应先调整
自己的心态，为孩子创造一个轻松的
学习氛围，以避免孩子因为害怕达不
到期望而有严重的心理负担。家长
还应该多倾听孩子的想法，这样才能
真正地了解孩子的情绪和状态。

考生：保持平常心，正确认识中考

“找到了小丽不想上学的原因后，
我首先告诉她，成绩波动是正常的，因为
试题的难度、应试心态等多种因素都会
影响到考试结果。然后，我引导她思考
两个问题：妈妈严格要求的初衷是什
么？不同学校有什么利弊？理清了这
两点后，小丽明白了妈妈的好意，也学会
了更加理性地看待升学问题。”解老师告
诉记者，在坦诚交流后，小丽的心理问题
得到了解决，她重拾了信心。

解老师分析说，临近中考，很多
考生都会出现过度焦虑、学习效率
低的问题。她建议考生要学会保
持平和的心态，“如果大家太过于

焦虑，过分担忧考试结果，就会导
致注意力不集中，影响发挥。”解老
师说，中考只是一次重要的检测，
是对初中阶段所学知识的一次考
核。考生需要正确地看待中考，设
定合理的目标，这样可以减少紧张
和焦虑。此外，考生还可以尝试一
些缓解压力的方法，比如腹式呼
吸、积极的自我暗示、注意力转移
等。但是，如果考生地心理问题比
较严重，家长一定要寻求专业心理
咨询师的帮助。

最后，我们预祝所有的考生都能
考入理想的学校！

本报讯（YMG全媒体记者 岳媛祯
通讯员 于茂敬）近日，烟台大学附属小
学石明校区举办了以“有效减少近视发
生 共同守护光明未来”为主题的近视防
控知识讲座。

专家为学生讲解了近视的成因、危害以
及预防方法等知识，增强了学生爱眼护眼的
意识。

烟台大学附属小学石明校区
举办近视防控知识讲座

芝罘区通伸小学
开展家长进课堂活动

本报讯（YMG全媒体记者 林芋竹 通
讯员 杜愿愿 王鹏）近日，芝罘区通伸小学开
展了家长进课堂活动。三年级一班张禄晨同
学的家长来到学校授课，向学生们讲解了汉
字的起源与发展，使学生感受到了汉字的独
特魅力。

此次活动不仅开阔了学生们的视野，还
促进了学校与家长之间的沟通。

本报讯（YMG全媒体记者 岳媛祯 通
讯员 王晓婷 摄影报道）为了增强学生的劳
动意识，提升学生的劳动技能，近日，牟平区
新建街小学举行了“厚耘”小菜园开耕仪式。

在仪式上，校长孙宁致辞，学生代表宣
读了倡议书。之后，学校为小菜园的劳动
顾问颁发了聘书。仪式结束后，学生们在
老师的带领下，来到各班的“责任园”开耕
播种。

牟平区新建街小学
举行小菜园开耕仪式

本报讯（YMG全媒体记者 岳媛祯
通讯员 刘铭 林峻屹 ）为提高学生的心理
健康水平，近日，牟平区龙湖小学开展了以

“‘心’起航 护成长”为主题的宣讲活动。
在宣讲中，二年级二班班主任刘铭老师

分享了实际案例，并设置了游戏环节。通过
这次活动，学生学习了心理健康知识和自我
调节的方法。

牟平区龙湖小学
加强学生心理健康教育

本报讯（YMG全媒体记者 岳媛祯 通
讯员 林怡宏 张诗悦）为了提升师生的紧急
避险能力，近日，芝罘区新石路小学举行了
以“预防踩踏 共筑安全”为主题的应急疏散
演练。

随着警报响起，演练拉开了序幕。学生
们在老师的带领下，迅速按照既定的安全路
线有序撤离。整个演练过程没有发生拥挤、
踩踏等现象，达到了预期效果。

芝罘区新石路小学
举行防踩踏应急演练
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