
随着时代进步和医疗水
平提升，与上一代人童年时期
相比，现在有了更多安全和有
效的疫苗，所以宝宝被推荐接
种的疫苗更多了。对孩子的
健康来说，这是一笔财富。

同时，随着更多联合疫苗
的开发和使用，孩子须接种的
疫苗针次有望进一步减少。

部分家长疑惑，为何现在的
宝宝要接种的疫苗变多了？
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YMG全媒体记者 张苹 通讯员 王朝霞 曾颖雪
4月26日是全国疟疾日，今年的宣传主题为“防止疟疾再传播，持续巩固消除成果”。当

出现发热、头痛等症状时，大家可能先想到的是流感，但若发热反复，并且有非洲、东南亚等疟
疾流行地区的旅居史，一定要及时就诊并告知医生境外旅居史，因为这很有可能是感染了疟
疾。

注意注意！！疟疾与流感有类似发热症状疟疾与流感有类似发热症状

疟疾，俗称“打
摆子”，是经按蚊叮
咬或输入带疟原虫

的血液而感染疟原虫所引起
的一种寄生虫病。

据烟台市疾控中心专家
介绍，输入性疟疾与流感有
类似的发热症状，在致病原
因、主要症状等方面存在一
定的区别。

输入性疟疾患者，一般
有非洲、东南亚等疟疾流行

地区的旅居史，主要症状为
周期性的发冷、发热、出汗，
有时还伴有呕吐、腹泻、咳
嗽。病情严重的患者还会出
现昏迷、休克以及肝、肾功能
衰竭。如不及时救治，有可
能因病情延误而危及生命。
疟疾实验室检测最常用的方
法是血涂片检查法。

流行性感冒则是由流感
病毒引起的一种急性呼吸道
传染病，其临床特点为起病

急，全身中毒症状明显，如高
热、头痛、全身酸痛、软弱无
力等，具有很强的传染性，流
感在人群中普遍易感。

专家提醒市民，若近期
有疟疾流行区旅居史并且
出现了发冷、发热等类似流
感的症状，请务必高度警
惕，及时到医院就诊并告知
医生自己的旅居史，协助医
生尽快做出诊断、及时规范
治疗。

2021年 6月，中国获得
世卫组织“消除疟疾”认证。
但由于传播媒介按蚊并未消
除，因境外输入病例而引发
本地继发传播的风险依然存
在。烟台市每年都有输入性
疟疾病例报告，主要是来自
非洲、东南亚等疟疾高发地
区的归国人员。

那么，出国、归国人员

需注意哪些问题？专家说，
疟疾的流行区主要分布在
非洲、东南亚、东地中海、美
洲地区等，其中撒哈拉以南
的非洲和东南亚地区疟疾
高度流行。市民在出国前，
可以到疾控中心、出入境检
验检疫等部门进行健康咨
询，了解目的地国家的疟疾
流行状况，提前学习疟疾防

控知识。在国外做好防护，
正确使用蚊帐、杀虫剂、蚊
香、纱门纱窗等防蚊灭蚊物
品，户外活动穿长衣长裤，
谨防蚊虫叮咬。回国后若
出现发热、头痛等症状，应
及时到医院就诊，并告知医
生疟疾流行地区或国家旅
居史，以便早发现、早诊断
和早治疗。

专家提醒，人对疟疾普
遍易感。感染后虽可获得
一定程度的免疫力，但不
持久。特别是在疟疾流行
地区，可反复感染。另外，
从疟原虫感染到出现临床
症状具有一定的潜伏期，
故出国务工、旅游后归国
人员更需要提高警惕，有
效防治疟疾。

你关心的接种问题看这里

男子剧烈跑步后
突发晕厥

本报讯（YMG全媒体记者 张
苹 通讯员 吴明顺 张晴）春季锻
炼可以改善机体新陈代谢，提高人
体的免疫力。急救专家提醒市民，
春季运动好处多多，但过量运动会
适得其反。

19日14时许，莱阳车先生在
剧烈跑步后突发晕厥，并伴恶心呕
吐。市120急救指挥中心闻讯后
立即调派急救车火速赶往现场。
医护人员赶到后，给予患者吸氧、
用药等急救治疗，将其送往医院。
23日11时许，龙口杨女士剧烈运
动后感觉胸闷。症状持续了20分
钟未见好转，杨女士拨打了120。
市120急救指挥中心调派附近急
救车前往，医护人员将杨女士送往
医院治疗。

烟台市120急救指挥中心的
急救专家提醒市民，春季运动要适
量。运动最普遍适用的原则是循
序渐进、量力而行。选择合适的运
动强度对身体健康至关重要，市民
应根据自身年龄、身体状况、有无
基础病、平时运动量的多与少来选
择。过量运动会对身体造成较大
损耗，尤其是对于平时没有运动习
惯的市民来说，超出身体负荷的运
动更容易产生恶心、晕倒等症状。
一旦在运动后出现头晕、胸闷等症
状，切勿强行继续运动，应立即拨
打120。

老年人走路变吃力
要小心疾病风险

春暖花开，正是外出运动的好
时节。专家提示，外出运动者，尤
其是老年人，如果发现走路变吃
力，走不远、走不久，要小心骨质疏
松等疾病风险。

北京大学人民医院骨科主任
医师徐海林介绍，步行距离缩短、
行走能力下降可能是骨质健康出
现问题的信号，“能不能走”可作为
衡量骨质健康的重要参考。除了
补钙之外，老年人应特别注意加强
肌力和平衡训练。

“行走能力是否下降，通常从
走路的步数、步速、步态等方面进
行综合判断。”徐海林说，步数减少
是行走能力下降的一个明显指
标。步速则能够反映心肺功能、关
节活动能力和认知能力。

徐海林认为，总的来说，步速
正常的老年人普遍健康状态比较
好，而步速减慢的老年人，发生骨
质疏松的可能性比较高。步态的
稳定性与肌肉力量、平衡能力和
神经系统功能等因素密切相关，
如果行走时步态明显不稳，要谨
防摔倒等意外，同时也要排查有
无相关疾病。

北京大学人民医院老年科副
主任医师郏蓉提示，造成老年人行
走障碍最常见的疾病有腰椎间盘
突出和腰椎管狭窄、下肢关节退行
性病变和过度劳损、骨质疏松症
等，如果发现行走能力明显变差，
应排查疾病风险。其中，骨质疏松
症的好发人群是绝经后女性和70
岁以上的男性。

据新华社

昨天是我国第 38个
全国儿童预防接种日。
保证每位儿童都能享受
到国家免疫规划疫苗的
免费接种服务，不仅是法
律法规的要求，更是每个
孩子应当享有的权利。

为什么现在孩子要接
种的疫苗多了？如果延误
了疫苗接种怎么办？记者
采访了首都医科大学附属
北京儿童医院的专家，解
答家长的疑问。

担心孩子接种疫苗后有反
应，不接种行吗？

接种疫苗后，少数孩子可
能会出现局部疼痛、红肿等轻
微不良反应，通常都可自行缓
解。相比之下，不接种疫苗可
能使孩子面临更高的感染风
险，面临更严重的健康威胁。

因此与疾病自然感染可
能带来的健康风险相比，预防
接种是预防疾病安全且有效
的方法，我们建议要及时给孩
子接种疫苗。

如果孩子因某些原因未
能按照推荐年龄完成国家
免疫规划规定的接种剂次，
未及时接种的疫苗是可以
补种的。

疫苗补种的总体原则
是：尽早完成补种，尽快完成
全程接种，优先保证国家免
疫规划疫苗的全程接种。只
需补种未完成的剂次，无需
重新开始全程接种。

如果延误了疫苗接种怎么
办？还能继续接种吗？

如果已知对某种疫苗成分
过敏或是既往接种该种疫苗出
现过敏反应，要禁止接种相关
疫苗。其他过敏情况在急性发
作期不应接种疫苗，必须等到
缓解期、相对稳定期或恢复期
再接种疫苗。

患有湿疹的儿童可以接种
疫苗，但建议避开湿疹部位接
种，如避不开，建议暂缓接种。
对全身严重弥漫性分布的湿疹
患儿建议暂缓接种。据新华社

孩子有湿疹、过敏性疾病，能
打疫苗吗？

第二类疫苗也叫非免
疫规划疫苗，一般指没有
纳入国家免疫规划、由公
民自费并且自愿受种的其
他疫苗。

家长可以根据孩子的
身体健康需求选择是否接
种这类疫苗，如水痘疫苗、
肺炎球菌疫苗等。

什么是第二类疫苗，
怎么打？

出国、归国人员需提高警惕

疟疾不及时救治或危及生命
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