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YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲 潘晶
昨日，钟南山院士大查房活动——呼吸系统疾病诊疗能力提升项目在主会场——广州医科大学第一附属医院举

办。烟台市烟台山医院作为三个分会场之一，该院呼吸内科教授费建文进行了公开授课，与全国其他四家医院一起，
进行了全国范围的疑难病例大讨论，接受钟南山院士的点评。烟台山医院院长姜俊杰表示，有幸能和钟南山院士一
起，进行疑难病例大讨论，这是对烟台山医院呼吸内科的肯定，也是对医院呼吸内科医疗技术能力的一次大提升，更
能惠及烟威患者，将目前国内最新诊疗理念、最优医疗资源带到患者身边，免除他们的奔波之苦。

烟台山医院参加钟南山院士大查房活动烟台山医院参加钟南山院士大查房活动
呼吸内科费建文教授公开授课，出具病例治疗建议

本次院士大查房活动用
时一整天，参加活动的均为国
内顶级呼吸内科医院。对烟
台山医院呼吸内科而言，这既
是难得的学习机会，更是对全
员技术能力的“考试”。

病例研讨时，大会特别点
名由烟台山医院出具病例讨论
建议，钟南山院士进行了点评。

费建文说：“无论是各个
医院专家的严谨治学的态度，

还是临床业务知识，如呼吸系
统的疑难病、罕见病的诊疗思
路，都让我们得到了一次质的
提升。”

说起呼吸内科的发展，
烟台山医院院长姜俊杰表
示，从上世纪 90 年代医院
呼吸内科建科开始，医院就
和全国各大医院建立起了
长期的业务关系——学术
交流、进修学习。尤其是从

2017 年开始和钟南山院士
长期合作后，在钟南山院士
的指导下，医院的呼吸内科
技术水平被引领到了一个
新的高度。

目前，医院呼吸内科已从
建科时的1个病区16张床发
展到如今3个病区135张床，
并努力耕耘，做专做精，将呼
吸内科细分为8个亚专业：肺
栓塞与肺血管病、慢阻肺、哮

喘、肺结节与肺癌、肺内感染、
睡眠呼吸障碍性疾病、呼吸危
重症、呼吸介入以及10个亚
专业门诊，硬件设施和技术水
平得到很大程度的提高。

“我们希望通过努力，进
一步把呼吸内科做优做强，将
最优质的医疗资源带给烟台
百姓，让他们在家门口就能拥
有和北上广一样的医疗资
源。”姜俊杰说。

进一步把呼吸内科做优做强

据悉，烟台山医院呼吸内
科团队与钟南山院士团队一直
保持着多年的合作和联系。早
在2017年，钟南山院士就曾带
队到烟台山医院指导，当年的

“全国咳嗽年会”也在烟台山医
院举办。此后，烟台山医院和
钟南山院士保持着长期联系，
成为广州医科大学第一附属医
院协作单位。

基于对烟台山医院呼吸系
统疾病诊疗水平以及科研数据
的认可，钟南山院士团队又向烟
台山医院呼吸内科抛出橄榄枝，
承担院士科研分中心的两项工
作：全国哮喘患者注册登记研究
项目和新冠后咳嗽项目。有了
院士的带领和指导，烟台山医院
呼吸内科诊治能力不断提升。

烟台山医院呼吸内科主
任费建文告诉记者，烟台山医

院一直是中国咳嗽联盟成员
单位，参加全国的咳嗽巡讲活
动。一个月前，广州医科大学
第一附属医院主动联系烟台
山医院，代钟南山院士提出邀
请。“一是邀请我们医院参加

‘院士大查房’的线上大研讨

活动，二是让我针对慢阻肺病
的治疗进行公开授课。”费建
文说。

慢阻肺病和高血压、糖尿
病、冠心病一起，属于中国四
大慢性病，是呼吸系统最主要
的疾病之一，特别迫切地需要

做好大众科普和全国医务人
员的培训工作。“我们在钟院
士的指导下，已经实现了对慢
阻肺病的规范化诊疗。但是
在我国很多基层医院，仍然有
很多医生掌握不好、认识不
够。”费建文告诉记者。

每年4月的最后一周是世
界免疫周。作为中国古代科
学的瑰宝，中医药学对“免疫”
有着深刻而独到的见解，正在
当下国人的保健中发挥越来
越积极的作用。

《黄帝内经》提到“正气存
内，邪不可干”。中国中医科
学院西苑医院风湿病科主任
医师唐今扬介绍，人体“正气”
充盛，功能发挥正常，可以免
受病邪侵入而保持健康；而

“免疫”是指机体对外来的病
原微生物具有抵抗力，而不患
特定的传染或感染性疾病，这
就与“正气”的概念十分贴合。

中医药学认为人体“正
气”来源于先天的禀赋与后天
的滋养，两者缺一不可，这也
可以理解为遗传因素与饮食、
情绪及环境等因素对人体“免

疫”功能都具有重要的影响。
“如果先天禀赋不足，则

罹患疾病的风险增加，因此更
需要注重顺应自然与人体的
规律而进行后天的调整。调
整并非一味进补，而是要做到

‘食饮有节，起居有常，不妄作
劳，精神内守’。”唐今扬说，如
果暴饮暴食、偏食挑食，或经
常透支熬夜、思虑过度等，都
可能导致免疫力下降，让病邪
乘虚而入。

中医药学认为“春夏养
阳，秋冬养阴”。首都医科大
学附属北京中医医院内科主
任医师王国玮说，春夏之时，
自然界阳气升发，人们应保护
体内阳气，使之充沛旺盛；秋
冬之时，万物敛藏，此时要收
藏体内阴精，使精气内聚，以
润养五脏。“法于阴阳，按照自

然界的变化规律来生活，才不
易生病。”

近年来，国家有关部门推
动优质中医药资源下沉，大力
普及中医药养生保健理念和
方法，引导群众养成文明健康
绿色环保的生活方式，不断提
升居民健康素养水平和中医
药健康文化素养水平。

“学中医、爱中医、用中
医，正在成为更多人的健康习
惯和文化自觉。”国家中医药
管理局有关负责人指出，根据
十部门联合印发的《基层中医
药服务能力提升工程“十四
五”行动计划》，到2025年社
区卫生服务中心和乡镇卫生
院中医馆将实现全覆盖，群众

“家门口看中医”不仅更便捷，
也会更舒心。

据新华社

中医教你如何“扶正气”

全国儿童预防接种日
聚焦“为全生命周期护航”

2024年4月25日是我国第38
个全国儿童预防接种日。今年全
国儿童预防接种日的宣传主题为

“共同行动 接种疫苗 为全生命周
期护航”。

幼儿和家长在“模拟接种”的
亲子游戏中学习预防接种知识；接
种医生讲述工作中的难忘经历
……近日，北京市经开区预防接种
专题科普活动吸引不少群众驻足。

“维持高水平接种率是全社会
共同的责任。”北京市经开区疾控
中心主任吕若然说，我们开展预防
接种健康教育的主要受众群体包
括儿童家长、孕产期妇女、免疫规
划工作人员和公众。

“提升疫苗接种率，关键在提高
公众对预防接种的知晓率。”中国疾
控中心免疫规划中心主任尹遵栋
说，《“健康中国2030”规划纲要》提
出要加强健康教育，将其作为所有
教育阶段素质教育的重要内容。

北京儿童医院保健中心主任
梁爱民指出，随着时代进步及医疗
水平提升，公众对疫苗的关注已由
以往的疫苗种类、接种地点等信
息，转向疫苗的安全性、有效性、不
良反应、需自费接种的非免疫规划
疫苗等。我国疫苗的安全性、有效
性大大提高，家长要及时给孩子接
种疫苗。

国家疾控局有关负责人表示，
我国公众对于疫苗全生命周期保
护的认知在不断提升。今后要聚
焦免疫规划疫苗接种、脊灰灭活疫
苗补种，以及新冠、流感、麻疹、百
日咳等呼吸道传染病相关疫苗接
种工作，主动回应社会关切，倡导
群众及时主动接种疫苗。

据新华社

居民健康素养水平
稳步提升

记者24日从国家卫生健康委
了解到，2023年我国居民健康素养
水平达到29.70%，比2022年提高
1.92个百分点，继续呈现稳步提升
态势。

健康素养是健康的重要决定
因素。居民健康素养水平则是反
映经济社会发展水平和人民群众
健康水平的一项综合性评价指标。

监测结果显示，2023年全国城
市居民健康素养水平为33.25%，
农村居民为26.23%，较2022年分
别增长1.31和2.45个百分点。东、
中、西部地区居民健康素养水平分
别为 33.30%、28.85%和 24.44%，
较 2022 年分别增长 1.42、2.15 和
1.88个百分点。

根据监测结果，6类健康问题
素养水平由高到低依次为：安全与
急救素养59.33%、科学健康观素
养54.71%、健康信息素养41.05%、
慢性病防治素养30.43%、基本医
疗素养28.84%和传染病防治素养
28.02%。

本次监测覆盖31个省（自治
区、直辖市）的336个县（区）1008
个乡镇（街道），对象为15岁至69
岁常住人口，共得到有效调查问卷
73340份。 据新华社

受邀参加大查房活动


