
冰箱是每个家庭必不可少的家用电
器，大部分家庭在使用冰箱时，都遇到过
冰箱里出现异味的情况。那么，冰箱里
的异味从何而来呢？我们在日常生活中
应该怎样防止冰箱产生异味呢？

安徽医科大学第一附属医院营养科
主任医师蒋建华在接受人民网科普中国
采访时表示，虽然冰箱里的温度很低，但
低温环境却不能杀死细菌，它只能通过
降低细菌的活力来延缓食物的氧化，所
以长期保存在冰箱中的食物也会腐败变
质，造成细菌大量繁殖，细菌代谢产生的
气体，比如甲基胺、硫化氢等就是异味的
来源。

那么，我们在日常生活中应该怎样
防止冰箱产生异味呢？蒋建华给出了以
下几点建议：

1.食物最好使用保鲜盒或保鲜袋密
闭存放。为了避免食物串味，在存放不
同种类的食物时，最好将其放入保鲜袋
或保鲜盒中。

2.果蔬食物储存前要筛选、处理。蔬
菜放进冰箱前应摘去老叶、坏叶并清洗

干净，以免污染冰箱环境。
3.肉类食品要提前清洗血渍。肉类

食品中的血渍极易滋生细菌产生异味，
因此，肉类食品应先清洗干净血渍，再用
保鲜袋裹紧存放在冷冻室中。

4.分区管理冰箱空间。要想冰箱长
时间保持清洁无异味，建议遵循熟食在
上，生食在下的原则，将各类食物进行分
区管理。

5.定期清洗冰箱。定期清理冰箱内
的食品和清洗冰箱可有效减少细菌滋
生。清洁冰箱时应先断电取出所有食
物，再用湿的软毛巾配合专用的冰箱清
洁剂进行擦拭；清洗后在冰箱内放一小
盒苏打，可保持冰箱内气味清爽。

最后，由于食物在冰箱中的保存时
间有限，放入冰箱中的食品应尽快食用。
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后天市区天气

阴转多云
偏东风转北风4-5级转3-4级
8～14℃

今天市区天气

晴到少云
南风短时北风3-4级
12～22℃

明天市区天气

多云转小雨
南风转偏东风3-4级转4-5级
12～21℃

广告

新一代磁石卫裤
重要提醒：新一代卫裤，男性的新选择，赶紧来电领取吧

来电领取
厂家研发的新款磁石卫裤上市了！磁石卫

裤“vinkeain 男性专用裤”适宜中老年男性穿
着。为了让更多中老年男性体验到这款磁石卫
裤，厂家温情回馈，在我市发放5000条，来电即
可领取，数量有限，先到先得。

领取条件:凡 50 岁以上中老
年人，均可来电领取，每人限
领1条，不得重复领取。

（送货上门，快递费也由商家承担。)

■ 产品特点：
1.独特材质：主要材料为榉木木浆，经过现代工
艺精心制成纱线，不仅柔软舒适，还具有良好的
透气性。
2.磁石科技：新款上市，内置磁石。
3.人体工学设计：根据男性生理特点设计，提供舒
适的穿着体验，无论是工作、运动还是休息，都可
穿着。

400-6356-399

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天全市晴到少云，南风短时北风。明天
全市多云转阴，南风转偏东风。后天全市
阴，有小雨转多云，偏东风转北风。

烟台市气象台17日发布天气预报：
烟台市区，18日白天，晴到少云，南风

短时北风3-4级，最低气温12℃，最高气
温22℃。

19日，多云转小雨，南风转偏东风3-
4级转4-5级，12～21℃。

20日，阴转多云，偏东风转北风4-5
级转3-4级，8～14℃。

烟台各区市，18日白天，晴到少云，南
风短时北风，沿海及内陆3-4级。最低气
温，沿海12℃，内陆8℃；最高气温，沿海
22℃，内陆27℃。

18日夜间到19日白天，多云转阴，南
风转偏东风，海面5-6级转6-7级，沿海及

内陆3-4级转4-5级阵风6级，10～26℃。
19日夜间到20日白天，阴，有小雨转

多云，偏东风转北风，海面6-7级阵风8级
转5-6级，沿海及内陆5-6级阵风7级转
3-4级，9～20℃。

森林火险气象等级：三级（较高风险）。

今天晴到少云 气温12～22℃

4月14日，在烟台春季车展上，观众们参观小鹏汇天“旅航者X2”飞行汽车。该
型汽车“既能在陆地上跑，也能在空中飞”，备受车迷关注和期待，成为车展上的网红
展品。 YMG全媒体记者 唐克 摄

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）草
莓、桑葚、甜瓜、芒果、西梅……天气渐暖，
水果市场也开启了换季模式。新鲜的春
季水果相继上市，曾经“风光无限”的脐
橙、沙田柚等柑橘类水果上市量逐渐减
少，芒果、西梅、菠萝、樱桃、蓝莓等水果陆
续上市，令市民的果盘日益丰富。

昨日，记者在多个农贸市场看到，草
莓、圣女果、甜瓜、樱桃等五颜六色的水果
被摆放在摊位的显眼位置，前来选购水果
的市民络绎不绝。一位水果摊摊主告诉
记者，最近新鲜上市、关注度颇高的当属
本地大棚樱桃和蓝莓。“今天现摘回来的
樱桃，脆甜脆甜的，个头稍微小点儿的25
元/斤，个头大、品相好的35元/斤。”

最近一周，莱山区花儿水果店每天早

早拉回一筐樱桃供居民选购。据店员说，
水果每天都会销售一空，非常火爆。此
外，有“浆果之王”美誉的蓝莓也成了水果
界新宠，与往年1斤价格近百元不同的
是，目前蓝莓价格1斤在40元至50元，实
惠的价格引得市民纷纷抢购。

市民李女士边挑选水果边和记者说
道：“每到这个季节，烟台本地的各种水果
便陆续上市，价格也不贵，像樱桃、蓝莓都
富含多种营养元素，春天又刚好是孩子长
身体的最佳时期，给孩子换着样儿吃，挺
好的。”

咱家菜篮子

本报讯（YMG 全媒体记者 徐峰
通讯员 李明刚 贺伟伟 摄影报道）为加
快青年教师的成长步伐，促进新入职教师
深度研读新课标，近日，芝罘区教科研中
心开展2023年新入职教师素养旨向“教-
学-评”一致性课例研讨活动，分别在烟台
市祥和中学、芝罘区港城小学、芝罘区珠
玑小学举行。

据悉，芝罘区2023年新入职中小学教
师180余人参与了活动。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）近
日，山东省人民政府学位委员会下发《关
于公布2024-2029年博士硕士学位授予
立项建设单位的通知》（鲁学位〔2024〕7
号），山东工商学院获批山东省 2024-
2029年博士学位授予立项建设单位。

据悉，本次立项按照《博士硕士学位
授权审核办法》要求，经单位申请、专家
评审、省学位委员会审议，最终确定12
所高校为 2024-2029 年博士学位授予
立项建设单位，包括山东工商学院等5

所高校获批博士学位授予B类立项建设
单位。

接下来，山东工商学院将博士学位
授权建设纳入党委重要议事日程，明确
建设目标，分解建设任务，细化建设措
施，力争尽快达到博士学位授予单位和
授权点基本条件。同时，实施学科强基
筑峰战略，强化高水平学科培育和质量
提升，积极引育高水平学科带头人，提
升师资队伍水平，完善办学条件和管理
机制，全力促进学校高质量发展。

第七届全国青少年人工智能创新挑
战赛日前启动。作为教育部批准的
2022-2025学年面向中小学生的全国性
竞赛活动之一，本届大赛在智能机器人
应用、智能程序及算法设计、智能芯片及
开源硬件、人工智能技术综合创新4个
参赛方向，设置17个专项赛。在校中小
学生、中专职高的学生以及各地少年科

学院、红领巾科技小社团组织均可登录
挑 战 赛 网 站（http://aiic.china61.org.
cn）报名参赛。

本届挑战赛赛程分选拔赛和全国决
赛两个阶段。报名时间为4月15日至5
月15日，选拔赛举办时间为5月16日至
7月1日，全国决赛时间为8月中下旬。

据新华社

山东工商学院获批博士学位授予立项建设单位

如何有效去除冰箱异味

水果市场“换季”

本地樱桃、蓝莓陆续成“主角”

第七届全国青少年人工智能创新挑战赛启动

芝罘区举行新入职教师素养研讨活动


