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YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 姜宗延
4月15日至21日是第30个全国肿瘤防治宣传

周。为了让更多人了解肿瘤防治知识，记者近日采
访了烟台毓璜顶医院肿瘤内科主任陈剑。

谈癌莫色变谈癌莫色变，，听专家说说肿瘤那些事听专家说说肿瘤那些事

陈剑表示，肿瘤不一定是癌症。
而癌症一定是肿瘤，也称恶性肿瘤。

肿瘤是人体器官或者组织中新生
长出来、非正常的包块或肿物，有良性
及恶性之分。

良性肿瘤一般称作某某瘤，比如
人体表皮的脂肪瘤、乳腺纤维瘤等。
良性肿瘤对身体的危害性很小，但有
恶变的可能，必要时在医生评估下行
切除手术，定期复查。

恶性肿瘤一般称作某某癌，比如

肺癌、肝癌等。有来源于间叶组织的
癌症则称为某某肉瘤，比如平滑肌肉
瘤、脂肪肉瘤、骨肉瘤。

癌症的危害极大，会全身转移导致
患者死亡，需要在医生指导进行手术及
放化疗等综合治疗。

癌症是当今威胁人类生命健康的
主要疾病之一。对肿瘤防治来说，预
防很关键。

“我们平时应该注意生活方式的
综合管理，包括合理饮食、规律作息、
适当运动、保持良好心态等方面。”陈

剑说。
饮食应多样化，增加杂粮、粗粮的

摄入，多吃新鲜时令蔬菜、水果，戒烟
限酒，避免煎炸、熏制等不健康的烹饪
方式，不吃腌制食品。

劳逸结合，作息要规律，不熬夜，适

当多运动，保持心情舒畅。当今社会生
活节奏快，大家的学习、工作压力大。过
度疲劳会导致身体免疫功能下降，大大
增加患癌风险。

另外，有家族肿瘤病史的人群应
定期进行体检。

“肿瘤筛查可以早期发现肿瘤，或
者发现可能存在的肿瘤高危因素，高危
人群应进行针对性的筛查。”陈剑说。

据了解，肿瘤筛查需要根据年龄、
性别、职业、家族史等选择检查项目。
防癌体检能早期发现癌症患者或癌症

高危人群，尽早进行干预治疗，提高治
愈率，降低死亡率。

“我们建议40岁以上的人群要定
期进行筛查，比如每隔一年或两年。最
基本的、最简单的筛查内容比如要做肺
部CT、颈部和腹部B超、血液学的肿瘤

指标检测。有家族史的，特别是肠癌有
家族遗传史的，要定期检测胃肠镜。我
们也在努力地研发一些血液筛查项目，
通过血液里面一些指标的检测，早期发
现癌症。各种新的筛查技术能够更方
便地进行肿瘤的筛查。”陈剑告诉记者。

陈剑告诉记者，肿瘤是正常细胞
出现异常增生，导致局部组织产生新
生物。得了肿瘤能否治疗好，与肿瘤
性质和病理分期有关，无法直接给出
结论。

良性肿瘤属于膨胀性生长，对周围
组织没有侵犯浸润，不会出现远处转移
的症状，增长速度比较缓慢，对人体的
损伤不大，对生命造不成危害，通过手
术切除能治疗好。

早期发现的恶性肿瘤，若没出现
转移，可以有条件地进行根治性手术，
通常也能治疗好，但术后仍需要定期
复查。

已经出现转移的中、晚期恶性肿
瘤，情况比较复杂。恶性肿瘤通常是由
控制细胞生长增殖机制失常而引起的
疾病，肿瘤的体积会迅速增大，压迫到
周围的组织器官引起相关症状，如疼
痛、出血等，如果不及时治疗，甚至会危

及生命。中、晚期恶性肿瘤通常已经失
去了手术治疗机会，需要遵医嘱进行化
疗、放疗、靶向药物治疗等方式来控制
疾病进展。虽然无法治愈，但可以延长
生存时间、提高生活质量。

因此，一旦得了肿瘤，需要及时通
过影像学检查、病理学检查、肿瘤标志
物检查等明确性质和分期，才能知道
能否治疗好以及预后的情况，避免延
误病情。

陈剑说，癌症因部位不同，早期症
状也不同。常见的症状有发烧、恶心、
呕吐、大便性状的改变、咳嗽、接触性出
血等。

血液系统肿瘤：早期有发烧，持续时
间长或者反复出现，鼻衄、牙龈出血、皮
下瘀斑、淋巴结肿大等。

消化道癌症：胃癌有恶心、呕吐、呕
血、消化不良、反酸、烧心、胃区灼烧感、黑
便、消瘦等症状；肠道肿瘤有大便不成形、
大便性状的改变、便血、腹痛、腹胀、腹部
包块、体重下降等症状。

呼吸系统癌症：早期可以出现咳嗽、
咳痰，伴痰中带血、胸闷、气短、胸痛、体
重下降等症状。

妇科肿瘤：宫颈癌有接触性出血、阴
道不规则流血、腹部包块、排尿困难等
症状；子宫内膜癌早期症状表现为阴道
不规则出血；乳腺癌则有乳房疼痛、肿胀
感、乳房发红、有肿块结节、腋窝下淋巴
结肿大等症状。

他提醒广大市民，如果发现癌症症
状，一定要及时到正规医院就医、检查，
在医生的指导下诊治。

儿童期
是血友病治疗的黄金期

昨天是第36个世界血友病日。专家
指出，儿童期是血友病治疗的黄金期，患
儿应尽早、充足、长期地进行规范化预防
治疗。

据介绍，血友病是因凝血因子缺乏导
致凝血功能障碍的遗传性出血性疾病，也
是严重危害健康的出生缺陷疾病。主要
表现为自发性出血或轻度外伤后出血不
止、血肿形成及关节出血。负重关节如
膝、踝关节及肌肉的反复出血可导致关节
肿胀、肌肉坏死，进而引发关节畸形、肌肉
萎缩，甚至肢体残疾。

2023年3月，国家卫生健康委发布
的血友病防治健康教育核心信息及知识
要点宣传手册显示，血友病与生俱来、伴
随终生，目前尚无成熟的根治方法，治疗
上以凝血因子替代疗法为主，预防损伤后
出血，尤其是颅内出血极为重要。

根据输注凝血因子时机的不同，替代
治疗分为出血后紧急输注凝血因子的按
需治疗和出血前规律输注凝血因子的预
防治疗两类。首都医科大学附属北京儿
童医院血液二科主任医师吴润晖指出，针
对患儿的预防治疗是出血前有规律地替
代治疗，保证凝血因子维持在一定水平，
以预防出血和关节损伤、降低致残率。

“血友病患者终生需要医疗照护，对
他们的综合关爱模式需要多科室共同合
作，包括血液科、康复治疗科、骨科等。”首
都儿科研究所附属儿童医院血液内科副
主任医师李君惠说。

由于血友病属性染色体连锁隐性遗
传，国家卫生健康委妇幼健康司有关负责
人表示，血友病患者、致病基因携带者及有
血友病孕产史或家族史的夫妇应在孕前到
有资质的医疗机构，接受遗传咨询及生育
指导，进行基因检测和妊娠风险评估，怀孕
后尽早进行产前诊断，明确胎儿是否携带
血友病致病基因，评估胎儿患病风险。

据悉，我国已将血友病纳入第一批罕
见病目录、儿童血液病救治保障管理和大
病集中救治范围，将相关治疗药物纳入国
家医保目录，并建立完善全国罕见病诊疗
协作网，加强血友病患者的规范诊疗、救
治保障和管理。 据新华社

一问 肿瘤一定是癌症吗？

二问 平时应该如何预防？

三问 如何早期发现肿瘤？

五问 癌症的早期症状有哪些？

四问 得了肿瘤能治好吗？

山地大红袍花椒，2023年新采摘，
特干、去籽、色泽鲜艳、皮厚肉丰、香味浓
郁、麻味适中，现本店会员团购价：20
元/250克、36元/500克。

大红袍花椒可用于：家庭烹饪食用
（可免费现场打粉，质量保真，拒绝掺
假）；泡脚；热敷(花椒加盐，可热敷肚脐等
部位)。家中常备，物美价廉。

本次团购数量有限，购完为止。市
民可到店里现场购买回家试用，任何不
满意可无条件退款。
团购电话：6043285
地址：文化宫西街好孝心健康用品超市

大红袍花椒
福利团购来啦


