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后天市区天气

晴转阴
南风短时北风3-4级
11～24℃

今天市区天气

晴到少云
北到西北风4-5级转3-4级
11～17℃

明天市区天气

晴
南风短时北风3-4级
10～19℃

广告

植物欧米伽3的
化学名称是十八碳三
烯酸，在中国也叫亚
麻酸，主要存在于紫
苏油、亚麻油中，含量
可达25%-65%，有
益人体健康。

合生康植物欧
米伽3是一种富含多种人体必需脂肪酸
的预防保健产品，包含丰富的EPA和
DHA等脂肪酸。

现在人们越来越意识到健康的重
要性。在这种背景下，植物欧米伽3经
销商家积极参与到了保健产品的推广
中。为了让更多的消费者受益于植物

欧米伽3的保健作用，同时为庆祝合
生康牌高纯度植物欧米伽3热销，特
推出回馈新老用户活动，标价398元/
瓶（1瓶 2个月用量）现在活动价990
元/12 瓶（2 年用量）。订阅 2024 年
《烟台晚报》的读者，另外再多送6瓶
南极磷虾油或者欧米伽3（1年用量），
数量有限，送完为止！

办理购买地址:芝罘区文
化宫西街好孝心超市

读者福利:前50名晚报订报读者多送一年用量

（（不是化学和鱼油提取不是化学和鱼油提取））

新一代植物欧米伽3团购福利来了

报名电话:
0535-6047883

扫码加微信听健康知识
每天领1元学习红包

适用人群：成人；不适用人群：6岁以下儿童。
本品不能代替药品。

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）今
天全市晴到少云，北到西北风。明天全市晴
间多云，南风短时北风，气温较前一日有所
上升。后天全市晴到少云，南风短时北风，
气温继续上升，最高气温预计达到26℃。

烟台市气象台15日发布天气预报：

烟台市区，16日白天，晴到少云，北到
西北风4-5级转3-4级，最低气温11℃，
最高气温17℃。

17日，晴，南风短时北风3-4级，10～
19℃。

18日，晴转阴，南风短时北风3-4级，

11～24℃。
烟台各区市，16日白天，晴到少云，北

到西北风，沿海及内陆4-5级转3-4级。
最低气温，沿海9℃，内陆7℃；最高气温，
沿海17℃，内陆22℃。

16日夜间到17日白天，晴间多云，南

风短时北风，海面5-6级，沿海及内陆3-4
级，6～23℃。

17日夜间到18日白天，晴到少云，南
风短时北风，海面5-6级，沿海及内陆3-4
级，8～26℃。

森林火险气象等级：二级（较低风险）。

为全面提升“暖新服务”质效，进一步增强“外卖骑手”交通安全意识，为新业态从业人员
保驾护航，烟台交警一大队每周五都会安排宣传民警走进大海阳社区为骑手们送上交通安全

“快餐”，帮助他们树牢“平安送达”意识。YMG全媒体记者 金海善 通讯员 燕兆平 摄

本报讯（YMG全媒体记者 张孙小
娱 通讯员 冬雪 林鹏尧）今年以来，牟平
区行政审批服务局聚焦高效办成一件事
和增值服务等关键环节和重点领域，动态
梳理政务服务事项清单，全区1530项政
务服务事项全部纳入政务服务中心集中
办理，进厅比例100%。通过全面核查服
务规范性，完成整改5000条以上，项目开
工审批周期压缩40%。

牟平区还推行全时服务，安排工作人
员双休日值班、提供预约服务，线上通过
全程网办等途径，为企业群众提供业务咨
询、证照办理、项目审批、帮办代办等“全
时”服务百余次。

同时，牟平区还推动政务服务事项向
镇街、物业、电信网络、商超下沉，打造1-
2个全市标杆型社会合作网点，延伸政务
服务事项“最后一公里”。

本报讯（YMG全媒体记者 杨健 通
讯员 杜善胜 刘子林）近日，烟台市土地储
备和利用中心现场踏勘、调研2024年拟出
让地块，为高品质住宅建设及海上世界等
重点项目落地提供坚实的土地要素保障，
促进全市土地市场健康平稳发展。

调研组对照地块清单逐宗交流各地

块目前存在的问题，围绕出让时间节点，
明确“净地”交付责任单位，对地块入市前
景进行预判和分析，确保地块按时间节点
有序推向市场。同时，建立储备地块情况
沟通联系机制，落实土地入库相关标准，
明确保障土地出库时间，确保各地块在规
定时限实现供应。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）一
提到麻辣小龙虾，很少有人能拒绝这种美
味。近日，随着气温回暖，小龙虾也开始
上市抢摊春菜市场。昨日，记者走访多处
农贸市场看到，不少摊主开始售卖小龙
虾，一斤价格在30元左右。

“现在是尝鲜季，数量还不多，月底以
后将大量上市。”一位摊主告诉记者，每年
4月底都会迎来小龙虾的销售旺季，有时
候会根据小龙虾个头大小分不同价格售
卖。“很多人不会做，我们还会顺带配麻
辣、蒜蓉等口味调料一起卖，非常受欢
迎。尤其一些女士特别喜爱吃小龙虾，买

回去把小龙虾清洗干净、处理好后，用现
成的调料炒一下就可以了，方便又卫生。”
市民徐女士告诉记者，她特别喜欢吃小龙
虾，前两天团购了好几盒做好的麻辣小龙
虾，周末和家人出去野餐都吃完了，今天
看到市场出售的鲜活小龙虾又动心了。

“活虾买回去处理起来虽然麻烦，但是肉
质鲜美，再配上调料，味道不输餐厅做的，
价格还实惠。”

春暖花开，不少市民来到黄渤海新区“孤独的鲸”雕塑附近游玩。
通讯员 曲寓直 杨博文 YMG全媒体记者 唐克 摄

春夏交替天渐暖，赏拍银河正当时。
这时节的银河远远看上去就像是一座弯
弯的拱桥或拱门，蔚为壮观。

中国天文学会会员、天文科普专家修
立鹏介绍，由于地球位于银河系内部，地
球人肉眼所看到的银河其实只是银河系
中的一部分，这条横跨星空的乳白色亮带
包含了数千亿颗恒星和大量的星云及其
他天体。

虽然一年四季几乎都可以看到银河，
但春夏交替和夏秋交替两个时段是赏拍
银河的好时节，前一时段可以在凌晨赏拍
到“银河拱桥（门）”，后一时段可以赏拍到

“直立银河”的雄姿，也就是“银河落九天”
的天文奇景。

“‘银河拱桥（门）’一年四季几乎都可
以观测，但升起时间、具体形态稍显不同，
其中，四五月份的赏拍效果绝佳，一是银
河会长时间保持着拱门或拱桥形态，二是

‘银河拱桥（门）’姿态低，角度好，更容易

结合地景拍出精美照片。4月里，银河会
在凌晨0至1时升起，最佳赏拍时间是在
凌晨4时左右；5月里，银河会在22至23
时升起，最佳赏拍时间是在凌晨2时左
右。”修立鹏说。

作为一名专业星空摄影师，来自北京
的周博有很多机会赏拍银河。他说，四五
月份这段时间的后半夜就可以观赏到夏
季银河了。最灿烂的银心部分（天蝎座、
人马座天区）凌晨时会从东方地平线上缓
缓升起。

“前半夜看猎户座，后半夜看银河，刚
好是一个完整的冬夏星空题材的拍摄周
期。而随着初夏的到来，银河升起的时间
也将会变得越来越友好。”周博说。

“天河夜转漂回星，银浦流云学水
声。”春夏交替之际，黎明之前，当你仰望
壮丽的银河时，会意识到人类在宇宙中是
多么渺小，也会为大自然的美而赞叹。

据新华社

今天晴到少云 最高气温17℃

咱家菜篮子

小龙虾上市 价格不贵味道鲜

春夏交替天渐暖
赏拍银河正当时

现场踏勘为大项目用地找准“着力点”


