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烟台民意通热线

6601234

后天市区天气

多云转晴
偏东风转西北风3-4级
11～16℃

今天市区天气

多云，有雾或轻雾
南风4-5级
13～23℃

明天市区天气

小雨
南风转偏东风3-4级转4-5级
12～20℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天全市多云，有雾或轻雾，南风为主。
明天全市多云转阴，有小雨，有雾或轻雾，
南风转偏东风。后天全市阴，有小到中
雨，伴有雷电，转多云，偏东风转西北风，
雷雨地区雷雨时阵风7-9级。

烟台市气象台12日发布天气预报：
烟台市区，13日白天，多云，有雾或

轻雾，南风4-5级，最低气温13℃，最高

气温23℃。
14日，小雨，南风转偏东风3-4级转

4-5级，12～20℃。
15日，多云转晴，偏东风转西北风3-

4级，11～16℃。
烟台各区市，13日白天，多云，有雾或

轻雾，南风，沿海及内陆4-5级。最低气
温，沿海13℃，内陆11℃；最高气温，沿海
23℃，内陆26℃。

13日夜间到14日白天，多云转阴，有
小雨，有雾或轻雾，南风转偏东风，海面5-
6级，沿海及内陆3-4级，10～22℃。

14日夜间到15日白天，阴，有小到中
雨，伴有雷电，转多云，偏东风转西北风，
海面6-7级转5-6级，沿海及内陆4-5级
转3-4级，雷雨地区雷雨时阵风7-9级，
9～22℃。

森林火险气象等级：四级（高风险）。

为提升全校师生的消防安全意识
和应急疏散能力，近日，芝罘区新桥小
学举行了消防疏散演练。本次活动不
仅让学生们学到了实用的消防知识和
技能，还为学校的安全工作奠定了坚实
基础。 通讯员 孙倩 摄

今天多云 气温13～23℃

本报讯（YMG全媒体记者 郑昕）随着期中考试日益临近，不少学科已经进入了复
习阶段。针对不同年级的同学，本周公益直播课有语文、数学、历史、地理等学科的专题
复习，请同学们不要错过。

备战期中 这些精彩课程不容错过

时间：4月13日 19：00
课程：初二地理《工业专题复习》
教师：开发区第八初级中学 孙明享

“工业专题”在地理会考中属于重要考

点。本节课，孙明享老师将通过案例讲解，
帮助同学们梳理知识点，提升综合能力。

孙明享 曾被评为“烟台市教科研先进
个人”，执教的课程曾获得烟台市、区级优
质课。

时间：4月13日 18：00
课程：初二数学《期中备考指导》
教师：开发区第四初级中学 刘肖彦

本节课，刘肖彦老师将带领同学们复
习“二元一次方程组实际应用”“二元一次

方程组与一次函数关系”“平行线有关证
明”等重点内容。

刘肖彦 中学一级教师，荣获区“优秀
班主任”称号，执教的课程曾获微课市级
一等奖、市级课程资源二等奖、区级优质
课等。

时间：4月13日 19：00
课程：初三语文《作文指导：学写读

后感》
教师：开发区第八初级中学 史立会

史立会老师将重点讲解“写读后感”的

方法，提高同学们的表达能力。在本节课
中，同学们将学习“引-议-联-结”等写作
方法，使文章重点突出。

史立会 担任学校备课组组长，执教的
课程曾获区级“语文优质课”二等奖，“烟台市
家庭教育案例”二等奖。

时间：4月13日 18：00
课程：初三历史《专题复习——复兴

之路》
教师：开发区第四初级中学 沈珍珍

忆昔日红色征程，感百年风云变幻。
沈珍珍老师将从“中国共产党的成立”入

手，带领同学们一起回顾这100年来的复
兴之路。

沈珍珍 中学一级教师，担任历史教研
组长、学校政教处主任，曾被评为“烟台市教
坛新秀”、开发区“教学能手”“优秀教师”，执
教的课程获得部级“德育精品课”、省级“一师
一优课”、市区级“优质课”。

时间：4月13日 19：00
课程：初四英语《人机对话复习策略》
教师：开发区第八初级中学 秦言萍

“人机对话”是中考英语近两年的新增
内容。本节课，秦言萍老师将与同学们分

享“人机对话”的答题技巧，带领同学们一
起提升听说能力。

秦言萍 具有多年教学经验；制作的课
件曾获开发区优秀多媒体课件奖；执讲的
课程获“优秀资源奖”“烟台市一师一优
课”等。

时间：4月13日 18：00
课程：初四语文《古诗词专题复习》
教师：开发区第四初级中学 裴中飞

“古诗词赏析”是初中语文学习的重点
和难点。本节课，裴中飞老师将对近4年

的中考真题进行分析，总结相应答题思路
和方法，助力同学们在考试中取得好成绩。

裴中飞 拥有多年毕业班教学经验，曾
被评为“开发区教学能手”，获得“山东省优秀
作业设计”一等奖、“烟台市在线课程资源设
计”二等奖等。

咱家菜篮子

本报讯（YMG全媒体记者 张
孙小娱 通讯员 范传波 徐大伟 摄
影报道）4月15日是第九个“国家安
全教育日”，日前，山东商务职业学院
武装部组织学校强军思想先锋连开
展国家安全教育系列活动，旨在增强
大学生维护国家安全的意识，营造

“国家安全，人人有责”的浓厚氛围。
活动内容涵盖了网络安全、信息

安全、反间谍等多个方面，组织形式
包括讲座、展览、互动体验等。该校
武装部通过各种方式向强军思想先
锋连全体成员普及国家安全知识，让
大家了解国家安全与个人息息相关，
每个人都有责任和义务维护国家安
全；并积极与院系合作，共同推进国
家安全教育宣传进班级、入宿舍，营
造全员参与的良好氛围。

山东商务职业学院开展
“国家安全教育日”宣传活动

本报讯(YMG全媒体记者 金海
善 通讯员 王建 摄影报道)4月 12
日，烟台交警支队第四大队走进国际
会展中心，借势“2024 烟台春季车
展”，以“文明守法 平安出行”为主题，
深入会展中心场馆及户外广场，开展
宣传活动。

活动中，大队3名民辅警向前来
观展的过往市民发放“文明守法 平
安出行”系列宣传品及《烟台驾驶员
之友》等宣传材料，呼吁市民抵制交
通违法行为，共同营造安全文明出行
的良好氛围。

交警四大队借势“春季车展”
宣传交通安全

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）近
日，大大小小的水果摊上，菠萝稳占“C”位，
吸引了不少市民购买。

“4元/斤，一个小点的差不多六七元
钱。”记者昨日走访发现，多家水果店的醒
目位置都摆上了菠萝。水果店店员表示，
现在正是菠萝大量上市的季节。“作为一种
营养丰富的水果，菠萝含有大量的维生素

C、维生素B1、B2以及多种矿物质和膳食
纤维等营养成分，每年四五月份都是销售
高峰。”

“听说适量吃菠萝有助于减肥，所以最
近我吃的最多的水果就是它了。”市民高女
士表示，自己经常会在下班时购买。“菠萝
中的菠萝蛋白酶可以促进胃肠蠕动，促进
体内毒素和废物排出，有利尿的功效。菠

萝中还含有可以分解脂肪的物质，对减肥
有帮助。不过吃前最后先用盐水泡一泡，
能去除涩味，使口感更好。”

港城水果摊又迎菠萝“飘香季”


