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医疗保障

烟台晚报与
烟台市医疗保险事业中心

合
办

咨询台

中国医保 一生守护

医保断缴
还能享受待遇吗？

咨询：女职工生育保险政策有哪
些调整？

答复：2024年1月1日起，女职
工在烟台市域外异地住院分娩发生
的政策范围内的生育医疗费由定额
补助调整为与女职工本地住院分娩
一致，实行据实结算（即 100%报
销），同样包括新生儿进行耳声发射
检查、脑干听觉诱发电位检查产生
的医疗费。

女性灵活就业人员生育医疗费
原来不在保障范围。自2024年1
月1日起，市医保局将女性灵活就
业人员生育医疗费纳入保障范围，
除不享受生育津贴待遇外，其住院
分娩档次、享受生育医疗费的等待
期、待遇标准与女职工保持一致。

针对参加生育保险男职工的
配偶在住院分娩时未享受其他生
育报销待遇的，从原来定额补助
2250元调整为住院分娩当次按照
发生的符合医保规定的生育医疗
费的50%比例报销。新增引（流）
产医疗费、计划生育手术医疗费
按女职工定额支付标准的50%报
销。男职工配偶不享受生育津贴
待遇，待遇等待期与女职工保持
一致。

咨询：我离职后职工基本医疗保
险断缴了，还能享受医保待遇吗？

答复：中断期间不享受医保待
遇。职工医疗保险中断后，不再享
受职工医保的普通门诊、住院、门诊
慢特病等医保待遇；中断3个月内
续保的，缴费当月享受待遇；中断3
个月以上再续保缴费的，需要3个
月的待遇享受等待期。

离职期间可以灵活就业人员
的身份到当地医保中心办理缴纳
职工医保，个人承担全部保费。职
工医保每月一缴，缴费相对较高，
但是对应的报销比例也会高。如
果您待业期间经济宽裕，可以负担
保费，建议您选择以灵活就业人员
身份缴纳职工医保，保证职工医保
不断缴。

咨询：如何在线为他人代办异地
就医备案登记？

答复：可通过“国家医保服务平
台”APP为他人办理异地就医备案
业务。

办理流程：依次点击异地就
医-异地就医备案申请-为他人备
案-就医地选择-参保险种-备案
类型-选择家庭成员，选择已绑定
家庭成员（未绑定的，需先添加家庭
成员）后，点击“开始备案”，在线填
写备案信息并提交，即时查看备案
结果。
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全国顶尖医疗“大
咖”来烟台坐诊啦!近
日，原解放军总医院
（301 医院）派驻海南
医院内分泌科主任、
全科医学科主任吕肖
锋以奇山医院大内科
主任兼内分泌科主任
的身份在烟台市奇山
医院坐诊。

这么“大”的主任，
能给患者带来哪些不一
样的医疗服务？走，记
者带你去现场看一看！

烟台来了位国内顶尖烟台来了位国内顶尖““大主任大主任””
他叫吕肖锋，坐诊奇山医院，主攻糖尿病等内分泌代谢疾病

“我是从奇山医院公众号
上知道了吕主任来烟台的消
息，特别激动！”“吕主任厉害
啊！在全国治糖尿病都有名
号！”当天上午8点半，在奇山
医院门诊16号诊室门口的长
椅上，已经坐满了等候的患者
和家属。

不一会儿，第一位看诊的
王先生走出了诊室，对吕肖锋
直竖大拇指，“吕主任确实厉
害，给我改了治疗方案，让我少
吃一些药，对于我的其他毛病
也给了治疗意见。吕主任态度
真好，说得也细。他说以后就
留在烟台给咱烟台百姓看病

了，这可真是个大好事儿！”
62岁的秦先生也是糖尿

病患者，有20多年的糖尿病
史。“十几年前，我拿糖尿病不
当回事儿，也不治。这几年，
我身边的同事和朋友有因糖
尿病失明的，也有因糖尿病去
世的。我可不敢不治了！”秦

先生说。
秦先生以前血糖控制得

还行，最近餐后血糖偶尔会升
到24，想咨询吕主任，用不用
换治疗方案。吕主任跟秦先
生聊了25分钟，为他打造了
全新的治疗方案，秦先生高
兴地再三感谢。

在吕肖锋主任的门诊，记者
发现，他为患者看诊很仔细，时
间最短的15分钟，最长的30分
钟。对于患者的每一个问题，吕
肖锋有问必答，一直微笑以对。

吕肖锋的助理提醒他，
后面还有很多患者。吕肖锋
笑着说：“没事，即使看到下
午1点，也要跟患者把病情说
明白！”

一位30多岁的患者在体检
中发现了甲状腺结节，0.2-
0.3cm，评级为4A，担心是恶性
肿瘤。吕主任仔细跟她解释：

“4A不怕，但是你看报告啊，低
回声区、边界不清、形态不规则，
这三条提示有恶性的可能性。
不过，你别担心，这种可能性只
有5%-10%的概率。”

对于患者的纠结、害怕、

担心，吕肖锋说：“像你这种情
况，不到1cm的结节，最好的
方案是做冷冻消融，和手术疗
效完全一样，一般也不会复
发，99%不会有问题。不要纠
结，不要把它当回事儿。甲状
腺即使得癌也是一种很懒惰
的癌症，如果实在觉着难以接
受，就可以采用消融术处理。”

还有一位50多岁的患者

也有甲状腺结节，并患有糖
尿病。吕肖锋给出了明确的
治疗意见：“甲状腺的问题，
你继续观察，3-6个月一次复
查，即使是恶性也没事，放心
好了！血糖呢，你现在 150
斤，还得继续减体重，可以继
续服用二甲双胍缓释片，再
加司美格鲁肽，先把体重控
制好！”

记者从烟台市奇山医院
获悉，为了解除广大糖尿病患
者的痛苦，提供更为专业、规
范、高水平的诊疗服务，医院
特意将吕肖锋主任从北京请

到烟台、留在烟台。吕肖锋担
任烟台市奇山医院大内科主
任兼内分泌科主任，领衔坐诊
奇山医院糖尿病诊疗中心，开
启对烟台糖尿病病友管理的

新模式。
记者在采访中了解到，吕

肖锋擅长糖尿病及并发症，甲
状腺、垂体、肾上腺、骨质疏
松、甲状旁腺等内分泌代谢疾

病的诊治，在胰岛素泵及动态
血糖的临床应用有很深的造
诣，2002年成立了全国首家胰
岛素泵强化治疗中心，累计治
疗患者万余例。

国内顶尖专家“留”在烟台了

用液体饮料代替正常饮
食的“液断减肥法”、每周戒食
一天的轻断食、过午不食……
这些在社交媒体上走红的减
肥攻略吸引了不少年轻人效
仿。然而，这些花式减肥法可
能会花样伤胃。4月9日是国
际护胃日，专家呼吁重视胃部
健康、科学减肥。

沈阳市第四人民医院消
化内科主任医师韩笑认为，当
下流行的多样减肥方法打乱
了进食规律，是变相的断食减
肥，普通人要谨慎选择。

“每日三餐的进餐模式符
合人体正常的生理需求。”韩

笑表示，胃部食物4至6小时
左右排空一次，三餐一般是每
隔4至5小时左右进食一次。
规律的进餐让人没有饥饿感，
又能保证营养物质对身体各
器官的供应。液断、轻断食让
胃液没有足够食物消化，过午
不食让胃部至少18个小时处
于空虚状态，但胃酸却在持续
分泌并且在夜间分泌量达到
高峰。

“胃内没有食物中和胃
酸，一方面会损伤胃黏膜，长
此以往会出现烧心、胃部疼
痛等症状，甚至会出现胃炎、
胃溃疡、消化道溃疡等问

题。另一方面可能会造成胃
肠功能减退，引起消化不
良。”韩笑说。

专家提醒，现代人生活节
奏快、精神压力大，变相断食
可能造成能量和营养摄入不
足，出现低血糖、头晕、抵抗力
下降等，严重影响健康。

韩笑建议，减重人群要靠
“少食多动”，三餐均匀地减少
食物摄入，且保持清淡饮食。
同时她提醒，采用极端的进餐
方式，即使暂时“掉秤”，减掉
的也不是脂肪而是水分，反弹
的概率会更大。

据新华社

别让花式减肥法伤了胃

看诊仔细，最短用时15分钟

“大咖”主攻糖尿病和甲状腺疾病


