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警惕腰椎间盘突出症低龄化
专家：当前很多青少年经常久坐，体育锻炼不足是重要原因

腰椎间盘突出症是一种较为常见的脊柱退行性病变，多发于中老年人。然而“新华视点”记者调查发现，近年
来青少年腰突症患者呈现增多趋势，有的孩子才十几岁便饱受腰突症困扰，影响正常生活和学习。

十几岁的孩子得了腰突症
去年秋天开始，山西太原

16岁男孩小乐（化名）经常喊腰
疼。一开始家长没在意，后来

“从腰、屁股一直到腿上都疼”，
严重时甚至睡不好觉。家长这
才着了急，带孩子去医院就诊，
检查发现竟是得了腰椎间盘突
出症。

“以前只知道年纪大的人
有这个病，哪能想到孩子也会
得？”小乐的母亲王女士既痛悔
又诧异。她咨询医生后才知
道，小乐患上腰突症，很可能与
他经常久坐、运动太少有关。

“他平时不爱动，课间休息也不
怎么起来，就在座位上坐着，加
上课业负担重，回家以后写作
业写到很晚，腰椎压力太大。”

记者采访发现，类似病例
并不少见。

“一到寒暑假，因为腰疼来
就诊的孩子特别多。有时一个
门诊30个号，将近三分之一是

学生。”山西白求恩医院骨科副
主任医师王瑞说，以前他开展
的腰突微创手术主要集中在50
岁至75岁人群，但近些年20岁
以下的患者在增加，最小的患
者仅14岁。

“五六年前很少见到青少
年腰突症患者，但这两年可以
说屡见不鲜。”山西白求恩医院
康复医学科主任医师王萍芝
说，作为一种退行性疾病，腰突
症本不应发生在青少年身上，
但从临床来看，青少年腰突症
患者有增加的趋势。

东南大学附属中大医院脊
柱外科中心提供的临床数据显
示，该院近10年来21岁以下腰
突症接受微创手术治疗的患者
显著增加，2014年到2019年的
6年间约100例，而从2020年
到 2023 年的 4 年间达 120 多
例，患者高发年龄在16至19岁
之间。

“青少年患者手术量确实
在增加。”首都医科大学附属北
京友谊医院骨科副主任医师祝
斌及其团队长期开展针对青少
年腰突症的微创手术治疗，近
10年来经其手术治疗的青少年

腰突症患者达270余例，且呈
现逐年增长特点。“青少年腰突
症发病率在0.1%至0.2%之间，
虽然低于成人，但往往给患者
和家庭带来更为严重的负担。”
祝斌说。

腰突症缘何低龄化
据介绍，腰突症是在腰椎间

盘退行性改变基础上，因外力等
因素导致纤维环破裂，髓核从破
口突出压迫相邻神经，使腰腿产
生疼痛、麻木、酸胀等症状。

记者采访了解到，先天性
发育异常是导致青少年腰突症
的重要因素。但与此同时，后
天性致病现象正不断加剧，亟
待引起关注。

多位受访专家表示，当前
很多青少年经常久坐，一些孩
子趴着午休，一些孩子每天背
的书包过重，这些都会带来腰
椎间盘压力负荷增大，“催老”
腰椎。

多位专家提到，一些孩子
使用的课桌椅与身高不匹配。
王萍芝指出，现在的孩子普遍

长得高、长得快，大个子坐小桌
子，很容易加大腰椎间盘压力。

记者了解到，根据2015年
实施的国标《学校课桌椅功能
尺寸及技术要求》，中小学课桌
椅有0号到10号共11种型号，
分别对应不同的学生身高。但
现实中，很多学校的课桌椅高
度并不符合学生身高要求。

记者在太原某中学随机测
量了初一年级部分课桌椅，发
现与国标不符的情况较为普
遍。部分课桌桌面高约735mm，
接近国标 2 号课桌（桌面高
730mm），对应身高范围为165至
179cm。但有些使用这类课桌
的学生身高超过180cm，而且
这些课桌配的一些座椅座面高
达到460mm，远高于国标2号

420mm的标准，座椅高、桌面
矮，学生用起来弯腰更厉害。

体育锻炼不足是另一重要
原因。

王瑞指出，体育运动不足，
腰背肌肉、椎旁肌群和韧带等
得不到有效锻炼，对腰椎间盘
的支撑不足，加大腰突风险。

专家还指出，青少年腰突
症与肥胖有显著相关性。祝斌
说，在腰突症的孩子里，接近一
半都有肥胖现象。一些孩子人
高马大，有人体重达200多斤，

“肥胖会导致腰部肌肉松软无
力，腰椎稳定性降低，腰椎间盘
压力加大”。

考虑到课桌椅不适配给
学生健康带来的风险，多位专
家建议，应适时加大相关财政

投入，推广使用可调节式课桌
椅；同时强化相关督导检查，
保证学校根据学生身高做到
课桌椅高度动态调节，让每个
学生都有一套“合身”的课桌
椅。此外，一些学校通过采购
可仰躺桌椅、开辟午睡区等方
式，避免趴睡带来的腰椎损
伤，值得借鉴。

有临床医生表示，一些青
少年出现腰腿疼症状后，部分
家长没有第一时间到正规医院
就诊，而是到附近小诊所、中医
馆按摩，反而可能加重病情；有
家长听信网络广告随意服药，
也存在一定风险。专家建议，
加强青少年腰椎疾病方面的知
识宣传，共同为青少年健康织
密保护网。 据新华社

2024年3月26日，重庆市第一
中级人民法院公开宣判贵州省政协
原党组副书记、副主席周建琨受贿
一案，以受贿罪判处被告人周建琨
无期徒刑，剥夺政治权利终身，并处
没收个人全部财产；对查封、扣押在
案的周建琨受贿所得财物及其孳息
予以追缴，上缴国库，不足部分，继
续追缴。

经审理查明：1999年至2022年，
被告人周建琨利用担任贵州省都匀
市委副书记、市长，都匀市委书记，贵
州省经济和信息化委员会副主任，贵
州省人民政府副秘书长，贵州省安顺
市委副书记、市长，安顺市委书记，贵
州省毕节市委书记，贵州省政协党组
成员、副主席，党组副书记、副主席等
职务上的便利以及职权或者地位形
成的便利条件，为有关单位和个人在
企业经营、工程承揽和项目审批等事
项上提供帮助，非法收受财物共计折
合人民币1.08亿余元。

重庆市第一中级人民法院认为，
被告人周建琨的行为构成受贿罪，数
额特别巨大，并使国家和人民利益遭
受特别重大损失。鉴于周建琨到案
后如实供述罪行，主动交代监察机关
尚未掌握的部分受贿事实，认罪悔
罪，积极退赃，受贿所得财物及其孳
息大部分已查扣到案，检举他人犯罪
有重大立功表现，具有法定、酌定从
宽处罚的情节，对其可依法从轻处
罚。法庭遂作出上述判决。

据新华社

贵州省政协原副主席周建琨
受贿1.08亿判无期徒刑

2024年3月25日，广西壮族自
治区柳州市中级人民法院一审公开
宣判湖南省政协原副主席易鹏飞受
贿、滥用职权一案，对被告人易鹏飞
以受贿罪判处无期徒刑，剥夺政治权
利终身，并处没收个人全部财产；以
滥用职权罪判处有期徒刑五年，决定
执行无期徒刑，剥夺政治权利终身，
并处没收个人全部财产；对易鹏飞受
贿犯罪所得及孳息，依法予以追缴，
上缴国库，不足部分，继续追缴。

经审理查明：2003 年至 2023
年，被告人易鹏飞利用担任湖南省原
发展计划委员会副主任、怀化市市
长、娄底市市长、郴州市委书记、湖南
省政协副主席等职务上的便利，以及
职权、地位形成的便利条件，为相关
单位和个人在工程承揽、企业经营、
职务提拔等事项上提供帮助，直接或
通过他人非法收受财物共计折合人
民币8140万余元。2019年 4月至
2020年10月，易鹏飞担任郴州市委
书记期间，在招商工作中明知有关公
司所要求的土地出让优惠政策违反
国务院禁止零地价和变相返还土地
出让金的规定，且在有关人员明确提
出反对意见的情况下，擅自决定违规
返还土地出让金，致使公共财产、国
家和人民利益遭受重大损失，情节特
别严重。

鉴于易鹏飞到案后如实供述自
己的罪行，主动交代监察机关尚未掌
握的部分受贿犯罪事实，部分受贿犯
罪系未遂，认罪悔罪，积极退赃，大部
分赃款赃物已追缴到案，依法可以从
轻处罚。 据新华社

湖南省政协原副主席易鹏飞
受贿8140万判无期徒刑

支付服务是最基础的金融
服务之一。为有效破解外籍来
华人员支付痛点难点，落实进
一步优化支付服务、提升支付
便利性相关要求，近期，多家银
行推出便利化措施，优化外籍
来华人员支付服务。

——畅通境外银行卡使用
为畅通境外银行卡境内使

用，各家银行加快推进境外银
行卡受理设备软硬件改造，推
动重点场所及重点商户等受理
境外银行卡。

3 月 25 日，北京首都机
场，一位外籍人士使用万事达
卡在机场一家纪念品商铺的
中国银行 POS机上成功进行
刷卡支付。

“今年以来，中国银行受理
外卡商户数明显提升，目前支
持银联、VISA、万事达、美国运
通、JCB、大来等国际卡组织的
银行卡受理，外卡商户覆盖率

达29.3%，为近年来最高水平。”
中国银行个人数字金融部总经
理王泽宇介绍。

大型商圈、旅游景区、酒
店、交通枢纽站点、医院……在
诸多便民场景，银行持续优化
外卡受理环境。

——便利现金兑换
坚持现金兜底，各银行增

设外币兑换机构和设施，增加
可兑换的外币币种，持续便利
外币现金兑换。

“目前，中国银行网点可提
供38种外币现钞结售汇服务，
客户持护照等有效身份证件即
可办理小额外币兑换，无需开
户。同时，在机场、口岸、酒店等
场所装有外币自助兑换机，支持
20种外币兑换，还授权1300余
家酒店前台、机场兑换点提供外
币兑换服务。下一步，中行将持
续提升外币兑换业务线下网点
覆盖率。”王泽宇说。

各银行还主动推出标准
化、多样化的人民币现金“零钱
包”产品。3月中旬，一名经营
鞋材批发零售的外籍客户到兴
业银行晋江支行兑换零钱，支
行根据客户需求为客户提供
500元“零钱包”兑换服务，“零
钱包”含10元、20元、50元等不
同面额的人民币现金，满足了
客户的用现需求。

兴业银行运营管理部零售
结算处处长宋光远介绍，兴业
银行开设了 200 元、300 元、
500元等规格的标准“零钱包”，
包含不同面值纸币、硬币，具体
数量可根据客户需求调整，外
籍来华人员、老年人等均可在
网点和线上平台预约零钞，满
足用现需求。

——提升移动支付便利性
针对完善外籍来华人员的

移动支付服务，各银行不断优
化业务流程，丰富产品功能。

王泽宇介绍，目前，中行支
持新加坡、马来西亚等多个国
家和地区的客户使用当地的中
行APP在境内银联商户扫码支
付。外籍来华人员还可凭有效
证件在中行任意网点申请开立
境内借记卡，借记卡可以与中
行手机银行、云闪付、微信、支
付宝等APP绑定，实现扫码支
付和线上支付。

多家银行还不断创新数字
人民币应用，提升数字人民币
服务便利性。据了解，建行目
前支持210多个国家及地区的
境外手机号码注册数字人民币
APP并开立数字人民币钱包，
支持短期外籍来华人员开立四
类钱包、长期在华外籍人员持
有效身份证件开立一、二、三类
钱包并进行数字人民币充值。
同时，支持外籍来华人员用外
币现钞或人民币现钞兑换数字
人民币。 据新华社

多家银行推出措施优化“老外”支付服务


