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毓璜顶医院完成机器人肾移植手术毓璜顶医院完成机器人肾移植手术
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YMG全媒体记者 刘晋 通讯员 李成修 李凌峰 摄影报道
“自从我老公去年体检意外得知患上尿毒症，我们全家感到天都塌了，毕竟他才31岁，正是上有老下有小的年纪。我

们全家带他四处求医，经过一番周折，在贵院进行了肾移植手术，于主任团队用他们精湛的医术给了我们全家希望……”
这是一封来自患者家属的感谢信。循着这封信，记者了解到烟台毓璜顶医院器官移植科主任于胜强团队联合泌尿

外科主任吴吉涛团队在达芬奇机器人辅助下，顺利完成肾脏移植手术的全过程。
该手术也成为胶东地区第一例、山东省第二例达芬奇机器人辅助下肾移植手术。手术的成功使毓璜顶医院跻身目

前国内少数可以独立开展机器人肾移植手术医院行列。

于胜强 主任医师，硕士研究生导
师，烟台毓璜顶医院器官移植科主任。
美国罗切斯特大学博士后，澳大利亚皇
家阿德莱德医院访问学者。

中国医疗保健国际交流促进会肾移植分
会委员；山东省医学会器官移植分会副主任委
员；山东省医师协会器官移植分会副主任委
员；山东省人体捐献器官获取医疗质量控制中
心副主任；山东省医师协会器官捐献与移植多
学科联合委员会副主任委员；山东省心功能研
究会器官移植与血液净化专业委员会副主任
委员；山东省医学会细菌感染与耐药防治分会
外科感染学组副组长；山东省医师协会泌尿外
科分会常务委员；山东省医师协会肾脏多学科
创新分会常务委员；山东省研究型医院协会肾
移植分会常务委员；山东省健康管理协会全民
健康管理专业委员会常务委员。

“对比传统开放式肾移植手术
来说，达芬奇手术机器人辅助下的
手术拥有创伤更小、操作更稳、视野
更大更清晰、缝合更精准、术后恢复
快的优势。”于胜强介绍说，通常肾
移植手术的切口长度在 15-20 厘
米，但进行机器人手术，切口只需
6-7厘米。

在机械臂的精细操作下，动、静脉
血管吻合精确完成了，开放血流后，肾
脏血运良好，可见尿液喷出。看着源
源流出的尿液，医生团队倍感欣慰。
之后顺利完成输尿管膀胱吻合和肾脏
固定，手术成功完成。

“相比传统的开放肾移植手术而
言，利用达芬奇机器人实施手术，具有
切口小、出血少、缝合精准、伤口美观

等优势。医生通过控制台操纵机器臂
来完成手术。机器人操作缝合更精
细、稳定、可靠，不仅减轻了患者的痛
苦，减少并发症，康复时间也大大缩
短。机器人系统提供了更大的灵活性
和高度精确性，使得肾移植这样的复
杂手术更容易执行。”于胜强说，患者
在术后2-3天就可以下地活动，8天时
间就顺利康复出院。

“达芬奇机器人辅助下肾脏移植
手术是这两者的完美结合，是医疗单
位外科水准的极高代表。”机器人肾移
植手术也特别适合肥胖患者或者年轻
有美容要求的患者。有了第一次的成
功经验，科室未来也将在于胜强的带
领下，进行更多的机器人肾移植手术，
造福患者。

今年3月初，在泌尿外科、麻醉科及
手术室的积极配合下，手术如期进行。

“这类肾移植手术很大的难点就
是术中维持肾脏低温状态。”于胜强告
诉记者，“人体内脏温度在37摄氏度
左右，为了保证移植成活率，需要在手
术过程中不断给待移植肾脏降温，并
要在规定时限内完成缝合。”如果是常
规手术，可以在开放环境下持续加冰

冷却，但达芬奇机器人手术操作并没
有随时加冰的条件，同时还要考虑一
次性加冰太多会占用太多腹腔空间且
容易冻伤其他内脏。于胜强团队在汲
取国内同行成功经验的同时，将降温
过程做了改进。

“通过冰水循环进行肾脏降温时，
传统思路是水流从上至下对肾脏进行
降温。但这一做法有一缺点，就是很

容易形成径流，让其他部分无法接触
水源，从而达不到良好的降温效果。”
于是，于胜强决定反其道而行之，采取
水流由下至上的方式，通过加压循环，
让全部肾脏始终处于稳定水温中。“这
一改变很好地解决了肾脏降温的问
题，也使得手术顺利完成。”由于低温
措施到位，肾脏在开放血流后立刻开
始工作，术后肾功能快速恢复。

无边的痛苦、无望的人生……这是
无数需要透析患者正在经历的日常。
今年只有31岁的康先生就是其中之一。

在去年的一次体检中，他被查出
患有慢性肾脏病5期，频繁的透析让

他有苦难言。在一次透析结束的闲聊
中，康先生得知毓璜顶医院在肾移植
方面有着让人信赖的技术和良好的口
碑，于是，身处外省的他在跟家人商量
过后，决定来到烟台毓璜顶医院。

“在问诊过程中，我得知了患者对手
术的渴望，家属也很认可机器人肾移植
的治疗方案。”于胜强团队经过充分的术
前讨论制定手术预案，最终决定对其实
施达芬奇机器人辅助下肾移植手术。

本报讯（YMG全媒体记者 张苹）麻疹
是目前已知传染性最强的疾病之一，市疾控
中心专家提醒市民，孩子满8月龄以后，要及
时带孩子前往居住地附近的预防接种门诊接
种麻腮风疫苗，全程打2针；因特殊原因未及
时接种的，家长要及时带孩子进行查漏补种。

麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传
染病，是传染性极强的传染病之一。一般来
说，如果一个麻疹患者周围的人对麻疹病毒均
无免疫力，那么这个患者平均可以传播12-18
人。在没有麻疹疫苗的时代，几乎所有人在成
年之前都会被传染麻疹。麻疹病人是唯一的
传染源，病毒可经飞沫传播或直接接触感染者
的鼻咽分泌物传播，人群普遍易感，易感者接
触后90%以上均可发病。

麻疹的主要临床表现为发热，体温达
39～40℃，可伴有流涕、喷嚏、咳嗽、流泪、畏
光、眼结膜炎等症状。在发热2～5天后出现
皮疹，为玫瑰色丘疹，自耳后、发际、前额、面
部、颈部开始自上而下波及躯干和四肢、手掌
足底。皮疹出齐后，依出疹顺序逐渐隐退，色
变暗，有色素沉着及糠皮样脱屑，2～3周消
退。常并发肺炎、喉炎、中耳炎、脑炎、亚急性
硬化性全脑炎症等严重并发症，是引起婴幼
儿死亡的主要原因。

麻疹治疗尚无特效药，预防麻疹最有效的
方法是接种含麻疹成分的疫苗，它就是预防麻
疹的“特效药”。因为麻疹病毒抗原性稳定，只
有一个血清型，因此，接种麻疹疫苗或感染麻
疹病毒后可获得持久免疫力。麻腮风疫苗为
三联疫苗，是国家免疫规划疫苗，是婴幼儿接
种的免费疫苗。麻腮风疫苗共有2剂次，需要
在孩子8月龄和18月龄各接种1剂次。

孩子满8月龄以后
及时接种麻腮风疫苗

一个推荐，让患者病情柳暗花明

一个改变，让肾脏降温不是难点

8天时间，让患者顺利康复出院

新华社北京3月26日电 老年肾脏病
患者症状往往并不典型，易出现误诊和漏
诊；服用药物种类较多，药物对肾脏的影响
同样需引起重视；要坚持少盐控油、优质低
蛋白饮食……专家表示，春季气候多变，也
是疾病多发季节，老年慢性肾脏病患者尤其
要做好健康综合管理，避免因气候的变化引
起病情加重或复发。

“由于肾脏储备功能的持续下降，老年人
的肾脏在应对疾病、突发情况的能力方面会明
显减弱，容易发生急性肾损伤，甚至导致严重
肾脏功能的缺失进而造成肾衰竭。”北京医院
肾内科副主任刘昕表示，一些老年人还合并有
高血压、糖尿病、冠心病等多种慢性疾病，这些
疾病相互影响，加剧肾脏损伤。而肾脏功能的
衰竭又会使心脏、血管、神经、血糖等多系统多
脏器的运转变得更糟糕，形成恶性循环。

专家表示，多病共存的老年人，更要注重
对肾脏疾病的筛查，做好尿常规、血肌酐和肾
脏的超声筛查等，医生会根据检查结果进行
综合判断，决定是否需要做进一步的检查。

刘昕特别提醒，老年人在开始服用新药
时，要跟医生充分讨论该药对于肾功能的影
响，确定合理的剂型、剂量以及对肾功能的
监测频率，从而更好地保护肾脏健康。

老年慢性肾脏病患者在饮食上需要注
意什么？北京医院肾内科副主任医师孙颖
建议，此类患者要坚持少盐控油，保证优质
低蛋白饮食摄入，适量摄入豆制品，如豆腐
等植物性蛋白更有利于减轻肾脏负担；保证
充足的能量摄入，增加蛋白质含量低、能量
密度高的食物作为主食，如红薯、土豆、山药
等；做到蔬菜充足，水果适量。

春季护肾
老年人需做好健康综合管理

于胜强（右）团队在查房


