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孩子上高三，寒假放不了
几天假，春节我便没回老家。
每逢佳节倍思亲，对家人的思
念越来越强烈，尤其是对远在
千里之外的父亲。

父亲是个普通的人，但在我
心里却不普通。在他所走的人
生道路上，他总是尽力做好每一
件事，用自己的行动影响我。小
时候，我总喜欢趴在父亲的肩
头，让他背着我到处跑，那时父
亲是那样高大；等长大点儿，到
了青春期，有了自己的想法，总
会和父亲发生正面冲突，那时觉
得父亲不可理喻；等再大点儿走
进部队，离家远了，见面的次数
少了，慢慢地体会到了父亲作为
一个男人的责任与担当。

我曾特别喜欢七匹狼的广
告，男人有很多面，尤其偏爱男
人的孤独面。从小到大，我都
是要求父亲为我付出，觉得父
亲会处理好我所有的问题。当
自己独自在另外一个城市，看
着身边和父亲年纪相仿的人为
生活奔波忙碌时，突然发现了
自己的自私，在前20年的生活
中忽视了父亲，从未关心过他。

离家的距离远了，回家的
次数变成了一年一次，甚至两

年一次。每次回家前我会为父
亲买上一份小礼物，父亲会像
个孩子般幸福地逢人便说：

“看，儿子买给我的，不错吧！”
我知道他的心里是满足的，他
喜欢这样的满足感。

慢慢地我发现不善言辞的
父亲变得啰嗦了，总是担心独
自在外的我受苦、受委屈。父
亲老了，每次回家见到他，我都
会快走两步上前紧紧地抱住
他，眼泪在眼眶里打转，不敢流
出来，怕他看见。看着他两鬓
的白发，脸上布满了沧桑，那一
刻我在心底告诫自己，为了父
亲，必须选择坚强，才能告慰他
那颗心。

这就是我的父亲，很普通，
但是他让我懂得了什么是“大
爱”。我一直按照父亲说的，试
着用一颗平常心去面对人生的
起伏：“能改变的就去改变，不
能改变的就去适应，不能适应
的就去宽容，不能宽容的就去
放弃。”

父爱像窗外明亮而温暖的
阳光一样，一直毫无保留、无边
无际地倾斜下来，又如一张无
边的网，笼罩我的世界，指引着
我的漫漫人生路。

父爱是张无边的网
丘山

三月天，春光大好，不出去
走走实在可惜。我最喜欢去的
地方是公园，泛出绿色的枝条
变得柔软，小鸟们也跟着热闹
起来，叫声没有了冬天的单调
和尖锐，变得柔和婉转清脆。

充满生机和绿意的氛围，
令人无比轻松、惬意。眼睛四
处踅摸着，在一个个美好的花
草树木上停留，觉得自己也被
感染了。望着眼前暖暖的春
意，我想起四五岁的时候，曾
在村里的大街上捡到一棵拇

指粗的小树，看根须完整，就
欣喜地拿回去种上了，每天给
小树浇水。我对种植极为热
衷，只要在外面发现树苗和蔬
菜苗，都会挖回家种在院子
里。我还喜欢看庄稼生长，看
着小芽从地里拱出来，看着它
们蹭噌噌地往上蹿，我感受到
一种蓬勃、鲜活的生命力。

我在公园悠闲地走着，
身边的树木有的还在沉睡，
外皮呈灰色，有的已经醒来，
外表开始变得鲜亮。它们一

旦醒来，通常变化很快，一天
一个样。玉兰有些霸道，会
直接吐出毛茸茸的花苞；银
杏的芽很小，像大米粒一样
密密麻麻缀满枝头；桃树的
花骨朵小小的、鼓鼓的，像个
小姑娘嘟着嘴。

啊，春天的一切都让人欣
喜，把人心中的希望都召唤出
来了。真该感谢那些花草树
木，从人类生命的原初，它们
就陪伴在人类身边，与我们一
起生生不息到地老天荒。

此时，花未开，蝶未舞，春
日正姗姗。

做一棵自由的蒲公英，以
春为启首，向冬讨一寸封缄，夏
秋两季皆不倦。温柔半盏，从
容一生。御风而行，征途即
欢。也许，不同的季节会爱上
不同的风。

忽有故人，自远方款款而
来，轻扣我柴扉，许我一卷小
楷。理想主义的诗意和远方，
从来不会被琐碎的现实左

右。我喜欢春山，春山也许并
不知道，熬过低谷，繁花自现，
不说永远，你是每一个瞬间。

等到山明水秀，等到枝叶
扶苏，看阳光穿透叶脉，洒下一
地疏离而斑驳的丽影。如月
影，如残雪，又温柔，又婆娑。

春日姗姗，春日翩翩，但春
一定会来，不需要凭谁之力，像
麋鹿穿越山岗，像风吹开一树扶
桑，焉知不是山河万里之伏笔？

山中何所事？吹林下之

风，慕高士之华。取松花酿
酒，采枫露煎茶，诗成青苔落
霞上，梦枕藤萝薜荔间，淡看
风云月，独宠悦己心。

允许心灵偶尔地离群居
所，甚至偶尔放浪形骸。细碎
的光阴里，感受生活的温度，
感受平凡的美好。

灰蒙蒙的时候，记得多微
笑，云霭霭的时候，如果你疲
倦了奔跑，不妨停下来，给自
己一个大大的拥抱。

“二月天杨柳醉春烟，三
月三来山青草漫漫，最美是
人间四月的天，一江春水绿
如蓝……”眼下，随着歌曲《上
春山》的爆火，把春日的美好
唱进了无数人的心田。听着
这优美动听的旋律，我不由得
联想起儿时“上春山”的那些
往事。

我生在农家，自小在田野
里长大。儿时，每当春风吹
起，田野的万物便撒欢疯长起
来。周末放学后，我便和小伙
伴们上山挖野菜、折杨柳。离
开了大人的视野和管束，我们
像一群快乐的小鸟，说笑着，
尽情地疯、尽兴地野。尽管那

时我们不知道踏青之类的事
情，但快乐却是无与伦比的。

那时，我们那里流传着“吃
春”的习俗，人们管“吃春”叫

“咬春”。听老一辈人说，“咬”
一口春天，春便活了，春天吃进
了嘴里，也入了心。被人们称
为“春鲜”的吃食，大都蕴藏着
大自然的“野”和“鲜”，其采食
期大多很短暂，往往稍纵即
逝。如果想品尝这些“春日限
定”，非得与时间赛跑不可。

食春鲜，不仅果腹，而且
心安，因为它唤醒新一年的生
长、新一年的滋味。我们挖
过、吃过的野菜，有蓟菜、苦
菜、曲曲芽、灰灰菜、老姑嘴、

车前草等。母亲会选取一些
鲜灵灵的，择净放进热水里一
烫，沥干水后撒上一点盐，再滴
上少许酱油、香油，拌匀装盘上
桌，作为一盘不可多得的美味
佳肴。母亲对于野菜的烹饪颇
有心得，她认为一点点盐就能
激发出野菜的鲜美，这正应了
那句“最鲜美的食材，往往只需
搭配简单的烹饪方式”。

“小园五亩剪蓬蒿，便觉
人间迹可逃。”朋友们，在春光
明媚、万物勃发的美好季节
里，何不走出户外，走进大自
然，亲自采摘一些天然无公害
的野菜，用春天大自然的鲜
味，打造“最富诗意”的美味。

“城中桃李愁风雨，春在
溪头荠菜花。”春风吹起，荠菜
迫不及待地崭露头角，青嫩翠
绿，清香袭人。

荠菜是春天最早冒头的野
菜之一，因此有“报春菜”和“春
菜第一鲜”之称，是春天餐桌上
最鲜美的绿色食品。在春日暖
阳下，与朋友结伴，拿着小铲，
挎着小篮，在田野里寻找着荠
菜的踪迹。瞅准一棵嫩绿的荠
菜，把铲子铲进土里，轻轻往上
一撬，荠菜被连根挖了出来，轻

轻抖去根和叶茎上的土，连同
喜悦一起装入篮中。闻着荠菜
的清香，与同伴们说说笑笑中，
不一会儿工夫，鲜嫩的荠菜就
装满了篮子。看着满满一篮子
的收获，心里充满了喜悦之情。

挖回来的荠菜，可以炒鸡
蛋，可以包荠菜水饺，还可以
做荠菜汤，原汁原味，味道鲜
美，回味无穷。荠菜素有“野
菜之王”的美誉，含有丰富的
维生素c、胡萝卜素及多种矿
物质，具有养肝明目、清热解

毒、利尿消肿等作用。春季多
吃荠菜，对身体大有益处。

荠菜带着春天的味道，伴
随着阳光、雨露和山野之风，
生长在田野里，是大地的恩
赐，是春日大自然馈赠的美
味。到了春末夏初，碧绿的荠
菜过了鲜嫩的食用期，茎叶间
开出白色的花朵，孕育着饱满
的种子，播撒在温润的田野
里，迎接来年早春。

早春与荠菜相逢，赏其青
绿，品尝美味，何乐而不为？

春日姗姗春日姗姗
紫苏

上春山
康勤修

三月春光
丁新军

春来荠菜鲜
杨文革

在小市上转悠，忽然看到有
卖鲜海带的，黄褐色，油亮油亮
的，散发着大海特有的气味，一
看就是刚从海里打捞上来的。

一个摊位前已经围了不少
人，摊主是一位胖大嫂，她人很
热情，既会说，又能吆喝：“海
带，新鲜海带！刚从海里捞上
来的，买一根回家拌着吃、炒着
吃、炖着吃都行……”愣是把普
通的海带说成了宝。胖大嫂嘴
里说着，手也不停地忙活儿，抓
起一根海带麻利地卷起来装进
袋子，然后上秤，喊出钱数。鲜
海带的价格也亲民，几元钱买
一大兜子。胖大嫂还热心地介
绍做海带的经验：海带拿回家
后不要用凉水洗，否则不容易
煮烂，直接上锅煮或蒸，熟后再
清洗干净，这样口感好。

另一位摊主是个小伙子，他
把一根根海带平铺开来，连成一
片，很是壮观。小伙子提起海
带，双臂展开，一根又宽又长的
海带随风飘逸，风姿绰约。小伙
子很豪爽，卖海带不论斤称，而
是论根卖。他动作麻利，一气呵
成，一根海带三五元、六七元不
等，属于白菜价了，无人计较。

买一根海带回家，上锅煮，
一经热水，黄褐色的海带瞬间
变得翠艳欲滴。神奇吧？煮熟
后，我把海带按部位分解为若
干份，部位不同，吃法也不同。
海带头宽大而厚实，和排骨一
起炖最好。这道菜制作简单，
排骨加上大料、花椒、葱段、姜
片，大火烧开后转中火焖煮约
30分钟，捞去姜片、葱段，放入
海带，调入盐，再煮10分钟即
可。海带的口感由炖煮的时间

决定，多煮一会儿会更绵软。这
道菜味道鲜美，既营养又滋补。

我用海带的中间部位做虾
仁海带豆腐汤，味道鲜美，补钙
还营养。海带、豆腐皆切小块，
剥去虾壳除去虾线，葱姜切碎
备好。起锅热油，爆香葱姜，加
入海带翻炒几下，倒入清水，煮
熟放入豆腐，再加少许鸡精、
盐，最后放虾仁煮熟即可。如
果喜欢，汤里还可以加入少许
黑胡椒粉。晚餐来上一碗，不
会长胖还可以暖胃！

我还用海带的中间部位做
了一道家常菜——炖杂烩。泡
发一些绿茶豆、花生豆、黄豆，
把海带切成菱形片，加入五花
肉一起炖。这道菜没什么技术
含量，炖到软烂即可，也无需太
多调味料，加点盐足矣。这道
家常菜，人人都爱吃。

没胃口？可以来一碟凉拌
海带丝，香辣开胃，爽口好吃！
做这道菜用海带尾部。把海带
尾卷成筒，切成细丝，然后调个
凉拌酱汁：碗中放入一勺蒜末、
一勺芝麻、一勺小米辣碎，倒入
滚烫的热油，“滋啦”一声响，香
味冲天。再加入半勺白糖、两勺
生抽、三勺陈醋、适量盐，搅拌均
匀，撒香菜，淋香油。哇塞！这
盘菜颜值很高，吃起来酸辣开
胃，是春天一道不可缺少的美
味。若嫌调汁繁琐，那就捣点蒜
泥，再加点香油、醋、盐、香菜、白
糖，搅拌均匀，也很下饭。

海带虽然便宜，但营养价
值很高，被誉为“长寿菜”“含碘
冠军”。买上两根风姿绰约的
海带，每天变着花样吃，既营养
了肠胃，又点亮了餐桌。

风姿绰约的海带风姿绰约的海带
鲁从娟鲁从娟


