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“其实，大家生活中熟悉的
花椒、生姜、金银花、山楂、决明
子等，都是融入我们生活中的
药食同源代表。”成都市第一人
民医院中医药推进办公室主任
秦悦思说。

红枣和百合一起下锅煮，
混合多种谷物熬得浓稠，香味
四溢……在成都市第一人民医
院（成都市中西医结合医院）院
内食堂，一款在大寒节气推出
的药膳“百合红枣八宝饭”非常
受欢迎。

“最近降温了，吃一碗百合
红枣八宝饭，又养生又暖和。”
陪同父母一起来就诊的秦女士
告诉半月谈记者，她平时在家
做饭时也喜欢添加一些常见中

药食材，比如炖汤时添点红枣，
好喝又补气。

为了让更多人了解中药药
食同源文化，成都市第一人民
医院在十二节令推出了特色中
药药膳，比如立冬时节的“高纤
五黑豆面包”、小雪时节的“红
枣芋泥小雪人”……

“特色中药药膳非常受欢
迎，年轻人也很喜欢。我们研
发的一款姜黄肉桂奶茶，就很
火爆。”成都市第一人民医院临
床营养科副主任刘言说，在研
发药膳的过程中，该院营养科
和相关中医专家紧密沟通，从
《黄帝内经》等经典医书中获得
灵感，再结合当前年轻人的喜
好和习惯进行改良。

“我们推出的当归生姜羊
肉汤，就来源于医圣张仲景的
方子；我们还针对年轻人的喜
好研发了中药材药膳包，在炖
汤时可以直接放进去，比较方
便。”刘言说。

药食同源虽好，但也要适
合自己的身体。刘言指出，要
想通过药食同源来补益身体，
建议先明确自己的体质，针对
体质来科学养生。

“在研发药膳的过程中，我
们严格遵循国家公布的食药物
质目录，还咨询了中医专家的
专业意见。将传统中药与现代
生活方式结合起来，更契合年
轻人的心意。”刘言说。

据新华社

养生汤、滋补药膳、润肺茶……所谓的药食同源产品名目繁多

“国药养生”火了？小心别“喝错了”！
保温杯里泡枸杞已流行多年，属于年轻人的养生热正朝着专业化进阶。姜黄肉桂奶茶、百合红

枣八宝饭……药食同源理念不断普及，“国药养生”已成为青年社交圈不可或缺的话题。
我国药食同源传统源远流长，《黄帝内经》中就指出了食疗对疾病的预防治疗作用。然而，中

药、食材一起吃就等于药食同源吗？就拿一杯驱寒中药茶举例，喝对了才暖身，喝错了，暖的就是不
法商家的腰包了。

药食同源虽好，食补不能乱补
药食同源指的是很多食材

既是药物，也是食物，二者之间
并无绝对的分界线。

近年来，中药咖啡奶茶、中
药药膳等在年轻人中逐渐风
靡。“现在大家不仅要吃得饱，
更想吃得好。药食同源的食
材，让人可通过‘吃’来养生，一
举两得。”24岁的成都大学生
李女士说。

脱发要吃何首乌、肾虚进补
枸杞、贫血来点当归和人参……
这些看似很有道理的“养生经”却
让很多人吃亏上当。比如何首乌
是有毒的，需要炮制才能减轻毒
性服用，直接服用不但起不到保
健作用，还会引起肝功能损伤。
再比如，几十元一杯的中药奶茶，
如果奶茶中所加的不是药食同源
的食材而是药物，就存在健康风
险且属违规行为，但是眼花缭乱
的奶茶品牌太多，监管难度很大。

养生汤、滋补药膳、润肺
茶……半月谈记者在电商平
台搜索发现，所谓的药食同源
产品名目繁多。

“我妈妈血糖有点高，最近
喉咙痛，就在网上买了一款滋
补润肺的养生茶，回来泡着喝
了半个多月，却没注意到茶包
里含糖，不适合血糖高的人长
期喝。”四川一位市民说。

保健品市场向来是假冒伪
劣的重灾区，打着药食同源旗
号的骗局屡见不鲜。例如，成
本仅10多元的普通食品，经过
包装摇身一变，就成为售价几
千块的名贵保健品，宣称既能

治未病又能治已病。
补血吃红枣、补气吃当归

……这些看似正确的搭配，也
可能会适得其反。虽然许多
中草药既是药物也是食物，但
有些药食两用的中药是需要
在限定适用范围和一定剂量
内使用的，药食同源有讲究，
食补不能乱补。《黄帝内经太
素》中写道：“空腹食之为食
物，患者食之为药物”，反映出

“药食同源”的理念。

新华社大连 3 月 22 日电
2024年3月22日，辽宁省大连市
中级人民法院一审公开开庭审理
了国家烟草专卖局原党组成员、副
局长何泽华受贿、利用影响力受贿
一案。

大连市人民检察院指控：1998
年至2023年，被告人何泽华先后
利用担任江苏省烟草专卖局（公
司）党组成员、副局长（副经理），安
徽省烟草专卖局（公司）党组书记、
局长、经理，安徽中烟工业公司总
经理，国家烟草专卖局党组成员、
副局长等职务上的便利，为相关单
位和个人在企业经营、业务承揽、
职级晋升、职工录用等方面提供帮
助，非法收受他人给予的财物共计
折合人民币9.43亿余元。2014年
至2016年，何泽华在离职后利用
原担任国家烟草专卖局党组成员、
副局长，江苏省烟草专卖局（公司）
党组成员、副局长（副经理）等职权
或者地位形成的便利条件，通过其
他国家工作人员职务上的行为，为
相关单位和个人在烟草业务承揽、

银行揽储等方面谋取不正当利益，
非法收受他人给予的财物共计折
合人民币147万余元。检察机关
提请以受贿罪、利用影响力受贿罪
追究何泽华的刑事责任。

庭审中，检察机关出示了相关
证据，被告人何泽华及其辩护人进
行了质证，控辩双方在法庭的主持
下充分发表了意见，何泽华进行了
最后陈述，当庭表示认罪悔罪。

庭审最后，法庭宣布休庭，择
期宣判。

新华社北京3月22日电
中 国 互 联 网 络 信 息 中 心
（CNNIC）22日在京发布第53
次《中国互联网络发展状况统
计报告》。报告显示，截至
2023年12月，我国网民规模达
10.92亿人，较2022年12月新
增网民2480万人，互联网普及
率达77.5%。

网络基础设施建设方面，
截至2023年 12月，IPv6地址
数量为68042块/32，国家顶级
域名“.CN”数量为2013万个，
互联网宽带接入端口数量达
11.36亿个；累计建成5G基站
337.7万个，覆盖所有地级市城
区、县城城区。由5G和千兆光
网组成的“双千兆”网络，全面

带动智能制造、智慧城市、乡村
振兴、文化旅游等各个领域创
新发展。

报告指出，2023年，我国
持续加快信息化服务普及，缩
小数字鸿沟。公共服务类应用
加速覆盖，网约车、互联网医疗
用户规模增长明显，较2022年
12 月分别增长 9057 万人、
5139 万 人 ，增 长 率 分 别 为
20.7%、14.2%。智慧出行、智
慧医疗等持续发展让网民数字
生活更幸福。

同时，我国互联网应用持
续发展，新型消费潜力迸发。
报告显示，截至2023年12月，
在线旅行预订的用户规模达
5.09 亿人，较 2022 年 12月增

长 8629 万 人 ，增 长 率 为
20.4%。以沉浸式旅游、文化
旅游等为特点的文娱旅游正成
为各地积极培育的消费增长
点。此外，国货“潮品”持续成
为居民网购消费重要组成，近
半年在网上购买过国货“潮品”
的用户占比达58.3%；购买过
全新品类、品牌首发等商品的
用户占比达19.7%。

据 悉 ，自 1997 年 起 ，
CNNIC组织开展中国互联网
络发展状况统计调查，形成了
每年年初和年中定期发布报告
的惯例，成为我国政府部门、国
内外行业机构、专家学者等了
解中国互联网发展状况的重要
参考。

我国网民规模达10.92亿人

国家烟草专卖局原副局长何泽华
受贿9.43亿 退休后收147万

美国司法部21日对苹果公司
发起反垄断诉讼，指控这家科技巨
头涉嫌存在垄断行为，对消费者、
开发者和竞争对手企业利益造成
损害。

美司法部长梅里克·加兰在当
天举行的一场新闻发布会上表示，
苹果公司之所以在智能手机市场
上保持垄断地位，并非仅仅通过在
竞争中保持领先地位，还通过违反
联邦反垄断法。苹果的策略依赖
于排他性、反竞争行为，这损害了
消费者和开发者的利益。

起诉书称，苹果实施排他性、
反竞争行为主要有两种方式。首
先，通过强加合同条款和费用，限
制开发者可以向iPhone用户提供
的功能。其次，有选择地限制第三
方应用程序与iPhone操作系统之
间的连接点，降低非苹果应用和配

件的功能。
司法部表示，在过去20年里，

苹果公司成为世界上最有价值的
上市公司之一，这在很大程度上归
功 于 苹 果 标 志 性 的 智 能 手 机
iPhone的成功。如今，苹果在整
个美国智能手机市场的份额超过
65%。

苹果公司此前为其控制通过
应用商店下载软件的政策进行辩
护，称这是保持 iPhone免受病毒
和欺诈侵害的必要措施。

此前，美国国会众议院反垄断
小组委员会曾对苹果、亚马逊、脸
书和谷歌进行长达 16个月的调
查，并于 2020 年 10 月发布报告
说，四大科技巨头利用自身优势地
位抑制竞争、扼杀创新。反垄断监
管机构此前已对另外三家科技公
司提起反垄断诉讼。 据新华社

苹果公司在美国被控涉嫌垄断

美国马萨诸塞综合医院21日
发布消息称，该院医学专家已成功
为一名美国男性终末期肾病患者
进行了一项特殊的移植手术，将经
基因编辑的猪肾脏移植入其体
内。这是全球首例。这名男子术
后恢复良好，预计将很快出院。

据介绍，该院移植中心的专家
于16日进行了这项耗时4小时的
手术。接受猪肾脏移植的患者是
现年62岁的理查德·斯莱曼。斯
莱曼多年来一直患2型糖尿病和高
血压，曾长期透析。他于2018年
12月在该院接受了肾移植手术，但

几年后其移植的肾脏出现衰竭迹
象，不得不于2023年 5月恢复透
析。后来斯莱曼出现血管通路相
关并发症，医生建议其进行猪肾脏
移植。美国食品和药物管理局基
于“同情使用”规则批准了这项移
植手术。

美国此前曾进行两例活体人
类猪心脏移植手术，但两名患者都
在术后数月内死亡。去年7月，美
国纽约大学兰贡医疗中心团队曾
进行一例猪肾脏移植手术，受试者
是一名已被判定为脑死亡的57岁
男性。 据新华社

美国一医院完成全球首例
活体人类移植猪肾脏手术

传统融合现代，焕发生机活力


