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父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子成长的摇篮。蔡怡宁的妈妈
认为，陪伴是对孩子最好的爱。

父母的陪伴能让亲子关系更加融洽，让孩子感受到家庭的温暖。父
母可以跟孩子一起做科学实验、读书，这种高质量的陪伴，会让孩子更加
热爱学习。

父母还应陪孩子多参加社会实践活动，引导他们树立正确的人生观
和价值观，让他们“玩中学，学中玩”，更深入地了解社会，增强社会责任
感，并将学到的知识运用到实践中去。

烟台格迈纳尔烟台格迈纳尔中学小学部学生蔡怡宁中学小学部学生蔡怡宁：：

勇于勇于探索探索，，跟着书本去旅行跟着书本去旅行
她活泼开朗、与人为善，是同学们的好伙伴、老师们的小助手。她热心公益、乐于助人，是社区里的“爱心小使者”。她酷爱阅读，

愿意接受新事物，是热爱旅游的“小达人”。
她是来自烟台格迈纳尔中学小学部四年级三班的蔡怡宁，一名全面发展的阳光女孩。

YMG全媒体记者 王鸿云 通讯员 邹彩娜 摄影报道

新学期刚开始，蔡怡宁就制订了学习计划，
一丝不苟地学习各门课程。良好的习惯让她在
学习中如鱼得水。课前，蔡怡宁会先预习，标记
好重点和难点，以便在听课时将“被动听课”变为

“主动听课”。在课堂上，她认真听讲，主动回答
问题，对于没听懂的地方，会及时请教老师。课
后，她会把当天所学的内容复习一遍，查漏补

缺。因为坚持不懈地努力，蔡怡宁多次被评
为“三好学生”“学习标兵”。

蔡怡宁遇到问题总会“打破砂锅问到底”，被
同学们叫做“十万个为什么”。对于老师、父母解
答不了的疑问，她就到网络上搜寻答案。她还特
别喜欢做各种实验，如磁力实验、浮沉实验、点水
成冰实验……

学习之余，蔡怡宁积极参加学校组织的各项活
动，在演讲比赛、绘画比赛中都取得了好成绩。此
外，她还在福山区亲子家庭科学实验比赛中获得了
一等奖。

遇到问题，喜欢“打破砂锅问到底”

在上幼儿园的时候，蔡怡宁喜欢
看绘本，不识字的她总缠着妈妈读给
她听。慢慢地，随着识字量的增多，她
开始自主阅读。

在阅读的时候，蔡怡宁会将书中的优美词
句记下来。“好记性不如烂笔头”，她说，只有做
好笔记才算真正地读透了一本书。记者看到，
她已经写了几大本厚厚的读书笔记，里面有成
语、美句，还有读书心得等。通过日积月累，她

的习作水平不断提高，语文成绩一直名列前
茅。她被学校评为“最美读书人”，作品多次在
媒体上刊登。

“读万卷书，行万里路”，一到寒暑假，蔡怡宁
会跟父母一起做旅行计划，然后“跟着书本去旅
行”：到蓬莱去寻找《山海经》里的海上仙山，去杭
州游览“淡妆浓抹总相宜”的西湖……她在旅行
中学到了很多课本中没有的知识，了解了各个地
方的风土人情，开阔了视野，增长了见识。

热爱阅读，坚持做好读书笔记

蔡怡宁是一名正直善良的女孩儿。在家里，
她经常帮父母做一些力所能及的家务活。父母
生病时，她端水送药，悉心照顾。

蔡怡宁乐于助人，积极参加志愿服务。在
公交车上遇到没座位的老人，她会主动让座；得
知山区的孩子生活条件艰苦，她会主动捐出学
习用品。

她经常参加各种公益活动。在“一杯姜茶·
温暖中国”公益活动中，她将亲手制作的姜茶送

到环卫工人手中；在“清理白色垃圾，建设绿色家
园”活动中，她主动清扫社区里的垃圾……

“赠人玫瑰，手有余
香”，蔡怡宁希望能用自己
的微薄之力点亮这座城
市。在未来的道路上，她
会勇敢地面对挑战，争做
一名对国家、对社会有用
的人。

正直善良，积极参加公益活动

【父母分享教育理念】

陪伴是对孩子最好的爱

3月1日出版的第5期《求是》杂志发表了中共中央总书记、国家主席、中
央军委主席习近平的重要文章《加强和改进人民政协工作 全面发展协商民
主》。这是习近平总书记2013年2月至2023年6月期间有关重要论述的节
录。文章指出，人民政协是中国共产党把马克思列宁主义统一战线理论、政党
理论、民主政治理论同中国实际相结合的伟大成果，是中国共产党领导各民主
党派、无党派人士、人民团体和各族各界人士在政治制度上进行的伟大创造。
在中国共产党领导下，人民政协坚持团结和民主两大主题，服务党和国家中心
任务，在建立新中国和社会主义革命、建设、改革各个历史时期发挥了十分重
要的作用。实践证明，人民政协制度具有多方面的独特优势。 据新华社

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章
《加强和改进人民政协工作 全面发展协商民主》


