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基本功不够扎实是国足队员被诟病
之处。

带过多支男足U系列国家队的贾秀全
说，现在的青少年在基本功磨炼上的时间
不足，国乒队员在比赛中可能三五拍就得
分了，但这三五拍要确保不失误靠的是成
千上万拍的磨炼，就像脚弓传球是踢球时
用的较多的动作，我们的孩子练了多少？

基层教练扮演的角色也至关重要。
贾秀全认为，在基础训练阶段，教练的方
法是否正确，传授的内容是否规范、清楚，
都很重要。

“我带过一些20多岁的队员，还要重
新教他们一些东西、纠正一些动作。”

很多职业球员退役后选择留在职
业圈执教，毕竟职业教练与基层教练

的薪资差异较大，反而是不少水平一般、
未能打上职业联赛的球员退役后成为基
层教练。

如何让退役的优秀职业球员愿意当
基层教练？贾秀全说，首先球员要有发自
内心的热爱，愿意把自己所学教给青少
年；其次建议出台相关政策，比如退役国
脚、职业球员在成为职业教练前有一段青
少年服务期。优秀职业球员不少，如能充
分借助他们的力量，青少年球员的基本功
一定会得到提升。

在他看来，要提升成才率，必须让孩
子们多参加高质量比赛。

“之前我们经常参加土伦杯这种级别的
比赛；还参加了南非的邀请赛，全是非洲球
队，非洲球员的身体柔韧性、技术都很好，和

这些球员抗衡、交流会得到很大锻炼。”
相比卡塔尔各年龄段注册球员仅有

6500人，虽然中国踢球的孩子到初中后
因学训矛盾凸显而大幅减少，但我国各年
龄段注册球员也有七万左右。

贾秀全强调，把现有注册球员抓好
了，其实也够用。一定要重视精英训练，
这也是卡塔尔非常重视的领域，所以才有
了连夺两届亚洲杯冠军的成就，同时要注
重培养有特点的球员，比如速度快、技术
好、意识好的球员等。

他建议，要对每一个年龄段参加精英
训练的球员进行实时跟踪、实时筛选，定
期评比，中国足协出台相关政策进行管理
和监督。采访到最后，贾秀全语气坚定地
说：“中国足球一定会出人才。” 据新华社

在自省中求进步
——1984年亚洲杯最佳球员贾秀全建言中国足球

“中国足球应当在自省中寻求进步。”这是1984年男足亚洲
杯最佳球员、最佳射手贾秀全对中国足球的建言。

卡塔尔男足亚洲杯期间，亚足联邀请了往届亚洲杯获奖球员
赴多哈观看决赛，贾秀全就是其中一员。他认为，这是亚足联荣
誉体系的体现，是一种传承，“我这次过来不单单代表自己，希望
借此机会给正处于困难时期的中国足球做点事，希望人们多了解
一些中国足球正能量，也希望通过自己与同行们的交流，助力中
国足球发展”。

贾秀全在接受记者专访时还谈到了对亚洲足球的整体印象、
中国足球应在做好自我反省的同时借鉴亚洲先进经验等。

贾秀全认为，亚足联荣誉体系给中国
足球的借鉴是做好传承。“历任国足外教
中，施拉普纳的‘豹子精神’；霍顿把442
战术体系带进中国，让我们知道了体系之
于足球的重要性；米卢的‘态度决定一切’
等都让中国足球受益。不少中国教练如

高丰文、戚务生等身上也有闪光点。但我
们传承了多少呢？”

1984年亚洲杯，贾秀全荣膺最佳球
员、最佳射手。他回忆，当时的国足队员
有个人能力、鲜明特点，但缺少战术体系，
当时了解外界先进经验的途径较少，找一

本足球相关的书都比较难，中国足球看亚
洲、看世界的眼光和战略还比较欠缺。

“亚足联此番邀请往届亚洲杯获奖球
员观赛，实际上就是以这些为各国（地
区）、为亚洲足球做出贡献的球员为榜样，
做好传承。”

多哈当地时间2月10日，卡塔尔队
3:1击败约旦队，卫冕亚洲杯。

贾秀全说，约旦队在进攻主导性
上比卡塔尔队好，但防守严谨性不
足，而且欠缺大赛经验，而卡塔尔

队作为卫冕冠军，防守比较规
范，经验非常丰富。

放眼本届亚洲杯
16强，九支球队来
自西亚。贾秀全

说：“亚洲足球整体在进步，尤其是西亚球
队，他们有身体、有技术，还有整体战术，
如果其战术体系进一步完善，足可以和欧
洲队抗衡。有人说约旦队怎么就冒出来
了？其实不然，我当年带队时就看到，约
旦1987、1988年龄段的球员就很不错。
西亚队的强势崛起预示着亚洲足球的争
夺会更激烈。”

他还谈到东南亚球队，“他们有一定
技术能力，拥有比较开阔的眼界和战术体

系，身体对抗能力也有提高，总体水平提
升明显”。

他表示，九支西亚球队进入16强或
许有一定地利、人和因素，虽然日本队止
步八强，韩国队止步四强，但比赛没有常
胜将军，一次大赛成绩不够理想不代表他
们就不在亚洲一流，有些队伍进步较快、
赢了几场比赛也不代表他们就和强队同
属一档，还要看球队是否有长期稳定的高
水平输出。

本届亚洲杯
共有24支球队参
赛，国足排名第18

位，创队史最差战绩。将24支球队划分
为四档，每档六支球队，国足正好位于第
三档末尾。

曾担任中国女足主帅的贾秀全认
为：“国足应切实总结，败在何处？失误
在何处？其实最不能让人容忍的是两
队实力差不多，甚至对方实力比我们稍
差，这种比赛没拿下来，这也比较考验
教练的水平。”

“足球人不应光盯着对手的东西，关
键还是看我们自己做什么、怎么做。我们
也有比日本队强的时候，1987年10月，
我们客场2:0击败日本队，新中国历史上
（国足）首次进入奥运会。此后，日本队进
行反思，不断进步，于1992年首夺亚洲杯
冠军。我们也不要悲观，足球人应当坚守

自己的岗位，做好每一阶段的工作。”
本届亚洲杯国足一场未赢、一球未

进。贾秀全说，赛会制比赛需要严谨的准
备过程，训练量的控制和调整，赛事期间
的调整等都是学问，哪一个环节没做好，
就会导致队员没状态。

国足球员在场上的表现是不敢拿球、
不敢传威胁球，主动性不足。贾秀全分
析：或者是球员心理出了问题；或者是备
战某个环节出了问题，球员在场上没有表
现出特别充沛的体能去拼抢、去进攻、去
防守；再者，针对性战术可能出了问题，小
组赛前两个对手排名都低于我们，我们不
应该有心理负担，只要正常发挥就行。

“前两场比赛国足的两肋多次是空
的，我觉得战术的明确性、目标性可能出
了问题。”他说，“亚洲杯比赛节奏快，训练
光有量没有快节奏是不行的，人家跑几趟
可能就把你拖垮了。我们的防守缺乏整

体性，进攻上回传、横传居多，缺少主动接
应、前插。”

在他看来，兴奋度不足、对胜利的渴
望程度不够或许也是国足表现不佳的原
因。“我踢球那个年代，如果准备得好，球
员一上场立马就展现出不一样的气势。”

贾秀全说：“我们的联赛节奏较慢，球
员可以停，可以带，往往调整舒服了，防守
球员才上来。亚洲杯不是这样，你刚要接
球人家就逼上来了，这个节奏限制了你，
没给你富余的思考和调整时间，表现出来
的就是我们拿球、传球的失误比较多。”

“如果能提高联赛节奏，哪怕我们的
技术稍差一点，大家都是真刀真枪，逼你、
抢你，也可以适应大部分快节奏比赛，在
对抗甚至强对抗当中的传接带，会逼迫我
们想办法提升。这还是亚洲赛场，如果跟
世界强队踢，人家把场地一占，或许一点
传球空间都不给你。”

谈传承：做好传承 惠及未来

谈青训：千锤百炼 重视精英

谈国足：自我反省 寻求进步

谈亚洲足球：西亚崛起 整体进步


