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宫韶君认为，一名
教师应该与时俱进，
以丰富的学识来武
装自己，活到老学
到老，成为学生
的榜样。

为了让课
堂更有吸引
力，宫韶君利
用业余时间
坚持学习，
广泛阅读
理论类书
籍和文学
作品。她
在班级里
营造良好
的读书氛
围，鼓励
学生多读

书、读好书，养成阅读习惯。
除了读书，宫韶君还刻苦钻研业

务，针对每节课的教学情况进行反思
和总结。她在课堂上不断创新，因材
施教，全方位培养学生的能力。

宫韶君常常向老教师请教，借鉴
优秀的教学方法，以提高自己的教学
能力和业务水平。她积极参加公开
研讨课，让自己的教学技能不断提
高。多年来，她取得了优异的教学成
绩：在芝罘区优质课评选中多次获得
一等奖、所报送的课例《尊严》《狐狸
分奶酪》等被评为山东省“一师一优
课、一课一名师”活动省级“优课”。

“孩子们对我的信任和爱给予了
我无穷的力量，这份力量会激励着我
不断向前。”宫韶君告诉记者，为了学
生们的发展，她会在教育路上不断耕
耘、不断探索，不负人民教师这个光
荣称号。

芝罘区奇山小学教师宫韶君：

严而有度 爱而有方
宫韶君出生于教育世家，受父母影响，她从小的梦想就是成为一名人民教师，投身教育事业。
2006年大学毕业后，宫韶君如愿登上了三尺讲台。10多年来，她始终坚守在教育一线，担任语文老师及班主任，把爱

奉献给学生，把汗水留在了讲台，成为一名爱生敬业、廉洁从教、无私奉献的优秀教师。

YMG全媒体记者 宋晓娜 通讯员 孙平华 摄影报道

在日常教学中，宫韶君严而
有度、爱而有方，学生都非常喜
欢她、信赖她，有烦恼会通过日
记与宫韶君交流。宫韶君总是
认真回复、耐心疏导，帮他们解
开心中的“结”。

宫韶君注重培养学生树立正
确的三观。她教育学生要热爱

集体，团结互助，要有集体荣誉
感；要学会换位思考，积极向上，
与别人友好相处。她经常利用
班会开展各种活动，丰富学生的
课余生活。

在学校里，宫韶君像母亲一样
关心着班里的每一名学生：在元旦
茶话会上，她和学生们一起表演节

目；在运动赛场上，她和学生们一起
为运动员呐喊助威；有学生生病了，
她陪着去诊所；有学生摔倒了，她为
其处理伤口……宫韶君还会发挥自
己的绘画特长，跟学生们一起布置
教室，一起设计评比台、展示栏、黑
板报，让教室充满温馨和童趣，让学
生们在充满爱的环境中成长。

耐心细致，注重与学生沟通

班级里有优等生，也有学困
生。如何教育好学困生，是班级管
理工作的重中之重。

“‘金凤凰’要爱，‘丑小鸭’更要
爱。”宫韶君说，“孩子们的自尊心都
很强，对他们要像对待玫瑰花上的
露珠一样细心。对于学困生，我会
给予更多的帮助和鼓励，只要发现
孩子有闪光点，便会大力表扬。”在
教育过程中，宫韶君总结出了经验：
上课提问多鼓励，课后辅导要耐心，
犯了错误不急躁，错误严重不发火，
屡次不改不灰心，问题不解决不撒

手……在她的努力下，班级里的学
困生越来越少，学生们齐头并进，养
成了良好的学习习惯。

在琐碎繁杂的工作中，宫韶君深
深体会到：教师只有真诚地爱学生，
学生才能感受到爱，学会去爱别人。
在宫韶君的言传身教之下，班级里班
风正、学风浓，好人好事层出不穷。
她所执教的班级多次获得“优秀班集
体”“优秀少先队中队”等荣誉称号。
她本人于2018年被评为“芝罘区优
秀班主任”，并于2020年成为“芝罘
区第三批名班主任培养人选”。

公平公正，赏识每一名学生

坚持学习，引导学生热爱阅读
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1.在隆冬，我终于知道，我身上有一个不
可战胜的夏天。

——阿尔贝·加缪《夏天集》

2.所谓自律，就是主动要求自己以积极的
态度去承受痛苦，解决问题。

——斯科特·派克《少有人走的路》

3.暴风雨结束后，你不会记得自己是怎样
活下来的，你甚至不确定暴风雨真的结束了。
但有一件事是确定的：当你穿过了暴风雨，你
早已不再是原来那个人。

——村上春树《海边的卡夫卡》

4.放弃不难，但坚持一定很酷。
——东野圭吾《解忧杂货店》

5.从现在起，我开始谨慎地选择我的生
活。我不再轻易让自己迷失在各种诱惑里。
我心中已经听到来自远方的呼唤，再不需要回
过头去关心身后的种种是非与议论。我已无
暇顾及过去，我要向前走。
——米兰·昆德拉《不能承受的生命之轻》

6.哈利，最终决定我们命运的不是能力，
而是我们自己的选择。

——J.K.罗琳《哈利·波特与密室》

7.每一天都是一个新的日子。走运当然
是好的，不过我情愿做到分毫不差。这样，运
气来的时候，你就有所准备了。

——海明威《老人与海》

8.欢乐和忧愁永远是相依相随的，它们不
可分割地交织在一起。

——高尔基《童年》

9.人，有了物质才能生存；人，有了理想才
谈得上生活。

——雨果《悲惨世界》

10.我还年轻，我渴望上路。带着最初的
激情，追寻着最初的梦想，感受着最初的体验，
我们上路吧。

——凯鲁亚克《在路上》

11.人类所有的力量，只是耐心加上时间的
混合。所谓强者既有意义，又有等待时机。

——巴尔扎克《欧也妮·葛朗台》

12.所有随风而逝的都属于昨天的，所有
历经风雨留下来的才是面向未来的。

——玛格丽特·米切尔《飘》

13.不要着急，最好的总会在最不经意的
时候出现。

——泰戈尔《飞鸟集》


