
9岁男孩天一，足球踢得有模有样。
可他的妈妈刘岩告诉记者，最多只能

让他踢到12岁。
12岁，也是刘岩大儿子天齐“挂靴”的

时间。这位妈妈的解释是：“足球，孩子小
的时候玩玩就可以了。目前这样的足球
环境，踢球能有多大出息？”

12岁，小学毕业即“退役”，不是孤例。
北京某足球俱乐部教练陈程告诉调

研组，小学一年级是其生源占比最高的年
龄段，之后就连年下降。其实，看一个孩
子是不是踢球的“好苗子”，十三四岁才能
看出来。“12岁之前，孩子身心还没有完全
发育好，很多技术动作并不能完全掌握，
只能用跑得快、力量足等一些简单的标准
评价选拔。这也是中国技术意识型球员
匮乏的原因之一。”陈程说。

“现在，不缺有足球天赋的孩子，缺的
是对足球有信心的家长。”多位业内人士
这样认为。

2015年3月，《中国足球改革发展总体
方案》出台，鼓励足球进校园。可近9年过
去了，校园足球的现实情况依旧是小学热
热闹闹，初中人渐稀少，高中冷冷清清。

不独是足球后备人才匮乏，教练和场
地设施不足，也影响了足球的长足进步。

曾志华是某民营俱乐部足球教练。
校园足球兴起那阵儿，一所小学采用政府
购买服务的方式，与他所在的俱乐部签了
3年合同。然而没过多久，学校以控制成
本为由，炒了他的鱿鱼。而他心里清楚，
上面对足球进校园没有那么强调了。

即便是在火爆全国的贵州“村超”发
源地榕江县，全县的持证足球教练员也屈
指可数。

赖洪静，是榕江一中足球队教练。他
一直被叫作“全县唯一的足球专业老
师”。师资之缺，由此可见。

2022年全国体育场地统计调查数据
显示，全国足球场地有13.59万个。但我
们有14亿多的人口啊！单学校数量，就达
51.85万所，在校生2.93亿人。这样一平
均，多少学生才拥有一块场地？

校园里的标准足球场更是少得可
怜。去专业场馆租场地踢球，一场下来少
则几百元，多则上千元。这对一般家庭来
说，绝不是个小数目。

一位长期从事校园足球研究的专家
认为：“部分基层学校没有认识到发展校
园足球的真义，没有把重心放在普及校园
足球上。没有宏阔、坚实的基础，又怎能
培养出出类拔萃的球员？”

“有相当一部分学校把‘足球进校园
’当作一种‘运动’、一种达标形式。譬
如，为了完成‘足球进校园’任务，一度，
足球操曾风靡全国。这种‘重在动手’的
足球操，能圆我们‘冲出亚洲’的梦？”这
位足球业内人士的话，听起来辛辣，可也
不无道理。 光明

“足球进校园”，为何雷声大雨点稀？

由于游泳项目的备战时间较长，运
动员往往需要根据大赛来调整竞技状
态。中国游泳队包括汪顺、叶诗文、张雨
霏、覃海洋、徐嘉余在内的多位奥运冠
军、世界冠军将缺席本届世锦赛。

而中国派出的 21名（女子 13人、
男子8人）参加世锦赛游泳项目的运动
员，将由小将挑起大梁。李冰洁、潘展
乐、余依婷、唐钱婷出现在参赛名单
中，后起之秀费立纬、张展硕、董志豪
也将亮相多哈。

李冰洁作为国家游泳队本次出征多
哈世锦赛的唯一一位奥运冠军，有望在
世锦赛女子1500米自由泳的赛场上冲
击一枚单项金牌。此前她在接受采访时
表示：“这次世锦赛有很多强劲的对手，
但我会尽力去拼，把握机会。”

曾在去年福冈世锦赛收获女子200米
个人混合泳铜牌的浙江19岁小将余依婷，
在家门口的杭州亚运会中游出2分07秒75
的成绩。经过冬训，余依婷有望通过本届
世锦赛练兵巴黎的同时实现自我突破。

男选手方面，同样来自浙江的潘展

乐，在福冈世锦赛男子100米自由泳中游
出47秒43的成绩，位列第四，遗憾未能站
上领奖台。而在杭州亚运会上，潘展乐在
男子100米自由泳决赛中以46秒97的佳
绩打破亚洲纪录并夺冠，这一成绩放在世
界依然拥有很强的国际竞争力。此次出
战，温州小伙子有望冲击该项目世界冠军。

此外，16岁的山东小将张展硕，将迎
来自己第一次成年国际大赛。去年9月
世青赛上，他在400米混合泳项目中以4
分12秒44夺得亚军，成为该项目历史最
快的16岁及以下选手。去年12月 10
日，张展硕一举获得2023年全国游泳锦
标赛男子400米自由泳冠军。此次出战
世锦赛，张展硕堪称中国游泳队的“劳
模”，他将参加男子400米、800米、1500
米自由泳以及男子200米、400米混合泳
5个项目的比拼。

除了跳水、游泳两个中国队重点夺
金项目之外，花游、水球、公开水域游泳、
高台跳水等项目同样值得关注，希望中
国运动员在各个赛场上都有上佳表现。

赵磊

多哈游泳世锦赛今天开赛多哈游泳世锦赛今天开赛

跳水队“老将出马”
游泳队“小鬼当家”

北京时间今天下午，2024年世界游泳锦标赛将在卡塔尔首都多哈正式鸣
枪。为期16天的赛程里将展开跳水、花样游泳、公开水域游泳、水球、游泳和高台
跳水六个大项的角逐。

世界泳联为了弥补疫情期间缺少世界大赛的缺憾，将世锦赛调整为一年一
届，2022年的布达佩斯、2023年的福冈、2024年的多哈、2025年的新加坡都接连
举办世锦赛。本届世锦赛不仅是首次在奥运年举办的长池世锦赛，还是首次放
在冬季举办，这在一定程度上打乱了各国运动员的奥运备战节奏。

综合考量，中国游泳队选择了保存实力、让小将练兵的策略。而素有“梦之
队”称号的中国跳水队以及花样游泳队、水球队则纷纷派出全主力出战。

中国跳水队已于1月28日从北京飞
赴多哈。此番跳水“梦之队”总共派出了
13名（女子5人、男子8人）选手参赛，其
中12人是世界冠军，并有6人曾经获得
奥运会冠军。未满14岁的黄建杰是唯
一的非世界冠军，也是年龄最小的选手。

多哈世锦赛跳水项目是确定巴黎奥
运会参赛席位的最后一站。对于去年已在
福冈世锦赛拿到奥运会满额席位的中国跳
水队来说毫无压力，而以赛代练、保持良好
的竞技状态成为了此行的主要任务。

从具体的参赛项目来看，中国跳水队
放弃了女子1米板和混双3米板两个非奥
项目。但为了让年轻选手增加大赛经验，
郑九源和张家齐/黄建杰将参加另外两个
非奥项目，即男子1米板和混双10米台。

在竞争激烈的男子跳水赛场，杨昊
和练俊杰将出战男子双人10米台。

去年的福冈世锦赛，中国跳水梦之
队曾意外丢掉男子单人10米台项目金
牌，此次杨昊搭档老将曹缘出战，夺回冠
军值得期待。

3米板方面，王宗源和龙道一搭档，
参加双人项目。男子单人3米板项目，
曾在东京奥运会上斩获2枚金牌的老将
谢思埸重新回归，他将搭档队友王宗源
联手冲金。

女子跳水赛场，中国队则有着更为
强大的统治力。女子单人10米台项目，
全红婵、陈芋汐将再度上演巅峰对决。
这次究竟是谁的“水花消失术”更胜一
筹？我们拭目以待。

在女子3米板项目上，中国跳水队
同样实力超群，昌雅妮、陈艺文这对组合
既是双人项目搭档，也将在单人项目展
开对决。

游泳 李冰洁是唯一出征的奥运冠军

跳水 全红婵、陈芋汐继续“神仙打架”

新华社多哈1月31日电 1月 31
日，卡塔尔男足亚洲杯结束最后两场八
分之一决赛。日本队3:1轻取巴林队，
伊朗队通过点球大战总比分6:4险胜叙
利亚队，这两支国际足联排名最高的亚
洲球队将在四分之一决赛中对垒。

由于小组赛爆冷输给伊拉克队，日
本队以D组第二名的身份晋级16强。
虽然巴林队是E组第一，但亚洲排名第
一的日本队实力明显占优，全场压制对
手，以3:1锁定胜局。

本场比赛，三笘薰伤愈复出替补
出场，完成个人本届亚洲杯首秀，在边
路多次过人成功。被球迷称为“三球

王”的三笘薰本赛季在英超联赛发挥
出色，他的及时复出也为日本队争冠
增加了重要砝码。当日另一场比赛
中，面对队史首次参加亚洲杯淘汰赛
的叙利亚队，伊朗队和对手在 120分
钟的比赛中战至1:1。比赛进入点球
大战，伊朗队5:3胜出，以6:4的总比
分淘汰叙利亚队。

至此，本届亚洲杯八强全部产生，
塔吉克斯坦队将对阵约旦队，澳大利亚
队将迎战韩国队，乌兹别克斯坦队将挑
战卡塔尔队，日本队将面对伊朗队。亚
洲杯四分之一决赛将在北京时间2月2
日晚打响。

日本队和伊朗队晋级

亚洲杯八强战今晚打响

■论剑全红婵（左）和陈芋汐
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