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室外大雪纷飞，室内暖意融
融。12月20日下午，一场简单
温暖的捐赠仪式在烟台市慈善
总会举行。烟台百纳餐饮集团
通过市慈善总会向甘肃地震灾
区捐赠20万元现金，用于积石
山县及周边受灾地区的相关应
急、救灾和灾后重建工作。

12月 18日 23时 59分，甘
肃临夏州积石山县发生6.2 级
地震，震源深度10公里，造成
重大人员伤亡和财产损失，灾
情牵动着全国人民的心。“集团
在得知信息后，对灾区人民在
如此寒冷之日饱受自然灾害的
威胁倍感担忧，立刻商讨决定
启用专款向灾区捐款，践行百
纳关注社会、热心公益的使
命。”烟台百纳餐饮集团党总支
副书记辛蕾表示，通过市慈善
总会进行捐赠，能够快速、精准
地将资金早日送到甘肃灾区，让
灾区人民在寒冬中感受到温暖，

在衣食住行上得到救助。
据了解，爱心捐赠早已成为

烟台百纳餐饮集团的“常规动
作”。自2016年在烟台市慈善
总会设立百纳慈善基金起，已累
计捐款105万元，开展安老、扶
幼、助学等各类公益活动，积极
参与“情系学子”“情暖万家”“温
暖中秋”等慈善项目。2020年
在新冠疫情防控捐赠活动中捐
款16.7万元；2021年第一时间
为河南灾区捐赠善款10万元，
支援灾区防汛救灾工作……这
充分体现了企业勇于担当社会
责任、慷慨解囊、无私奉献的慈
心善举，树立了业界榜样，为社
会营造良好的慈善氛围，为和谐
烟台贡献了自己的力量。

“百纳餐饮集团是烟台市第
一家向甘肃地震灾区捐款20万
元现金的企业，我们对像百纳
餐饮这样的爱心企业、爱心人
士表示衷心的感谢。”烟台市慈

善总会秘书长许夫新表示，自
从甘肃地震发生以来，每天都
有人咨询向灾区捐赠等相关事
宜，市慈善总会也根据目前灾
区形势成立捐赠小组，解答关

于甘肃地震捐赠的咨询。“针对
甘肃地震灾区捐赠问题，我们
已经与当地的市、州慈善总会
做好对接，确保我们的捐赠是
用于当地的抗震救灾，如果是现

金转账，到账速度会很快，如果
是物资，可能需要几天的物流时
间。”此外，市慈善总会也呼吁大
家在捐赠之前可以先咨询，明确
捐赠方式，确保捐赠效果。

烟台首家企业捐赠甘肃灾区 百纳餐饮捐款20万元抗震救灾

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天全市阴，北部
地区局部有小雪，转多云，西北
风为主。明天全市多云转晴，
西到西南风。后天全市晴到少
云，偏西风不大。

烟台市气象台21日继续发
布暴雪橙色和道路结冰橙色预
警信号：22日白天，局部有小雪
转多云。22-24日，我市最低
气温-13～-10℃，局部-16℃

以下。道路结冰和积雪对交
通有较大影响，请注意防范降
雪、低温对交通运输、能源供
应、城市运行、设施农业等的
不利影响。

烟台市区，22日白天，阴，
局部有小雪转多云，西北风4-5
级转3-4级，最低气温-10℃，
最高气温-3℃。

23日，多云转晴，西到西南
风3-4级，-10～1℃。

24日，晴，偏西风3-4级，
-7～-1℃。

烟台各区市，22日白天，阴，
北部地区局部有小雪，转多云，
西北风，沿海及内陆4-5级转
3-4级；最低气温，沿海-10℃，
内陆-12℃；最高气温-2℃。

22日夜间到23日白天，多
云转晴，西到西南风，海面6级
转 5-6 级，沿海及内陆 3-4
级，-14～1℃。

23日夜间到24日白天，晴
到少云，偏西风，海面5-6级转
6-7级，阵风8级，沿海及内陆
3-4级转4-5级，-12～1℃。

空气污染气象条件预报：
气象条件有利于空气污染物
扩散。

森林火险气象等级：一级
（低风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
四级（容易）。

YMG全媒体记者 刘晋
冬至，为中华民族传统节日之

一，是二十四节气中最早制订出的一
个。在3000多年前，古人通过土圭
观测太阳，测定出冬至节气到来的时
间，为每年的公历12月21日至23日
之间。冬至这天，是北半球全年中白
天最短、黑夜最长的一天，预示着冬
天的正式到来，过后，白天会一天比
一天长。

冬至作为最古老的节气之一，有
很多传统风俗，最多的还是与吃有
关，如吃馄饨、饺子、羊肉、汤圆等。

馄饨是北方盛行的一种食物，老
北京有“冬至馄饨，夏至面”的说法。
据传，在汉朝时期，北方边疆经常遭
到匈奴侵扰，百姓生活不得安宁。当
时，匈奴部落有浑氏和屯氏两个首
领，十分残暴，滥杀无辜。百姓们对
其恨之入骨，就用肉馅包成面角儿，
取“浑”与“屯”之音，叫做“馄饨”，用
吃馄饨来发泄心中之恨。

此外，冬至这天，北方大多数家
庭都会选择吃饺子。据说，医圣张仲
景告老还乡时，老家南阳正值大雪纷
飞的寒冬。他看到百姓们个个耳朵
都要冻掉了，就用羊肉、辣椒及驱寒
药材一起煮熟，剁碎、包面皮、捏成耳
朵样子，煮熟后分发给乡亲们吃，吃
后出现奇效。从此，人们纷纷效法，
就有了冬至必吃的饺子。

古代文人在这一天也写下了许
多诗词。南宋末年政治家、文学家、
民族英雄文天祥的《冬至》道出了他
无畏的气质：书云今日事，梦破晓鸣
钟。家祸三生劫，年愁两度冬。江山
乏小草，霜雪见孤松。春色蒙泉里，
烟芜几万重。

本周“名师讲中考”公益课
为同学们安排了莱州名师专场
直播课。《生物的遗传》是初三
上学期期末考试的重点内容。
通过前面两个周的公益直播
课，同学们已经掌握了大部分
知识点，本周老师将继续带领
同学们夯实基础，争取在考试
中拿到好成绩。历年“道德与
法治”的中考题目都会与当下
的时事热点紧密相关，本节课
王丽妍老师会和同学们分享答
题技巧。精彩课程，不容错过。

时间：12月23日 19：00
教师：莱州市云峰中学 王

丽妍
课程：道德与法治《中考复

习 坚定文化自信》
本节课通过大单元复习，王

丽妍将与同学们一起整合《道德
与法治》课本九年级上、下两册
中关于文化、文明、精神的知识
点。王老师会紧扣热点新闻，帮
助同学们提高复习效率。

王丽妍，常年担任初四“道
德与法治”学科的教学工作，
2011-2019年，由王老师执教
的课程先后四次获得烟台市优
质课一等奖，多次获得莱州市

优质课一等奖，还曾获得2023
年烟台法治好课；王丽妍曾多
次被授予莱州市优秀教师、莱
州市师德标兵、莱州市教育教
学先进个人、莱州市优秀思政
教师等荣誉称号。

时间：12月23日 20：00
教师：莱州市云峰中学 曲

京玲
课程：《生物的遗传复习课》
曲京玲老师告诉记者，

“生物的遗传”这部分内容在
历年考试中所占比例都不低，
是复习中的难点和重点。本
节课，曲老师将带领同学们一
起梳理知识点，构建概念图。

曲老师将用通俗易懂的语言
进行解析，力求将复杂的知识
简单化。

曲京玲，曾获得莱州市生
物教学大比武一等奖，获得莱
州市优秀班主任、优秀教师等
荣誉称号；所执教的课程曾获
得烟台市生物实验优质课。

今天冬至 市区最高气温-3℃

本周六，莱州名师专场来啦

冬至：
江山乏小草，霜雪见孤松

二十四节气二十四节气


