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烟台民意通热线
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后天市区天气今天市区天气

阴有中到大雪，局部暴雪
西北风5-6级阵风7级
-8～-3℃

小雪转多云
西到西北风3-4级
-10～-3℃

明天市区天气

大雪转小雪
西北风4-5级
-8～-5℃

植物欧米伽3的
化学名称是十八碳三
烯酸，在中国也叫亚
麻酸，主要存在于紫
苏油、亚麻油中，含量
可达25%—65%，有
益人体健康。

合生康植物欧
米伽3是一种富含多种必需脂肪酸的预
防保健产品，包含丰富的EPA和DHA
等脂肪酸。

现在人们越来越意识到健康的重
要性。在这种背景下，植物欧米伽3经
销商家积极参与到了保健产品的推广
中。为了让更多的消费者受益于植物

欧米伽3的保健作用，同时为庆祝合
生康牌高纯度植物欧米伽3热销，特
推出回馈新老用户活动，标价398元/
瓶（1瓶 2个月用量）现在活动价990
元/12 瓶（2 年用量），另外再送价值
252元全年《烟台晚报》一份。已订晚
报读者，不要晚报可以另外再赠送6
瓶亚麻松针油或欧米伽3（正装）。仅
补贴50个名额，送完为止。

办理购买地址:芝罘区文
化宫西街好孝心超市

读者福利:前50名订购送2024年全年《烟台晚报》一份
新一代植物欧米伽3团购福利来了

报名电话:
0535-6047883

扫码加微信听健康知识
每天领1元学习红包

（（不是化学和鱼油提取不是化学和鱼油提取））

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天全市阴，北部地区有中雪，局部大雪
或暴雪，其他地区有小到中雪，局部大雪，
西北风较大。明天全市白天阴，北部地区
有中到大雪，局部暴雪，其他地区有小到
中雪，局部大雪，西北风为主。后天全市
北部地区阴有小雪转多云，其他地区多云
转晴，西到西北风。

烟台市气象台19日发布暴雪黄色和
道路结冰橙色预警信号，受持续较强冷空
气影响，19日夜间到22日，我市将出现连
续的降雪、降温和大风天气。预计19日

夜间到21日白天，烟台北部地区有强降
雪。其中，芝罘、莱山、高新、牟平、昆嵛
山、开发区、福山等地有暴雪局部大暴雪，
最大小时降雪量6毫米左右；蓬莱、招远、
栖霞有大雪，局部暴雪，其他区市有小到
中雪。

预计20-24日，我市还将出现持续低
温天气。受降雪和低温影响，烟台全市将
出现长时间对交通有较大影响的道路结
冰和积雪，请注意防范。

烟台市区，20 日白天，阴有中到大
雪，局部暴雪，西北风5-6级阵风7级，最

低气温-8℃，最高气温-3℃。
21日，大雪转小雪，西北风4-5级，-8～

-5℃。
22日，小雪转多云，西到西北风3-4

级，-10～-3℃。
烟台各区市，20日白天，阴，北部地区

有中雪，局部大雪或暴雪，其他地区有小到
中雪，局部大雪，西北风，沿海及内陆5-
6级阵风7-8级。最低气温，沿海-8℃，
内陆-10℃；最高气温，沿海-3℃，内
陆-4℃。

20日夜间到21日白天，阴，北部地

区有中到大雪，局部暴雪，其他地区有小
到中雪，局部大雪，西北风，海面7级阵
风 8-9级，沿海及内陆 5-6级阵风 7-8
级，-11～-6℃。

21日夜间到22日白天，北部地区阴
有小雪转多云，其他地区多云转晴，西到西
北风，海面6-7级阵风8级转5-6级，沿海
及内陆5-6级转3-4级，-12～-4℃。

空气污染气象条件预报：气象条件有
利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：二级（较低风险）。
一氧化碳中毒潜势预报：四级（容易）。

市气象台发布暴雪黄色和道路结冰橙色预警信号

今天市区阴有中到大雪，局部暴雪

本报讯（YMG全媒体记者 陈睿旷
通讯员 王柯然）记者昨日从烟台公交集团
获悉，接相关部门通知，山海路（烟台南站
南路-杰瑞路）具备通行条件，12月19日
（星期二）起，45路绕行方案调整，67路恢
复原线路运行，同时恢复沿途站点停靠。

45路由烟台南站发车，沿烟台南站

南路、山海路快速路、杰瑞路行至杰瑞路
与澳柯玛大街交叉口左转恢复原线路。

取消烟台南站南路、南车门场站、两甲
埠、两甲埠东站、莱山公路管理局、鼎信大
厦、蓝德空调路(捷瑞数字西门)、何家屯等8
处站点；增加曲家庄、杰瑞集团西区、烟台
裕和、杰瑞集团南区等4处站点。

本报讯（通讯员 徐明霞 摄影报
道）为弘扬传统文化、活跃学生校园文
化生活，给学生提供更多展示才华的机
会，12月14日，芝罘区新桥小学举行了
烟台市芝罘区中小学生“中国象棋校园
联赛”预选赛暨新桥小学校园联赛，烟
台市象棋协会郑辉春副会长和商老师
到校对比赛进行了指导。

通过几轮精彩的角逐，每组8名、共
64名同学脱颖而出，荣获一等奖。小棋

手们手捧证书、喜笑颜开的模样为比赛
画上了圆满的句号。

连日来多地降雨、降雪，造成路面湿滑
甚至结冰，给驾车出行带来安全隐患。记者
采访公安交管部门，为冰雪天驾车司机支
招。交警提醒，雪天开车或通过结冰路面，
要“清、柔、慢、稳、轻”，镇定小心、缓慢行驶。

妙招一：行车前切记检查车辆，保持车
内视线清晰。如果车子已被积雪覆盖，建
议先热车，让发动机进入最佳状态，同时升
高水温，以尽快吹出暖风。清除车外浮雪，
尤其是前后车灯、车窗及后视镜位置；及时
开启车窗除雾功能，确保驾驶视线清晰。

妙招二：轻柔操作，忌猛打方向盘。
冰雪路面附着力较小，车子容易打转或打
滑，发生事故概率大增。交管部门提醒，
不要在冰雪路面上猛起步，需要加速或减
速时，油门应缓缓踏下或松开。必要时可
将轮胎放一些气，增大汽车与冰滑路面的
接触面积，增强轮胎附着力。

妙招三：雪天行车，关键要“慢”，不超
载、不超速行驶、不违法超车、不空挡滑
行。尽量直线匀速行驶，不随意并线，超
车时要看清路线及路况，尽量用大灯提

示；尽量走有车辙的路线，不要轻易尝试
被冰雪覆盖、路况不明的路段；雪天会车
特别是夜间会车，应减速让道，不争不抢。

妙招四：加大车距，平稳行车。雪天
地面阻力很小，跟车太近会很难控制住刹
车距离，容易导致事故发生。交管部门提
醒，行车间距要比无雪干燥路面时增大4
至5倍比较好。车辆在雪地爬坡时危险
性极高，要争取一气呵成完成爬坡，以免
上坡时减速或打滑；如果起步失败，要立
即拉手刹，借助手刹再次起步；下坡时，最
好将挡位平稳换至低挡，利用低挡的发动
机制动平稳行驶。

妙招五：轻点刹车。在冰雪湿滑路面
行车，即使把刹车踩死，也不可能达到干燥
路面行驶时的制动效果，制动距离会比平
常长很多。雪天路滑最好的刹车方法就是

“点刹”，也就是轻踩轻抬刹车，慢慢让车停
住。交警提醒，行驶过程中如果遇到车辆
打滑，驾驶人一定要保持冷静，方向盘要顺
着大方向轻轻转动，然后采用“点刹”方法
减缓车速，直到车辆回正。 据新华社

45路绕行方案调整 67路恢复原线路运行

新桥小学举行中国象棋校园联赛预选赛
本报讯（YMG全媒体记者 杨健）近

日，芝罘区南尧变电站西南侧A宗地、红
旗中路以南通世南路以东宗地成功拍
出。其中，烟J[2023]1011号南尧变电站
西南侧A宗地以总价3.24亿元成交；烟J
[2023]1005号红旗中路以南、通世南路以
东宗地以1.6亿元成交。

芝罘区南尧变电站西南侧A宗地位
于芝罘区青年南路以西，富顺苑西区以
南，南尧变电站西南侧。该宗地分为A、

B两个地块，A地块为居住用地，B地块为
居住兼容商业。本次出让为A地块，根据
宗地规划设计要求和土地使用条件，该地
块或将建设高度40米以下的洋房、小高层
住宅。

红旗中路以南通世南路以东宗地位
于芝罘区红旗中路以南、通世南路以东。
根据规划设计条件，该地块开发项目地上
建筑层数≤10层，或将打造以洋房为主的
品质住区。

芝罘区南部两地块将建高品质住宅

交警提醒：雪天驾车五“妙招”

踏雪赏景。通讯员 辛巴 摄

记者18日从市场监管总局获悉，为应
对近期强雨雪寒潮天气，市场监管总局部
署开展重要民生商品稳价保质工作，建立
食品、工业产品、生活服务、药品四大类监
管清单。

市场监管总局要求高度重视近期强
雨雪寒潮天气对重要民生商品价格和质
量的影响，做好分析预警和风险研判。建
立健全应急预案，对可能出现的市场价格
异常波动、商品供应短缺等情况提前做好

应对准备。加强巡查检查和统筹调度，依
法严厉打击各类违法行为，保障群众生活
需求，切实维护市场价格稳定、质量安全。

压紧压实食品安全属地管理责任和
企业主体责任，坚决杜绝销售过期、腐败
变质、假冒伪劣等问题食品，严防发生区
域性、系统性食品安全问题。以产业集聚
区、批发市场和农村市场为重点，实行“台
账式”管理，有效防范化解重点产品质量
安全风险。 据新华社

市场监管总局部署重要民生商品稳价保质工作


