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本报讯（YMG 全媒体记
者 衣文萍 通讯员 王安雪）家
庭和睦则社会安定，家庭幸福
则社会祥和，家庭文明则社会
文明。为弘扬优良家风，促进
家庭和睦幸福，即日起，区妇联
在“莱山女性”微信公众号推出

“幸福课堂”专栏，邀请烟台市
妇联妇女儿童专家智库成员、
高级婚姻家庭指导师林小平讲
授幸福家庭沟通的24堂课，引
导广大家庭树立新时代家庭
观，建立和谐的家庭关系，营造

家庭文明新风尚。
打开手机进入“莱山女

性”微信公众号，跟着专家一
起学习打造幸福和睦家庭的
妙招。“幸福课堂”第一讲分享
的课程是《一招丢掉刻板印
象》。“丢掉刻板印象，让爱人
获得此刻的自由……”一开
课，林小平老师就直奔主题，然
后带着大家的好奇心开启了

“幸福课堂”的第一讲。林老师
一开始用“刻舟求剑”的小寓言
故事引出刻板印象出现在家庭

的方方面面，特别是对自己“另
一半”的刻板印象，习惯性给对
方加以标签来定位“另一半”，
不要带着评判的眼光去看待对
方，夫妻之间一定要学会丢掉
刻板印象，学会寻找感情之间
的密码……11分钟的课，林老
师为夫妻的婚姻生活支招。“花
了十几分钟，让我茅塞顿开，生
活中刻板印象太先入为主了，
很影响夫妻感情，听了林老师
的课受益匪浅，也学会了如何
丢掉对爱人的刻板印象，对我

们这个家庭来说绝对是好招
数，下次一定早早来听。”参与

“幸福课堂”的居民林女士表
示。

下一步，区妇联将持续
开展家庭家教家风建设系列
活动，促进《中华人民共和国
家庭教育促进法》落地见效，
引领更多家庭涵养好家教、
培养好家风，推动社会主义
核心价值观在家庭落地生
根，以小家庭的和谐共建大
社会的和谐。

区妇联“幸福课堂”正式开课

本报讯（YMG全媒体记者 衣文
萍 通讯员 王小峰）为推进大中小学
思政课一体化建设理论研究和实践
探索，近日，烟台市大中小学思政课
一体化建设共同体二组在永铭中学
举行教学观摩研讨活动。

活动现场，李沫老师展示了示范
课“美丽文字 民族瑰宝”，采用互动
式教学方法，挖掘甲骨文内涵，用文
化的力量为学生播下真善美的种
子。丁家莉老师引导学生化身“小导
演”，“讲烟台故事 扬文化自信”，以
项目化思维进一步优化议题式教学
实施，在挖掘烟台本土故事中与学生
进行了一次寻根之旅，赴一场文化之
约。烟台大学马克思主义学院卢凤
菊、牟海侠教授，对两节课给予了高
度评价，并从课例一体化设计、不同
学段的衔接角度为学校思政育人高
质量发展提出可行性建议。

区教体局介绍了莱山区思政课
一体化建设的实施背景及课堂一体
化实施、活动一体化推进、素养一体
化提升的整体部署。倡导老师们用
故事讲思政、用实践讲思政、用理论
讲思政，让思政教育更有温度、有深
度、有高度。莱山区实验小学赵瑛玉
老师以“共筑同心圆 共行大课堂”为
题介绍了实验小学思政课一体化建
设的实践探索经验。

本次教学观摩研讨活动是全区
推进大中小学思政一体化建设的生
动实践，为更好实现不同学段思政课
在教学内容、资源选取、核心素养培
养等方面的有效衔接、更好发挥思政
课铸魂育人的功能提供了理论支持
和方法指导。下一步，区教体局将通
过更宽领域、更深层次的研讨交流活
动，积蓄思政课一体化建设发展新动
能，推动全区思政课建设攀高行远。

烟台永铭中学举行
教学观摩研讨活动

本报讯（YMG 全媒体记
者 衣文萍 通讯员 李伟林）大
雪已到，温度已至冰点，脑卒中
的发病率日渐增高。中老年人
应预防心脑血管疾病发生，降
低脑卒中、心脑血管意外发病
率，但若不慎患病，用药还需谨
慎，10日，院格庄街道社区卫
生服务中心以“脑卒中的预防
及用药”为主题在北格庄村活
动室开展健康宣讲活动。

本次宣讲活动从两个方面
进行讲解：脑卒中的预防、脑卒
中的用药。脑卒中主要分为：
缺血性脑卒中（或称“脑梗死”

“脑梗塞”）和出血性脑卒中（或
称“脑出血”），通常表现为突然
发生的口角歪斜、半身瘫痪、言

语障碍、吞咽困难、甚至不省人
事等。“我们无法预测脑卒中何
时发生，但可以通过规范化的
干预措施，预防脑卒中的发生，
通过早期积极的治疗，有效改
善病患的预后，提高其生活质
量。”医生在宣讲时说。

据悉，绝大多数的脑卒中
都可以通过规范化的干预措施
有效预防。这些干预措施包
括：改善生活方式，推荐健康成
人每周应至少有3-4次，每次
至少40分钟中等强度的有氧
运动（如快走、慢跑、骑自行车
或其他有氧代谢运动等），戒
烟，少量饮酒；积极控制危险因
素，高血压、糖尿病、血脂代谢
异常、肥胖、房颤均是脑卒中的

危险因素。推荐定期检测血
压、血糖和血脂；抗栓和他汀类
药物治疗已发生过脑梗死的患
者，脑卒中复发风险高，需要长
期服用抗栓（阿司匹林、氯吡格
雷、西洛他唑等）和他汀类药
物，预防再发。

若不慎发生脑卒中，特别
是缺血性卒中，病因有动脉粥
样硬化、小血管病变、心脏疾
病、血液系统疾病、风湿免疫系
统疾病等其它疾病原因引起的
血管问题，或血液流变学问题
等。不同病因用药不同，如果
是心源性的以抗凝为主，动脉
粥样硬化性的以抗血小板为
主。在这个基础上，要根据动
脉粥样硬化程度来选择用他汀

药来保护血管。除了最基本的
抗血小板或抗凝及他汀治疗以
外，还要看它的合并症，是否有
心脏病、糖尿病、高血压、同型
半胱氨酸增高及其它代谢异
常。如果同时有其它异常，要
合并用其它疾病的药物控制血
压、血糖，或降低同型半胱氨酸
或降低尿酸等。脑卒中治疗是
长期治疗，且不能随意停药，并
定期复诊，根据化验血指标、临
床表现、合并症的情况，医生进
行调整用药。

活动现场咨询15人，针对
村民提出的健康问题，中心工
作人员一一做出详细的讲解，
活动在村民中产生了良好的宣
传效果。

院格庄社区服务中心开展科普知识培训

本报讯（YMG全媒体记者 徐睿
通讯员 王翰林 王冰 摄影报道）进
入冬季以来，针对逛荡河公园内树木
落叶增多的现状，区综合行政执法局
要求管护单位安排人员开始集中清
理园区内的落叶并外运，截至目前，
共清理落叶约500立方。下一步，将
继续对园区内的落叶进行清理，进一
步降低园区内火灾隐患，力争营造安
全、舒适、优美的公园环境。

逛荡河绿带公园
集中清理落叶美化环境

本报讯（YMG 全媒体记
者 徐睿 通讯员 许新颖 摄影
报道）走在宽敞美观的凤凰大
街上，细心的居民不难发现，初
家村棚改项目A地块中，土方
施工及部分楼座地基施工在如
火如荼的开展，挖掘机挥臂铲
土，大型运输车辆穿梭前进，伴
随着机器轰鸣，工人们也紧张
忙碌着……如果用一个词来形
容这个场景的话，那就是“热火
朝天”“热闹”。

初家村棚改项目地处商业
核心区域，向东一百多米的迎
春大街是莱山区最繁华的南北
主干路，沿线坐落着佳世客、银
座、振华等大型商业体，飞龙天
润大厦、润华大厦、天和大厦等
商务楼宇；向西的凤凰湖拥有

中心城区稀缺的“山水交融”生
态资源，新建成的凤凰湖公园
是莱山首个全龄运动休闲主题
公园，周围遍布居民区和学
校。项目规划总用地面积约
462亩、可建设用地面积406.5
亩。

棚改回迁安置，助百姓安
居。近年来，初家街道全力推
进棚改搬迁工作，创新实施“扎
实入户+逐片推进+反复出击+
法律保障+依法拆除”的“依法
征收5+”工作法，开展一系列

“破难清零”攻坚行动，让一批
批村民走出了“老破小”。2023
年4月17日，随着最后一户主
动签订安置补偿协议，初家村
棚改A、B1地块完成了土地清
零，村民们离“安居梦”更近了

一步。
2023年10月，随着初家村

棚改A地块的出让，中能建城
市投资发展有限公司正式加入
初家棚改项目，实现了“拿地即
动工”。作为国务院国资委
2010年首批确定以房地产为
主业的16家央企之一，中能建
城市投资发展有限公司具有房
地产开发一级资质，在其背后
是两家千亿企业：中国能建、中
国葛洲坝集团，其建设资本雄
厚，在严峻复杂的经济环境下，
保持了稳中有进的良好态势，
承担起了国有企业“顶梁柱”

“压舱石”的社会责任。
目前该项目案名已发布，

中能建城市投资发展有限公司
将代表公司最高水准的“国府

系”引入初家旧改项目A地块，
并命名为能建·东宸府。项目
在设计中引入270°转角窗、
大面积玻璃幕墙、铝板外立面
等一线城市高品质住宅设计。

“我们是首个将最顶尖产
品系引入烟台的大型房企，

‘国府系’在建造技艺、设计手
法、服务品质等方面都拥有一
流保障。我们还将会赋予整
个地块成长性，随着项目的持
续开发，不断地将新的理念、
新的技术引入项目，让项目始
终保持国内一流的产品属
性。”能建·东宸府项目营销负
责人包立先说道。随着项目
的建设推进，迎春大街初家板
块将显著提档升级，区域居住
品质全面提升。

初家街道创新实施“依法征收5+”工作法，开展“破难清零”攻坚行动——

初家村棚改项目合奏“奋进曲”
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