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本报讯（YMG全媒体记者 衣文
萍 通讯员 崔倩文）为加强宪法学习宣
传，弘扬宪法精神，增强宪法意识，努力
营造崇尚宪法、敬畏法律、弘扬法治的
良好氛围，更好地激励全院法官忠于宪
法、勤勉履职，4日，在第十个“国家宪法
日”来临之际，莱山法院举行国家宪法
日宪法宣誓仪式。

宣誓仪式上，全体人员面向中华人
民共和国国旗，整装肃立。有关负责人
左手抚按《中华人民共和国宪法》，握拳
领誓，干警们高举右拳，齐诵誓词：“我
宣誓，忠于《中华人民共和国宪法》，维
护宪法权威，履行法定职责，忠于祖国、
忠于人民，恪尽职守、廉洁奉公，接受人
民监督，为建设富强民主文明和谐美丽
的社会主义现代化强国努力奋斗。”铮
铮誓言，字字千钧，表达了对宪法的尊
崇和敬畏之情，展示着司法为民、公正
司法的庄严承诺。

宣誓结束后，法官们纷纷表示，将
永远铭记这一庄严时刻，牢记初心使
命，依法履职尽责，努力让群众在每一
个司法案件中感受到公平正义。莱山
法院全体干警将以此次宪法宣誓为新
的起点，持续推进法院工作高质量发
展，为区域法治建设提供更有力的司法
服务和保障。

莱山法院举行
国家宪法日宣誓仪式

本报讯（YMG全媒体记者 衣文
萍 通讯员 李丛）为进一步强化社区卫
生服务中心干部职工队伍建设，提高职
工身心健康水平和心理素质，营造积极
向上的干事创业氛围，近日，黄海路街
道社区卫生服务中心邀请国家二级心
理咨询师陈雅茹教授担任主讲老师，开
展以亲子沟通为主题的心理健康讲座，
为中心干部职工讲授缓解压力、促进家
庭事业和谐发展的技巧。

陈雅茹教授以生动有趣的语言讲
述自己长期从事心理咨询和讲座积累
的好技巧、好方法，并向大家讲解沟通
的八大技巧，即倾听、专注、发问、宣泄、
探讨、同频、分析、目标，用通俗易懂的
语言和典型事例来讲授沟通障碍的四
大原因以及家庭教育的三大任务。全
体干部职工认真听讲、积极互动，在轻
松愉悦的氛围中学习了家庭教育和孩
子全人格教育的方法。

干部职工纷纷表示，聆听此次心理
健康讲座，对家庭健康教育和情绪调节
方式有了更深刻的认识，以后将更加注
重家庭教育的方式方法，积极主动调整
心态，释放心理压力，以更昂扬饱满的
姿态和斗志投身于日后的工作中。

黄海路卫生服务中心
举办健康讲座

近日，区市场监管局发布食品药品
安全红黑榜。店名以营业执照为准，排
名不分先后。

黑榜一：莱山区聆蕴水果批发店
上榜理由：未按规定日期年报
黑榜二：莱山区众约超市
上榜理由：未按规定日期年报

区市场监管局发布
食品药品安全红黑榜

本报讯（YMG全媒体记
者 徐睿 通讯员 王雅静 摄影
报道）为增强社区党委政治功
能和组织功能，为社区居民提
供尽可能多的资源与服务，滨
海路街道万光府前社区持续
推进“社区体验日”活动，邀请
社区居民参观党群服务中心，
向社区居民展示以党群服务
中心为主的阵地体系建设情
况。近日，万光府前社区邀请
烟台理工学院食品与生物工
程学院、烟台理工学院信息工
程学院的青年志愿者，为社区
居民带来一场生动的“食品安
全与营养知识科普、反诈知识
宣传讲座”活动。

烟台理工学院食品与生
物工程学院的青年志愿者们
向社区居民进行讲解人体每
日应摄入的营养比例、食用哪
些种类的食物可以保证一天
营养均衡等健康知识，提醒居
民控盐控糖，多摄入蔬菜、坚
果，警惕高血压及心脑血管疾
病的发生。针对老年人提出
的睡眠问题，青年志愿者们从
专业角度指导老人通过健康
饮食和良好的习惯改善睡眠，

减少药物摄入，逐步改善自身
的身体状况。

烟台理工学院信息工程学
院的青年志愿者们针对近年来
新型网络诈骗的趋势，介绍了
受骗人的年龄分布，诈骗惯用
的手段、途径，分析了诈骗人的
心理活动和思维逻辑。告诫
社区居民要提高警惕，不轻信
来历不明的电话、信息，不向
陌生人透露自己及家人的身
份信息、存款、银行账号等。
对诈骗人的花言巧语、危言恐
吓“不听信、不转账、不汇款”，
遇到可疑情况及时与亲属、朋
友沟通商议，及时拨打报警电
话，谨防上当。

通过开展“社区体验日”活
动，不仅让群众近距离感知到
社区的服务温度，还增强了居
民的饮食营养、诈骗防范意
识。同时，还可以收集群众的
意见建议，不断提升服务质量，
为群众提供更好的政务服务。
下一步，万光府前社区将以活
动为载体，分批次邀请更多居
民参与“社区体验日”活动动，
进一步提升服务质效，推动品
质社区建设。

万光府前社区开展“食品安全与营养知识科普及、反诈知识讲座”活动——

为社区居民提供暖心服务

本报讯（YMG全媒体记
者 徐睿 通讯员 许新颖）为切
实做好防范一氧化碳中毒工
作，保障辖区居民安全温暖过
冬，连日来，初家街道不断强化
举措、筑牢防线，持续加大宣传
教育、隐患排查、督导检查工作
力度，全面提高群众的安全防
范和自我保护意识。

近日，初家街道组织召开
防范一氧化碳中毒工作部署
会，结合各村（社区）实际情况，
认真分析防范的重点和薄弱
点，有针对性地部署工作举
措。同时，建立领导干部包靠

制度，组织包村（社区）干部、村
“两委”成员、社区工作人员等
按照“全覆盖、无死角”的要求，
对辖区内居民进行入户摸排，
打牢工作基础。

初家街道严格按照“不漏
一户，不落一人”的工作要求，
针对辖区内各村居的燃煤取暖
花卉大棚、建筑工地板房、山林
地看护房等重点场所，以及老
年人、残疾人、留守儿童、贫困
户、农民工等重点人群，开展防
范一氧化碳中毒入户走访、摸
排行动。

入户过程中，工作人员重

点查看煤炉、灶具是否有破
损，烟筒、通风窗、通风口是
否通畅，有无用火盆取暖、是
否安装一氧化碳报警器等问
题，针对排查出的问题隐患，
及时建立问题台账并帮助居
民制定安全风险管控措施，
督促居民及时整改，保障群
众安全温暖过冬。

组织包村（社区）干部、村
居和社区工作人员、志愿者等
进村入企，全面开展宣传工作，
挨家挨户发放《居民防范一氧
化碳中毒明白纸》，广泛宣传一
氧化碳中毒的常见原因、中毒

症状、急救方法等知识，提高居
民的安全防范意识和自救互救
能力，截至目前，已发放明白纸
20000余份。同时，充分利用
微信群、大喇叭广播、公众号等
方式，及时推送和转发防范一
氧化碳中毒相关知识，筑牢居
民的安全思想防线。

下一步，初家街道将继续
深入开展常态化安全防范工
作，建立健全长效监管机制，以
更严实的作风、更有力的举措
抓实抓细防范一氧化碳中毒工
作，切实保障居民冬季取暖安
全。

初家街道扎实做好防范一氧化碳中毒工作

本报讯（YMG全媒体记
者 徐睿 通讯员 罗丽娜 陈
艳 摄影报道）12月 4日是第
十个“国家宪法日”。今年的

“宪法宣传周”活动以“大力弘
扬宪法精神，建设社会主义法
治文化”为主题，区司法局、法
律援助中心、财政局等单位广
泛开展宪法进学校、进企业等
实效性强、群众参与度高的宪
法主题宣传活动，努力营造尊
法学法守法用法的浓厚氛围。

12月1日，区法律援助中
心组织莱山区实验二小学生开
展“法润童心、守护成长”活
动。在课堂上，王兴兰主任针
对小学生的年龄特点和认知能
力，用通俗易懂的语言，围绕宪

法的概念、特征、发展等内容展
开生动讲解，阐述了宪法作为
国家根本大法的崇高地位。同
时，王主任通过介绍公民的基
本权利和义务，让同学们明白
了宪法不是冷冰冰的法律条
文，而是与每个人都息息相关，
从出生到成年，从上学到工作，
人生的每一个重要时刻，都有
宪法在保护和陪伴。

12月4日，区法律援助中
在中日韩青年创业谷工地开
展法治宣讲活动，邀请了北京
市中闻（烟台）律师事务所孙
秀梅律师进行现场授课。在
活动中，孙律师运用通俗易懂
的语言围绕《中华人民共和国
宪法》《中华人民共和国民法

典》《中华人民共和国法律援
助法》等法律法规，分别就宪
法的根本性意义、企业生产经
营中可能遇到的有关合同风
险防范、职工权益保障等问题

深入讲解，并结合典型案例，
通过以案释法的方式，对企业
职工和农民工提出在日常工
作生活中遇到的法律问题进
行一一解答。

我区开展“宪法宣传周”宣传活动


