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走进一楼儿科候诊区，熙熙攘攘的
人群挤满大厅，患儿的咳嗽声、啼哭声不
断，一旁焦急等待的家长时不时看向屏
幕，找寻自己的就诊信息，忙碌的医护人
员穿梭在各个诊室，安抚正在打针的患
儿。“今年9月初，医院儿科门诊接诊量开
始不断攀升，所有的医护工作人员也是
全力以赴，加班加点地为患者提供诊疗
服务。”儿科副主任医师董九伟告诉记

者，这几个月来，儿科无论是急诊还是门
诊，基本上都是“爆满”的状态。“今天上
午是我的门诊，从早上到现在就看了差
不多40多个患儿，今天还算早一点，12
点半左右就结束了，以往都要到下午1点
半左右。”

“输液室位置满了，还有其他输液室
吗？”“去雾化室旁的第二输液室看看
呢。”在第一输液室，很多患儿家长向护

士问道。“第一输液室的输液椅每天基本
都处于满员的状态，这边输液结束，马上
就有患儿补充上来。”区妇幼保健院护士
说道，为此，区妇幼保健院增开第二输液
室，满足患者的输液需求。同时，医院还
通过增开儿科诊室、延长工作时间、增加
急诊护士、扩容就诊区域、24小时线上服
务等多项举措，最大程度守护儿童生命
健康，保障群众就医需求。

儿科爆满，多种疾病交织流行
听区妇幼保健院儿科专家讲如何防治秋冬季呼吸道疾病
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冬季来临，气温骤降，秋冬季呼吸
道疾病也进入高发季，肺炎支原体、流
感、呼吸道合胞病毒、腺病毒等病原体
引起的多种呼吸道疾病交织叠加流行，
引起不少儿童高烧咳嗽，令很多家长揪
心，与此同时，区妇幼保健院儿科门诊
也迎来就诊高峰，日均门诊量约400人
次，输液量达到约300人次。

近日，记者走进区妇幼保健院，实
探儿科门诊就诊高峰以及秋冬季呼吸
道疾病防治。

高发季多种呼吸道疾病交织叠加流
行，许多家长害怕在家观察耽误孩子病
情，带孩子去医院又害怕出现交叉感染，
让很多家长陷入两难境地，什么时候家
长需要带孩子到医院诊疗呢？居家观察
又需要注意哪些事情呢？

董九伟建议，如果患儿出现体温
39℃以上，高热不降或反复发热，呼吸急
促或困难，咳嗽剧烈等症状，需家长及时
带着孩子到医院进行治疗，进行详细的

检查和明确诊断。
居家观察期间，要及时对患儿进行

清热，对症处理，注意观察孩子的体温、
呼吸情况、精神状态以及其他的症状。
若出现多种病毒合并感染的症状，必须
到医院进行规范治疗，不可擅自盲目用
药，特别是抗生素类药物，避免发生药物
过敏的情况。

此外，雾化治疗也成为很多家长的
首选，什么情况下进行雾化治疗呢？董

九伟建议，一般孩子呼吸道感染急性期
症状消失后，咳嗽仍然持续、夜间睡眠困
难等情况下可以考虑进行雾化治疗。而
雾化就是将药物分散成微小的雾滴或微
粒，通过吸入的方式将药物直接沉积于
呼吸道，从而达到呼吸道局部治疗的作
用、缓解患者的症状。

值得注意的是，雾化治疗需要在医
生指导下进行，建议首次雾化治疗在医
院进行，避免出现不适症状。

居家治疗，这些误区需要注意

9岁的辰辰（化名）前几天突发高热，
体温达到39.4℃，吃过退热药后，仍高热
不退，潘先生便赶紧带着孩子来到区妇
幼保健院儿科就诊，经过一系列检查，最
终诊断为上呼吸道感染，经过医生的精
心诊治，恢复较好。上呼吸道感染是呼
吸道感染的一种，除此以外，还有下呼吸
道感染，大多由病毒、细菌等病原体引
发，患者会出现发热、咳嗽、嗓子疼的表
现。“现阶段，患儿基本上以病毒感染为
主，例如流感病毒、腺病毒等，同时也存
在一部分的支原体肺炎以及合并感染的

患儿。”董九伟介绍。
“目前，无法从症状来确诊具体是哪

种病原体感染，需要进行病原体核酸检
测，检测确认后才能更好地控制病情。”
董九伟介绍，腺病毒和呼吸道合胞病毒
引发的呼吸道感染，在开始发病的24小
时有可能表现为高热的状态，进入第二
天或者第三天的时候，临床症状可能比
较典型，而支原体则会出现咳嗽越来越
多，流感病毒和腺病毒就表现为持续高
热，如果出现高热不退、咳嗽等典型症状
的情况需要及时就医。

腺病毒、呼吸道合胞病毒、支原体等
大多通过飞沫、气溶胶以及日常接触进
行传播，同时流行率高、致病性强、传播
性大，3岁-10岁儿童群体普遍易感，日
常生活中要注意居室通风，保持空气流
通，保持良好的环境卫生；清淡饮食，多
吃蔬菜水果，加强身体锻炼，增强抵抗
力；冬季要注意保暖，根据温度适时增减
衣物，减少聚集活动，尽量不到或少到人
群密集、空气不流通的场所，呼吸道疾病
患者在家或外出时要主动佩戴口罩，以
免传染他人。

戴好口罩，多重感染仍需要警惕

全力以赴，缓解儿科就医难问题


