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后天市区天气今天市区天气

阴有小雪，转多云
北到西北风3-4级
-1～5℃

雨夹雪转阴
西北风4-5级
-1～3℃

明天市区天气

雨夹雪转阴
西到西北风3-4级
-1～6℃

本报讯（YMG全媒体记
者 纪殿国）今天烟台市南部地
区多云，其他地区阴有小雪，转
多云，北到西北风。明天全市
多云转阴，北部地区有小雪局
部中雪，西到西北风。后天全
市多云，北部地区阴有小雪，西
北风为主。

烟台市气象台27日发布道
路结冰黄色预警信号：受冷空
气影响，预计27日夜间到28日
上午，烟台各区及龙口、招远、

栖霞有小到中雪，局部大雪，莱
州、莱阳、海阳局地有小雪。另
外，我市北部地区29日有小雪
局部中雪，30日有小雪。由于
气温偏低，路面将出现积雪或
结冰，对交通运输等有不利影
响，请注意防范。

烟台市区，28日白天，阴有
小雪，转多云，北到西北风3-4
级，最低气温-1℃，最高气温
5℃。

29日，雨夹雪转阴，西到西

北风3-4级，-1～6℃。
30日，雨夹雪转阴，西北风

4-5级，-1～3℃。
烟台各区市，28日白天，南

部地区多云，其他地区阴有小
雪，转多云，北到西北风，沿海
及内陆3-4级。最低气温，沿
海-1℃，内陆-4℃；最高气温
5℃。

28日夜间到29日白天，多
云转阴，北部地区有小雪局部
中雪，西到西北风，海面5-6级

转6-7级阵风8级，沿海及内陆
3-4级转5-6级，-4～8℃。

29日夜间到30日白天，多
云，北部地区阴有小雪，西北
风，海面6-7级，沿海及内陆5-
6级，-5～4℃。

空气污染气象条件预报：气
象条件有利于空气污染物扩散。

森林火险气象等级：三级
（较高风险）。

一氧化碳中毒潜势预报：
四级（容易）。

11月23日中午12时10分，烟台开发区出现壮观的彩虹景象，随着光线变化持续约10分钟才渐渐消失。
YMG全媒体记者 金海善 通讯员 刘凤仪 摄

本报讯（YMG全媒体记者 金
海善 通讯员 井维宁）近日，莱州市
在开展全市特种设备安全隐患排查
整治过程中，发现某单位叉车操作人
员未持有相应的特种设备作业人员
资质，存在特种设备事故隐患。

莱州市市场监督管理局立即处
置，责令企业停止该工作人员的岗位
工作，更换具备相应资质的人员补
岗，同时对企业的违法违规行为进行
现场取证。

经调查，确定该企业构成使用未
取得特种设备作业资质的人员从事
特种设备作业的行为，最终依据《中
华人民共和国特种设备安全法》之规
定，对涉事企业作出罚款15000元的
处罚决定。

本报讯（YMG全媒体记者 杨
春娜 通讯员 耿强）近日，黄渤海新
区建设交通局聘请国内领先的第三
方评估机构对全区在建住宅工程施
工质量进行了全方位的“体检”。本
次第三方评估完全按照双随机一公
开的检查模式，依据每个项目施工进
度的不同，分别对现浇结构、砌体工
程、抹灰工程、安装工程进行评估检
测，主要对楼板厚度、构件截面尺寸、
墙面平整度垂直度、房间空间尺寸等
进行实测实量，对渗漏、空鼓、开裂和
观感质量进行评估。

工作人员介绍，第三方评估检测
机构采用统一标准、统一尺度，推行
实测实量评估服务，用数据说话，让
工程品质得以量化，可以最大限度地
保证评价结果的公平公正，避免人为
因素的干扰，营造了“以精立业，以质
取胜”的良好氛围，不断推动各单位
施工水平再提高、再提升。主管部门
将根据评估抽测结果对在建住宅项
目进行排序，纳入年终企业信用评价
体系，对排名在前的企业进行加分，
对排名在后的企业相应的减分，对连
续多次排名在后的企业取消其承揽
辖区内投资工程的资格。

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰）教育部近日发布《教育部办公厅
关于做好第二批全国学校急救教育
试点建设和管理工作的通知》，烟台4
所学校入选，分别是滨州医学院、山
东省烟台第一中学、龙口市新民学
校、莱州市沙河镇中心小学。

据悉，第二批试点周期为两年，自
2023年10月起至2025年10月止。
第二批各试点学校根据《第二批全国
学校急救教育试点工作指南》，制订学
校急救教育试点周期内的实施方案和
具体工作计划。首批试点学校试点周
期顺延至2024年6月，两批试点学校
试点周期结束后，评估合格的授予“全
国急救教育学校”称号。

我市发布道路结冰黄色预警信号

大部地区阴有小雪 市区最高气温5℃
企业安排无证人员
操作特种设备被处罚

黄渤海新区请第三方
为在建住宅工程“体检”

烟台4所学校入选
全国急救教育试点校

不少人睡眠不足后会选择
喝杯咖啡提神。英国一项研究
显示，20分钟的中高强度锻炼
也能提振精神。

据英国《每日邮报》23日报
道，朴次茅斯大学研究人员召
集了12名志愿者，让他们参加
两项实验。第一项实验中，志
愿者连续3天每晚只睡5小时，
每次起床后要在休息状态下完
成7个任务；随后，以中高强度
骑20分钟自行车后，再次完成
同样任务。

研究人员说，由于每人所
需睡眠时长不同，睡眠不足对
个体的影响程度也不一样。但
所有人在锻炼后，做任务时的
表现均有所改善。

在第二项实验中，志愿者

一整晚不能睡觉，随后在一个
缺氧环境中重复“完成任务
——锻炼——再次完成同样任
务”的实验过程。这次志愿者
的表现与第一项实验相同。

研究人员在美国《生理学
与行为》杂志上发表的研究报
告说，无论供氧是否充足，20分
钟中高强度骑行都能改善缺觉
后大脑的执行功能。报告共同
作者托马斯·威廉姆斯博士说，
这或许是因为运动可以改善大
脑供血，增加输氧量。

参与研究的乔·科斯特洛
说，适度运动可以改善大脑表
现，但若时间过长或强度过大，
则会放大睡眠缺乏带来的负面
影响。

研究人员同时指出，睡眠

是健康生活方式的基础，成年
人最好能保证睡眠充足。短期
睡眠不足会降低认知能力，影

响注意力、判断力和情绪；长期
缺觉则可能引发心血管疾病、
肥胖症和抑郁症等。据新华社

睡眠不足没精神？适度锻炼或能改善


