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由鲁东大学胶东文化研究院资深
研究员祁山（刘凤鸣）、鲁东大学外国
语学院副教授刘晓东博士合著的《戚
继光军事思想接受史研究——以朝鲜
王朝为例》（社会科学文献出版社，
2023年9月出版，国家社科基金后期
资助项目）一书，以大量鲜为人知、详
尽确凿的史料，系统论述了戚继光军
事著作在海外影响巨大而深远这一
历史现象，揭示了“戚继光兵书，朝鲜
王朝军队三百年来的教科书，戚继光
军事思想影响朝鲜王朝军队三百年”
这一主旨，拓展了戚继光军事思想的
研究领域，填补了戚继光军事思想在
海外传播与实践研究的学术空白。

戚继光是我国古代史上的一代
名将，著名抗倭将领，保家卫国的民
族英雄。戚继光是烟台市蓬莱区人，
自幼生活在军营，耳濡目染，饱读兵
书，颇具军事才能。嘉靖二十三年
（1544），袭父职任登州卫指挥佥事。
其时东南沿海一带，倭寇肆虐，百姓
苦不堪言。嘉靖三十四年（1555），戚
继光被调至浙江御倭前线。他招募
骁勇善战的义乌农民和矿工，组练新
军，又创造攻防兼备的“鸳鸯阵”战
术，灵活作战，捷报频传，倭寇闻风丧
胆。后奉调援闽，将福建境内倭寇主
力消灭殆尽。隆庆二年（1568），奉命
总理蓟州、昌平、辽东、保定四镇练兵
事，长期镇守北方，抵御鞑靼，保障北
疆安全。纵观戚继光的一生，他不愧
为战功卓著的爱国将领。

戚继光在戎马倥偬中撰写的军
事著作《纪效新书》和《练兵实纪》内
容极为丰富，涉及战争观、谋略、战
法、阵法、军队组织、训练和纪律、将
帅修养以及作战指挥等方面，凝结着
戚继光的军事思想和实战经验。《纪
效新书》是戚继光早年在东南沿海抗
倭时期所作，是他抗倭经验的理论总
结；《练兵实纪》是戚继光调任总理蓟
州、昌平、辽东、保定练兵事务以后，
根据当时镇守北方、防御游牧民族侵
扰、保卫北京安全的经历完成的又一
部军事论著，是他在北方治军练兵经
验的记录和总结。戚继光的军事著

述是我国古代兵儒文化中有代表性
的兵书集大成者，是我国军事史上的
瑰宝，是我国古代军事思想宝库中的
珍贵财富，在我国明代的抗倭斗争和
防御外侵、保卫北疆的军事行动中发
挥了极大的作用，产生过积极的影
响，具有重要价值。

戚继光的这些军事著述不仅在
国内影响广、作用大，还很快流播海
外，在朝鲜半岛被宣祖及之后的朝鲜
王朝全盘接受，并长期奉为圭臬，作
为军事教科书，成为朝鲜王朝军队的
军事指南和行动纲领。

《戚继光军事思想接受史研究
——以朝鲜王朝为例》一书共分为十
章，作者分别从朝鲜王朝的《宣祖时
期：朝鲜军队效法戚继光〈纪效新
书〉》《光海君时期：军队操练皆法戚
氏之制》《仁祖时期：军队训练只行戚
继光法》《孝宗时期：治戎练卒，依〈纪
效新书〉》《显宗时期：兵制行戚继光
之法》《肃宗时期：军队专用戚继光
法》《英祖时期：好戚继光兵书》《正祖
时期：推行戚继光兵书的高潮期》《纯
祖时期：遵循先朝戚氏之法》，以及
《朝鲜王朝末期：朝鲜武事，专靠〈纪
效新书〉》等十个章节，按历史时期系
统论述了戚继光的《纪效新书》在朝
鲜壬辰战争期间传入朝鲜以后，直至
朝鲜王朝终结，在这个漫长的时期
中，各个王室均把戚继光的军事著述
作为朝鲜军队的兵学指南和教科书。

戚继光研究专家范中义表示：
“戚继光的军事著作在国内从没有以
国家名义下达命令让将士学习，而在
朝鲜，国王亲自研读，并命令颁行全
国。”该书详细介绍和解读了戚继光
军事思想传入朝鲜半岛的背景和过
程，朝鲜宣祖王朝及之后的历届王室
对戚继光及其军事思想的认知，戚继
光军事思想及其兵书对朝鲜王朝军
队的影响及实践情况，并对戚继光军
事思想长期影响朝鲜王朝军队的原
因做了深入分析。

全书每个章节的标题直观醒目，
既有力支撑起全书的中心论题，又是
本章节的论点，给读者了然于胸的印
象。此外，该书史料翔实，论据充分，
可以感觉到作者在这方面是下足了
功夫的。他们史海钩沉，爬梳剔抉，
去伪存真，挖掘和运用了许多新的资
料。正如山东师范大学齐鲁文化研
究院首席专家、博士生导师王志民教
授指出：“该书在资料占有上开拓出
一片新天地，而且用明清时期朝鲜人
的视角来审视戚继光的军事思想，能
使我们更客观、更清晰地认识戚继光

军事思想的作用和影响。该研究成
果提出的新观点、新见解，是齐鲁文
化研究，特别是中韩文化交流史研究
的创新性成果。”

该书首次提出了“戚继光兵书是
朝鲜王朝军队三百年来的教科书，戚
继光军事著作影响朝鲜王朝军队三百
年”这一学术观点，振聋发聩，令人耳
目一新。在大量史料的加持下，此观
点有力地推进了戚继光军事思想在海
外传播与实践的研究，具有重要的学
术价值，对深化和拓展中华文化在海
外影响力的研究具有重要意义。中
国社会科学院登峰战略资深学科带
头人、博士生导师、中国中外关系史
学会名誉会长万明先生在该书《序》
中评价该研究成果：“为戚继光军事
著述的研究提供了新的思路和视角，
目前尚没有相关的专著与相关的论
文发表，此前更没有人将戚继光著述
对于朝鲜王朝三百年的影响如此系
统地发掘出来，此书研究论证的戚继
光军事思想及其著作在朝鲜半岛影
响的时间长、范围大，极大地拓展了
戚继光研究的领域，并对戚继光文化
遗产价值进行了重新的评价和补充，
无疑是填补了学术研究的空白。”万
明先生的评价中肯精到，恰如其分。

该书论述的“戚继光军事著作影
响朝鲜王朝军队三百年”这一研究成
果，不仅具有重要的学术价值，同样
也有着积极的现实意义。戚继光及
其军事著作影响朝鲜王朝三百年，将
这一课题做好做大，会提升与戚继光
文化遗产有关联的地域知名度，为地
方的经济、旅游、文化建设作出贡
献。与此相类的徐福研究、丘处机研
究已有成功经验，值得仿效与借鉴。

该书的两位作者都是烟台人，他
们无比热爱家乡的历史文化，由衷崇
敬家乡的先贤英烈，在东方海上丝绸
之路、古代中朝关系等领域造诣颇
深，曾出版《山东半岛与东方海上丝
绸之路》（人民出版社）、《山东半岛与
古代中韩关系》（中华书局）、《落帆山
东第一州》（人民出版社）等专著，在
徐福研究、丘处机研究、戚继光研究
等领域硕果累累。期待两位专家继
续奉献出有关胶东及烟台历史文化
研究新的力作。

戚继光兵书：
朝鲜王朝军队三百年的教科书
——评《戚继光军事思想接受史研究——以朝鲜王朝为例》

李世惠

书名：第三次观念飞跃
作者：[美]琳达·扎格泽博斯基
出版单位：广西师范大学出版社

本书研究了人类历史上两个最伟大的
思想观念，即人类的心智可以掌握宇宙和人
类的心智可以掌握自己。作者展示了第一
个伟大的思想观念如何在公元前1000年释
放出席卷全球的文化觉醒，催生了哲学、数
学、科学。它在文艺复兴之前一直占主导地
位，直到主观性的发现才深刻地改变了艺术
和科学。第二个伟大的思想观念支配着我们
对现实的认知，直到21世纪的到来。而在一
个并不遥远的未来，届时第三个伟大的思想
观念将帮助我们获得对整个现实的认识。

书名：哀眠
作者：张怡微
出版单位：人民文学出版社

作者致力于描写当代青年生活，无疾而
终的爱情，棘手又充满羁绊的亲情，独立生活
的困窘。她能敏锐地捕捉到时代在青年群体
中投射下的情绪，对于情感、自我的探索——
他们承受生活的重量，经历婚姻、离异，看见
衰老、死亡，一步步识别虚荣、谎言，也辨析人
的软弱、逞强。他们努力自我成长，遥远的长
路变短路，直到长出自己的表情轮廓。
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书名：规则为什么会失败
作者：[荷]本雅明·范·罗伊

[美]亚当·费恩
出版单位：上海三联书店

为何系安全带的法规执行良好，而限速
规定屡遭突破？竖立“此处禁倒垃圾”标语
牌后，此处垃圾为何反而变多？比起法规本
身，签名位置更能影响填表人的诚信？机构
的安全手册、合规条款和内部举报机制为何
形同虚设？……

依规律定规则，才是讲科学。人类行为
有怎样的客观规律？阅读本书，发现答案。

朝鲜正祖国王李祘手书，赞扬戚继光

戚继光像


