
本报讯（YMG全媒体记者 衣
文萍 通讯员 韩瑜）为深入贯彻乡
村振兴战略，了解社区治理基本原
理、机制创新和实施路径，提升乡
村振兴领域专业技术人员、经营管
理人员知识水平，经市人力资源和
社会保障局批复，莱山区人力资源
和社会保障局举办的“乡村振兴战
略下社区治理能力建设高级研修
班”，近日在市级乡村振兴继续教
育基地莱山区委党校开班。

本次研修班为期两天，是烟台
市专业技术人才知识更新工程
2023年高级研修项目之一。按照
高水平、小规模、重特色的要求，围
绕提升乡村振兴战略下社区治理
能力这个主题，组织安排了政策讲
解、交流座谈、经验分享、现场教学
等环节。研修班邀请中国农业大
学烟台研究院副教授、农业信息化
博士尹宝全等知名专家，从“数字
乡村建设，构建乡村振兴新动能”

“从人居环境整治到乡村全面振
兴”“中国式现代化”等方面进行授
课，并赴农禅谷生态农业发展有限
公司进行经验交流。

此次培训授课教师经验丰富，
课程设置科学合理，培训针对性
强，授课形式多样，参训人员收获
颇丰，对今后开展乡村治理有关工
作具有重要指导意义。

我区将以此次市级高研班培
训为契机，以乡村振兴继续教育基
地的管理建设为重点，建立健全乡
村振兴专业技术人才培训长效机
制，为我市努力培养造就一支素质
优良的专业技术人才队伍。

乡村振兴战略下社区
治理能力建设高级
研修班在我区“开班”
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本报讯（YMG 全媒体记
者 衣文萍 通讯员 李静静）为
推进全民健身国家战略部署和
健康莱山建设，了解和掌握居
民体质现状，推动全民健身和
全民健康的深度融合，不断提
升国民身体素质，2023年全市
国民体质检测在黄海路街道社
区卫生服务中心开始了。

据悉，本次体质检测对象
为莱山区3-79周岁的中国公
民（不含7-19周岁人群），按年
龄分为幼儿（3-6岁，统一在幼
儿园检测）、成年人（20-59岁）
和老年人（60-79 岁）3 个人
群，抽测总样本量为 720人。
符合条件的居民可积极报名参
加（报名电话6889003）或联系
黄海路街道辖区各卫生服务
站。

本次体质检测对象要求
无先天遗传性疾病 (如先天性
心脏病、瘫痪、聋哑、痴呆、精
神异常、发育迟缓等)，无运动
禁忌症，具有生活自理能力和
基本的运动能力，语言表达能
力、思维能力和接受能力正
常。

国民体质测试通过对测试
人员进行包括身高、体重、体脂
率、安静脉搏、血压、肺活量、握
力、纵跳、仰卧起坐、反应速度
等十余种项目检测，让受测者
了解自身灵敏度、柔韧度、平衡
能力、纵跳能力、心肺耐力等身
体素质情况。

国民体质检测的作用既能
反映人体最基本的体质状况，
如人的心肺功能水平的高低、
力量的强弱、平衡能力的高低、

各种身体成分（肌肉、脂肪、水
分等）的比例是否合理，又能反
映受试者是否参加体育锻炼，
以及锻炼方法是否得当、锻炼
效果是否显著。体质检测还可
以发现人体某些潜在的亚健康
状态（如肥胖、缺乏体力活动
等），提醒人们及时消除各种危
害健康的因素。

体质检测后居民可以享
受到的医疗增值服务。测试
结束后，每名受测者会拿到一
份专属的体质检测报告；体质
检测行为还可以累计健康积
分并到中心兑换健康礼品；黄
海社区卫生服务中心体卫融
合式家庭医生团队会根据居
民的体质检测报告，开具个性
化的运动处方并纳入健康管
理，通过指导居民进行科学的

锻炼方法、调整合理的饮食结
构、亚健康危险因素干预以及
结合国家基本公共卫生服务
项目的慢性病管理、老年人查
体以及后续的随访跟踪等体
卫融合式多重管理措施，降低
居民慢性病和亚健康的发生
率和控制率，从而达到医防、
体卫双融合，来推动全民健身
和全民健康，全方位守护群众
的身心健康。

黄海路街道社区卫生服务
中心以本次国民体质检测为契
机，以家庭医生签约为服务纽
带、以慢性病患者为目标人群，
以科学健身驿站为服务阵地，
结合中医特色，继续做实“体卫
融合式家庭医生签约服务”，以
满足辖区居民日益增长的科学
健身指导需求。

我区启动免费体质检测提升群众健康水平

本报讯（YMG全媒体记者 衣
文萍 通讯员 崔倩文）为了进一步
加大人才政策推介力度，提高人才
政策知晓度，更好地推动人才政策
落地生效，15日，莱山法院结合“每
周夜校”，组织开展了烟台人才政
策“进企业、进高校、进院所、进机
关”专场宣介活动，此次活动由莱
山法院党组成员、政治部主任连群
峰主讲，全院干警参加。

活动中，连群峰主要介绍了以
“乐居、乐业、乐创、乐享”为主要内
容的“就选烟台、青春无忧”计划，
就补贴发放范围、人才住房保障、
来烟应聘补贴、提供融资扶持等进
行了全方位解读，并围绕“青苗助
长”“缆才优选”“才归桑梓”“优创
赋能”“金融保障”等计划，系统解
读了莱山英才计划的详细内容，让
全体干警更好地了解人才引进新
政策。

通过本次活动，全体干警深入
学习了烟台、莱山人才政策新政，
有效提高了干警对人才政策的认
识，为推动人才政策落地生效奠定
了坚实基础。

莱山法院开展人才
政策“四进”宣讲活动

本报讯（YMG全媒体记者
徐睿 通讯员 高振棋 摄影报
道）当前正值冬季取暖之时，为
进一步增强辖区居民防范一氧
化碳中毒安全意识，莱山街道
多措并举，筑牢安全防护墙，最
大限度防范一氧化碳中毒，确
保群众平安过冬、温暖过冬。

莱山街道多次召开预防一
氧化碳中毒工作专题会议，周
密谋划部署，细化责任分工，层
层压实责任，机关干部、村“两
委”成员、网格员、公益岗等力
量，全部下沉一线，逐家逐户全
面摸排宣传，真正把工作做细、
做实、做到位，确保辖区居民生
命财产安全。

入户过程中严格按照“不
漏一户，不落一人”的工作要
求，盯紧盯牢蔬菜种植大棚、未
供暖的居民楼、出租屋、建筑工

地工棚等重点场所及孤寡老
人、残疾人、留守儿童、外来务
工人员等重点人员进行防范一
氧化碳中毒大走访、大排查。
工作人员重点查看煤炉、灶具
是否有破损，烟筒、通风窗、通
风口是否通畅，有无用火盆取
暖、一氧化碳报警器是否安装
等问题，针对排查出的问题隐
患，及时建立问题台账并帮助
村民制定安全风险管控措施，
帮助村民及时整改，全力保障
群众安全温暖过冬。

工作人员进家入户，全面
开展宣传工作，挨家挨户发放
张贴《居民防范一氧化碳中毒
明白纸》，广泛宣传一氧化碳中
毒的常见原因、中毒症状、急救
方法等知识，提高居民的安全防
范意识和自救互救能力，同时，
充分利用微信群、“村村响”、公

众号等方式，及时推送和转发学
习预防一氧化碳中毒相关知识，
筑牢居民安全思想防线。

下一步，莱山街道将继续
做好防范一氧化碳中毒的宣传

和隐患排查工作，建立健全长
效监管机制，真正帮助群众将
预防一氧化碳中毒知识入耳、
入脑、入心，切实保障辖区群众
生命财产安全。

莱山街道筑牢预防一氧化碳中毒“安全网”

本报讯（YMG全媒体记
者 徐睿 通讯员 许新颖 摄
影报道）为弘扬中华传统文
化，感受书法艺术的魅力，丰
富辖区居民的精神文化生活，
近日，初家街道迎春佳苑社区
开展书法课进社区活动，为辖
区书法爱好者们开设免费书
法课程。

“书法是中国传统文化不
可或缺的一部分，更是华夏文
明精髓的代表，作为中华民族
传统文化的瑰宝，承载着千年
的历史和智慧。”在课堂上，特
邀书法指导员老师详细讲解
了书法的发展、派系、特点和
联系的逻辑顺序，让学员们深
入了解了书法的多样性。随

后，老师以书法作品为例，从
文字结构和字体字形等方面
带领学员进行赏析，增加学员
对书法学习的兴趣。

老师带领学员们进行认
真临摹，大家一笔一画，认真
练习，劲头十足。在临摹过程
中，大家对毛笔的执笔方式、
写字的劲道、运笔的角度等方

面进行了交流，现场氛围热烈
非凡。

通过书法课进社区活动，
不仅为居民提供了学习平台，
充实了居民文化生活，而且使
居民有“艺”可学，有“友”可
交，让传统文化潜移默化、深
入人心，唱响了向上向善的文
化主旋律。

初家街道开展书法课进社区活动


