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中国作家协会副主席李敬泽在日前
的新书发布会上回忆了他在节目中分享
的艺术清单——文学经典《红楼梦》。

“《红楼梦》是我的生命之书，影响我至
深，从很小就开始读了。我在母亲上班
的时候偷着从枕头底下把《红楼梦》掏出
来，五六岁的我能看懂什么呢？但我还
真看了一下午，我觉得那就是自己把自
己照亮了。”

经典的艺术作品就像是精神的缓释
胶囊，在成长中缓慢释放和提供着向前
走的能量。李敬泽特别提醒要学会在
《红楼梦》里鉴赏热闹、领会安静。他分
析贾府中秋夜宴这场戏时，留意到黛玉
和史湘云，躲热闹走到了凸碧堂，联诗对
句述说自己的如意和不如意。他感慨这
是极富人生况味的画面，人生除了热闹
处，还有宁静处和冷静处。“我们的生活
不可能事事顺心，每个人都要面对人生
的挫折。当我们看到小说中这样的画
面，能感受到中国古人处理不如意的人
生情景时深沉广大的意境——月亮照耀
着世间，人们承受着不如意，但我们仍然
在作诗。”

著名作家梁晓声表示自己是《我的
艺术清单》的忠实观众，尤其关注朱迅采
访的一些科学家、院士谈到他们少年时读
过的文学书籍，跟他自己曾经读过的书有
相当一部分是重合的，从中会看到优秀的
文学作品确实对几代人都有影响。

《我的艺术清单》和《我的艺术清单
2》保留了节目中最核心的分享内容，将

访谈对话依照艺术作品的特点，做了分
层的集中梳理，从而使嘉宾的分享更为
凝练。另外，在对节目内容加工整理的
基础上，图书内容呈现也做了精心设计，
贴心增加了每一个艺术作品的科普介
绍，既是对嘉宾分享内容的一个预热，也
方便读者分类检索，可以说是优质的电
视节目向图书转化的一个范本。

人民文学出版社社长臧永清对图书
的出版给予了高度肯定：“《我的艺术清
单》是一档访谈类电视栏目，而图书把它
变成了知识链接，很好地实现了电视节
目向图书的转化，体现了人民文学出版
社编辑的工匠精神。”

在发布会现场，朱迅作为《我的艺术
清单》节目主持人及图书主编，对现场
200余位读者表示感谢：“这四年是我
职业生涯中或者说我生命中最幸福的
四年，为什么？许倬云先生说，人需要
往内求，需要有安顿自己内心的本事，
也就是梁晓声老师说的自洽。人需要
跟自己自洽，这四年我跟自己和解，我
从来没有这么丰盈、这么自由、这么自
在过。” 据中国新闻网 新华社开罗11月 14日电“中

国故事”之“茶香雅集”中国茶文化和
香文化讲座12日晚在开罗中国文化
中心举办。埃及相关专家学者、高校
师生、中文及中国文化爱好者等120
多人参加活动。

中国驻埃及大使馆公使衔文化
参赞兼开罗中国文化中心主任杨荣
浩在活动上致辞说，茶叶和香料是古
代丝绸之路上的两大主要商品，也是
连接中阿人民、促进文化交流的纽带
与桥梁。“中国传统制茶技艺及其相关
习俗”2022年被列入联合国教科文组
织人类非物质文化遗产代表作名录，
茶文化已成为全人类的共同财富。

他强调，践行全球文明倡议，推
动中阿文明、中埃文明交流互鉴，将
会进一步推动中阿、中埃民心相通。
期待中阿人民携手合作，共同谱写人
类文明交流互鉴的新时代篇章。

讲座上，主讲嘉宾介绍了中国茶
文化和香文化的起源、发展、传播及
当代茶席香席的美学内涵，还就现代
速泡茶饮加工工艺、点香计时文化现
象等话题与观众进行了互动。

据新华社电 记者从中国作家协
会获悉，为展示新时代文学的卓越成
就，“2023中国文学盛典·茅盾文学
奖之夜”将于11月19日在茅盾先生
故里浙江桐乡隆重举行，旨在让优秀
作家作品以更丰富的形态、更新颖的
方式走进大众视野。

作为中国重要文学奖项之一，
茅盾文学奖由中国作协根据茅盾先
生遗愿设立，旨在鼓励优秀长篇小
说创作，推动中国社会主义文学繁
荣发展。

四十余年来，历届茅盾文学奖共
评选出53部获奖作品，见证了中国
当代文学恢弘的发展历程。

今年8月，第十一届茅盾文学
奖揭晓，杨志军《雪山大地》、乔叶
《宝水》、刘亮程《本巴》、孙甘露《千
里江山图》、东西《回响》5部长篇小
说获奖。

专业的医学技能、强大的心理素质、
救死扶伤的从医初心……想成为一名合
格的医生，还需要具备哪些技能？缺乏
共情能力、有沟通障碍的“医学天才”，能
够成为一名好医生吗？

由陆川导演，张晚意、姜珮瑶、郑云
龙等领衔主演的电视剧《非凡医者》正式
定档11月17日，在湖南卫视、芒果TV
播出。

曾执导过《可可西里》《南京！南
京！》等电影作品的陆川，首次涉猎电视
剧领域，便将视角聚焦在医疗题材，用一
个身份、性格特殊的非凡型青年医生为
引，为观众细腻展现平凡医生生活的悲
欢百态。

“只懂症状、病历、化验结果，不能当
医生吗？”“只擅长切割、缝合、手术方案，
不能当医生吗？”剧集首发预告便引发众
多网友好奇——一个在医学上拥有超高

天赋，却因患有沟通障碍而
无法共情病患、屡屡给医院
带来麻烦的新手医生，到底
能否克服困难、逐步成长为
一名合格的医者？多个悬
念疑问抛出，引得不少观众
对剧情发展表示期待。

该剧讲述了患有“交流
障碍”的青年医生陈辉，在
进入普云医院后，与新手医
生袁野、贺同等人相遇，在
前辈们的指导与帮助下一
步步成长，秉持医者初心，最终成为一名
合格的外科医生的故事。

青年演员张晚意饰演《非凡医者》中
的医生陈辉。剧中陈辉虽然对于情感有
着异于常人的迟钝，但却时常能够凭借
他“天才”般的专业技能、独特的视角与
诊疗思路，在危急关头破解难题，甚至及

时启发同事，极高的医学天分与极低的
沟通与共情能力形成强烈反差。

《非凡医者》在刻画不同年龄段医生
群像的同时，也将其对自我价值的审视
细腻展现，向观众传递平凡而充满烟火
气的医生生活、引人共情的医疗议题、值
得尊敬的医者仁心。 杨文杰
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深度访谈节目《我的艺术清单》已在央视综艺频道播出四年，收获千万观众。人民文学出
版社以电视节目为基础，首次推出图书《我的艺术清单》和《我的艺术清单2》。全书由42位活
跃在各个领域、具有引领性的时代人物作为艺术清单发布人，他们或是时代楷模，或是作家企
业家，或是艺术家教育家，有王蒙、朱永新、冯骥才、高铭暄、李谷一、邓亚萍、郎朗、王珮瑜、董明
珠、中国航天人等等，在书中讲述给他们自己的人生带来重大影响的艺术作品。


