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莫名多饮多尿 小伙儿诊断为糖尿病

莫名多饮多尿莫名多饮多尿，，竟是患上糖尿病竟是患上糖尿病
联合国糖尿病日联合国糖尿病日，，听芝罘医院专家讲述如何应对听芝罘医院专家讲述如何应对““甜蜜甜蜜””的诱惑的诱惑

黄务街道卫生服务中心
为学生接种疫苗

本报讯（芝罘融媒记
者 王睿 通讯员 张敏 摄
影报道）11 月 14日是第
17个联合国糖尿病日，今
年的主题为“了解风险，了
解应对”，旨在提醒人们预
防糖尿病的重要性，同时
强调糖尿病对生活的影
响，鼓励人们改善生活方
式以预防和管理糖尿病。

糖尿病作为全球性的
慢性疾病，影响着人们的
健康和生活质量，不仅对
患者身体健康造成影响，
还给家庭、社会带来沉重
负担。近日，记者来到芝
罘医院，听内分泌科副主
任刘海波和内分泌科护士
长郑丽媛结合自身临床经
验讲述如何抵抗“甜蜜”的
诱惑。

除日常不良的生活习惯外，
糖尿病最大的问题还有血糖紊乱
和多种代谢异常，而糖尿病患者
在日常生活中非常重要的事情就
是要把血糖控制好，如何进行有
效控糖呢？控糖又有哪些误区
呢？为此，刘海波向记者进行了
详细解答。

为弥补饮食上的限制，很多
糖尿病患者经常食用无糖食品，
然而然而，，如果食用无糖食品不当或如果食用无糖食品不当或
食用过量食用过量，，摄入以后同样会促使摄入以后同样会促使
血糖升高血糖升高。。““无糖食品里面同样也无糖食品里面同样也
有热量有热量，，只是葡萄糖和蔗糖占比只是葡萄糖和蔗糖占比
较少较少，，或者被甜味剂代替或者被甜味剂代替，，但是食但是食
物本身仍然含有淀粉物本身仍然含有淀粉、、蛋白质蛋白质、、脂脂

肪等可以引起血糖升高的营养物肪等可以引起血糖升高的营养物
质质。。””刘海波说刘海波说，，在食用无糖食品在食用无糖食品
时时，，糖尿病患者不仅要关注是否糖尿病患者不仅要关注是否
有有““无糖无糖””字样字样，，同时还要关注配同时还要关注配
料表有哪些营养物质料表有哪些营养物质，，不能盲目不能盲目
食用食用。。

糖尿病不是单纯的因为糖吃糖尿病不是单纯的因为糖吃
多了多了，，平时只要少吃或者不吃糖平时只要少吃或者不吃糖
不一定就能控制好血糖不一定就能控制好血糖，，如胰岛如胰岛
功能受到破坏的糖尿病患者不吃功能受到破坏的糖尿病患者不吃
糖糖，，血糖也有可能升高血糖也有可能升高，，恰恰可能恰恰可能
是脂肪能量摄入控制方面出现问是脂肪能量摄入控制方面出现问
题导致血糖升高题导致血糖升高。。““11克的脂肪含克的脂肪含
有热量大概有热量大概99千卡千卡，，而而11克的葡萄克的葡萄
糖含有热量大概糖含有热量大概44千卡千卡，，脂肪热脂肪热
量是葡萄量是葡萄糖热量的两倍多，患者

应在日常生活中注意脂肪能量的
摄入和能量消耗，减少食用高淀
粉高脂肪食品，保持身体能量的
平衡。”刘海波介绍。

很多糖尿病患者想要吃水
果，但是又怕引起血糖升高，于是
选择少吃或不吃水果，能否吃水
果，怎么吃水果能够更好地控制
血糖呢？刘海波表示，糖尿病患
者可以吃水果，但要根据自身情
况有选择性地吃，如火龙果、柚
子、猕猴桃、油桃等含糖量不高的
水果，在数量上也要有所控制，血
糖控制稳定的患者一般水果不能
超过四两，含糖、淀粉少的水果如
西瓜等不能超过一斤。

“无糖食品”不等于安全 食用不可盲目

据了解，我国糖尿病患者总
数约1.25亿，成人糖尿病的患病
率达到11.9%，肥胖、少动、暴饮
暴食、摄入过多高脂肪食物等不
良生活方式成为诱发糖尿病的主
要因素。此外，年龄大于40岁，
具有糖尿病家族史、妊娠糖尿病
史、巨大儿（出生体重≥4kg）生育
史人群也是高危人群和糖尿病前
期人群的主要特征，这部分人群
避免不良生活习惯成为预防糖尿
病重要方式之一。

“糖尿病患者的综合治疗包
括饮食治疗、运动治疗、药物治
疗、自我监测等方式。”刘海波说，
一般可以采取降糖、降压、调整血
脂、控制体重、合理膳食、经常运
动的健康生活方式来调节，建议
健康人群从40岁开始每年检测1
次空腹血糖；糖尿病前期人群每
半年检测1次空腹血糖或餐后2
小时血糖，若发现血糖异常和出
现“三多一少”的症状，需要及时
就医，及早进行干预。

在居家照顾方面，糖尿病患
者要严格遵循医嘱用药，定时监
测血糖，饮食上注意食物多样性，
粗细搭配，合理膳食，减盐控油，
老年人群要特别注意睡眠前的血
糖监测和夜间加餐，避免夜间出
现低血糖情况。“患者在运动时可
随身携带糖块、饼干等，以免出现
低血糖，运动达到周身发热微微
出汗即可，避免高强度运动，注意
戒烟限酒，规律作息，养成良好生
活习惯。”郑丽媛说。

科学预防糖尿病 养成健康生活方式

“总是莫名其妙地口渴，喝水
也很多，去厕所的次数也比平常
要多，也经常熬夜，吃一些烧烤、
奶茶等食物。”三个月前，张先生
来到芝罘医院内分泌科，向医生
讲述自己的症状，经过一系列检
查后，最终诊断为Ⅱ型糖尿病，需
住院治疗，在医生的精心诊治下，
各项指标恢复正常。“当时他的空
腹血糖监测大于16mmol/L，在
出院时，空腹血糖已经基本稳定
在5-6mmol/L之间。”刘海波说
道。

“糖尿病是由于胰岛素分泌
或作用缺陷引起的以血糖升高为
特征的代谢病。”刘海波介绍，如
果出现口干、多饮多尿、体重下降
等症状，同时空腹血糖、随机血
糖、OGTT检查其中一项指标达
到一定标准在临床诊断为糖尿
病，若没有明显症状，则至少需要
进行两次血糖检查，便于诊断。
此外，糖尿病主要分为胰腺自身
免疫损伤导致的Ⅰ型糖尿病、不
良生活方式导致Ⅱ型糖尿病、妊
娠前糖代谢正常或有潜在糖耐量

减退、妊娠期才出现或确诊的妊
娠期糖尿病及其他类型糖尿病。

作为常见的慢性疾病，糖尿
病也被称为现代疾病中的第二杀
手，对人体危害仅次于癌症，而它
的危害却不在于糖尿病本身，而
是血糖异常带来的各种急慢性并
发症，如低血糖、糖尿病酮症、卒
中、心肌梗死、糖尿病肾病、视网
膜病变、糖尿病足等近100多种
并发性疾病，还可导致残疾，甚至
死亡，严重危害人们健康，是目前
已知并发症最多的疾病之一。

区妇幼保健院
强化平安医院建设

本报讯（芝罘融媒记者 王睿 通
讯员 红叶）长期以来，区妇幼保健院
围绕平安医院建设，在安全管理措施
上持续发力，为患者提供安全、有序的
就医环境。近日，区妇幼保健院进一
步强化警务室建设、警医联动机制以
及天网监控系统。

与属地卧龙派出所联合设立警务
室，由专业警务人员指导技术，组建一
支业务素质过硬的安保队伍，实行24
小时值班，加强安保、消防巡查工作，
加强医院的安全保卫，为患者提供安
全保障。加强与公安部门数据共享，
实现院内监控与公安天网监控系统对
接，目前，医院28个重点区域摄像头
接入公安天网，公安部门可直接查看
实时画面和历史录像，此举措对处理
各类安全事件提供专业安全保障。进
一步完善警务人员与医护人员联动机
制。医院设置公安联网一键报警 7
处、院内一键报警56处，一旦发生安
全事件可实现“一键报警”。

未来，区妇幼保健院将继续深化
平安医院建设，积极与公安、消防等部
门开展紧密合作，通过不断加强“三
防”（人防、物防、技防）基础建设，完善
各类应急预案等措施，进一步保障患
者的权益和安全，为患者提供更加安
全、有序、温馨的医疗环境。

本报讯（芝罘融媒记者 高洁 通
讯员 曲文静）近日，黄务街道社区卫
生服务中心走进烟台城乡建设学校，
为2023级新入校学生开展接种麻腮
风疫苗志愿服务活动。

接种现场，登记、核对、接种、留
观，每个区域都有医护人员细心引导，
各项工作流程有条不紊。接种护士严
格“三查七对”，规范的操作流程、娴熟
的操作技术，使同学们在不经意间就
完成麻腮风疫苗的接种，同时医护人
员将接种疫苗后的注意事项进行了详
细、耐心地讲解，高度的责任心和暖心
的服务，不仅缓解孩子们对“扎针”带
来的恐惧感，也得到师生们的一致认
可。

此次麻腮风疫苗接种服务活动，
累计为学生解答健康问题300余条，
发放宣传材料800余份，受益人群677
人。通过此次疫苗接种志愿服务活
动，有效建立校园传染病免疫屏障，提
高学生防护能力，为更好地保障生命
健康奠定基础。下步，黄务街道社区
卫生服务中心将持续加强疾病预防和
健康宣教，开展相关健康咨询和服务，
为学校师生提供全方位的健康保障。


