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烟台民意通热线
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YMG全媒体记者 林媛 通讯员 栾秀玲
3个月前，一工地突发意外，一名外省籍建筑工人被上吨货物压住，经过烟台山医院东院创伤中心的紧急抢救，患者扛过全身

多发伤、术后休克、术后挤压综合征等重重难关后，日前健步出院。

钢绳突然钢绳突然断裂断裂，，上吨货物压伤工人上吨货物压伤工人
全身多处骨折，经医护人员近3个月精心救治，健步出院

6月25日下午，某建筑工
地装卸货物的钢丝绳突然断
裂，一名建筑工人被上吨的货
物压住。工友们急忙将其扒
出，紧急送往烟台山医院东院
急诊科。

烟台山医院东院创伤中
心副主任潘继明告诉记者，当
日 15：51 患者入院时，急诊
CT显示寰枢椎间隙不对称、
颈椎横突骨折、双肺挫裂伤、
双侧液气胸、多发肋骨骨折、

心包积液、右侧锁骨骨折、右
侧肩胛骨骨折、肝脾毛糙并周
围高密度影、右侧肾上腺血
肿、左桡骨远端骨折、舟骨形
态毛糙。患者生命体征稳定，
但身体多处重伤、无尿、腹内
情况不明确。“我们立即启动
创伤中心救援机制，指挥医护
人员扩容补液、导尿、行动脉
血压监测、备血、予止血药物，
联系胸外科、肝胆外科、泌尿
外科、急诊骨科等紧急会诊。”

潘继明说。
17：50，患者血压下降至

68/48mmHg，接诊医师孙玉
金已经完成了深静脉穿刺置
管，输注胶体及泵入去甲肾
上腺素联合间羟胺稳定循
环。此时，床边超声显示，患
者的肝脾周围积液增多。肝
胆外科医师刘艳国马上通过
腹腔穿刺为患者抽出不凝
血，提出需紧急剖腹探查以
挽救生命。

“综合会诊意见，我们第
一时间联系手术室，安排急诊
手术、备血，派医生观察护送，
将患者运送至手术室。”潘继
明告诉记者，肝胆外科主任费
立明带领手术团队，历经5个
小时，为患者成功实施胰腺体
尾切除+全脾切除+肝脏止
血+胃动脉结扎+膈肌修补
术。6月 26日 1：40，患者终
于返回急诊 ICU——危急重
大的多发伤抢救首战告捷！

但是，患者术后休克依然存
在，呼吸衰竭、创伤性凝血病、酸
中毒、低蛋白血症、脏器功能恢
复等是摆在急诊ICU创伤中心
团队面前的一系列难题。

次日，患者的胸腔积血增
多压迫肺不张，医护为其做了
右侧胸腔闭式引流。肌酐升至

457mmol/L，查肌红蛋白大于
3000ng/ml，出现少尿……“这
是典型的挤压综合征，一般多
见于受压6小时以上的患者。”
潘继明说。

枸橼酸抗凝持续床旁血滤、
补充凝血物质、监测凝血指标、
注意胸腹腔引流液性状……各

项治疗有惊无险地展开。患者
又出现双下肢静脉超声时多发
血栓，医护考虑到造影剂肾损害
等，暂时实施动态观察。

7月15日，患者尿量正常，
停掉血滤观察；7月18日，拔除
气管插管。8月1日，血管外科
医生董建新为患者做下肢血管

滤器置入后，再由手外科副主
任候忠军进行尺桡骨骨折固定
手术，8月9日，患者被从ICU
转到了急诊创伤病房。

“从得知患者胰腺断裂
后，营养治疗一直被反复提及
和讨论。因为这关系着整个
治疗的成败。”潘继明说。

患者早期生命体征稳定
后，东院急诊重症监护室护士
长刘晓玲带领团队，采取静脉
营养支持。可休克纠正后，患
者的胃肠功能却迟迟不能恢
复，尤其刚开始，鼻饲只要超
过200-300ml 营养液，患者
就会立即腹痛如绞。刘晓玲
和科室营养治疗小组，联合医
院中医科，为患者“独家定制”
营养支持，3周后患者终于可

以鼻饲一整瓶500ml营养液。
但是，新的问题又出现

了。患者因长期不能正常进
食，胆囊淤积排出不畅。8月
31日，患者因腹痛无法进食和
入睡。急诊科医护人员在超
声下为其行胆囊穿刺引流，并
配合药物治疗，患者终于可以
正常进食并配合低脂饮食。9
月 22日，历经近 3个月的治
疗，患者健步出院，回家休养。

作为省级创伤中心，烟台
山医院创伤中心自成立
以来，已形成了一条无缝
连接的救治链。

“急病急治、多发伤多学科
联合救治，我们打造了响应迅
速、衔接紧密、治疗精准、配合
默契的生命救护体系，争取在
最短时间内给病人以及时、有
效、全面的综合救治，为病人争
取最大的生命希望。”潘继明
说。

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹 通讯员 吴明顺 张
晴）受强冷空气影响，港城迎
来大范围降温，心脑血管急症
高发。据市120急救指挥中
心统计，11月3日8：00-6日
8：00，共接到呼救电话5205
个、调度派诊1449次、救治各
类急危重症患者1374人，其
中，救治心脑血管急症患者
350人，较平时显著增加。

4日凌晨，莱阳刘大叔突

发左侧肢体活动不灵、言语不
清等症状。急救人员到达后，
给予吸氧、输液等治疗，刘大
叔被转往医院进一步治疗。
经诊断，刘大叔系脑血栓。5
日19时许，栖霞市张阿姨出
现心前区疼痛、呼吸困难等症
状，家人立刻拨打了120。急
救人员很快到达现场，给予吸
氧、心电监护、建立静脉通路
等急救处置，并将张阿姨迅速
送往医院。经诊断，张阿姨为
急性冠脉综合征。6日5时，
招远徐阿姨突然晕倒在地，意
识不清。市120急救指挥中
心闻讯后派救护车火速前往，

急救人员给予了相应急救措
施。据了解，徐阿姨既往有高
血压、脑出血病史。

气温骤降是诱发心脑血
管疾病的重要因素之一。心
脑血管疾病的发病与气温波
动关系较为密切，气温下降会
刺激血管壁收缩，导致血液流
通受限，心脑血管疾病高发。
本周将迎来立冬节气，标志着
港 城 将 正 式 进 入 冬
季。市120急救指挥中
心提醒，广大市民要关
注天气变化，适当增加
衣物，特别是既往有心
脑血管疾病史的市民，

要定期复查，外出时注意保
暖，如出现明显不适，第一时
间拨打120。

市120三天救治心脑血管急症350人

深度睡眠不会切断
大脑与外界的联系

睡眠被普遍认为是一种与环境
脱节的行为状态，睡觉就意味着人
对周围环境的意识中断。但一项最
新的研究显示，深度睡眠并不会完
全切断大脑与外界的联系。

美国西北大学等机构的研究团
队日前在英国《自然·神经学》杂志
上发表论文说，受试者会根据研究
人员说的话，在特定睡眠阶段作出
微笑或皱眉的反应。

在一项研究中，研究人员观察
了27名发作性睡病患者和22名没
有该疾病的人，发作性睡病的特征
为白天犯困以及清醒梦的出现频率
较高。研究团队通过固定在头皮上
的电极捕捉电信号生成的脑电图记
录研究对象脑活动。

研究发现，当这些研究对象睡
觉时，研究人员反复要求他们皱眉
或微笑，所有人能对至少70%的提
示作出正确回应。与此同时，所有
人的回应率在快速眼动睡眠期间
更高，快速眼动期间会出现深度睡
眠但大脑相对其他睡眠阶段更为
活跃。

研究人员表示，类似研究或能
让研究人员进一步了解各种睡眠疾
病，包括失眠和梦游，还能发现哪些
脑区会在睡眠中保持活跃，以及它
们与意识的关联。 据新华社

5起违规处理
医疗废物行为被查处

本报讯（YMG全媒体记者 徐
峰 通讯员 谭晓丹）近日，烟台市卫
生和计划生育监督所在对辖区内多
家诊所随机监督检查时，发现5起违
反《医疗废物管理条例》的违法行为。

医疗废物是指医疗卫生机构在
医疗、预防、保健以及其它相关活动
中产生的具有直接或者间接感染
性、毒性以及其它危害性的废物，是
划归在《国家危险废物名录》的危险
废物。医疗行为中产生的棉签、注
射器、针头等都属于医疗废物。医
疗废物如不规范处置，可能会引起
疾病传播和突发公共卫生事件。在
《医疗废物管理条例》中，对医疗废
物的收集、运送、贮存、处置等都有
严格的规定，同时对违反《医疗废物
管理条例》的行为也有明确的法律
责任规定。

近日，烟台市卫生和计划生育
监督所的行政执法人员在检查时发
现5起违反《医疗废物管理条例》的
违法行为。有的诊所虽然按照要求
打包好医疗废物，但是堆放在非贮
存地点；有的诊所随意改动医疗废
物暂时储存点，与技工室在一起，或
与处置室在一起，甚至使用普通垃
圾分类桶和网上随意购置的纸盒盛
放医疗废物。行政执法人员当场立
案查处。

今年，全省推行“智慧卫监”综合
管理，将医疗废物在线监管纳入重点
项目，烟台市也在加快推广全市医疗
机构医疗废物在线监管系统，目前二
级以上医疗机构已有不少已经完成
在线监测，能够有效避免出现医疗废
物违法收集、贮存的情况。

男子身体多处重伤

术后难题接踵而至

胰腺断裂，进食成“老大难”


