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多云间阴，有阵雨
西到西北风6-7级阵风8-10级
8～18℃

晴
南风3-4级
10～19℃

明天市区天气

晴转多云
西北风转南风3-4级转4-5级
9～15℃

本报讯（YMG全媒体记者 纪殿国）
今天全市多云间阴，北部地区有阵雨，西
到西北风。明天全市阴，北部地区局部
有阵雨，转晴，西北风转南风，有霜冻或
轻霜冻。后天全市晴转阴，局部地区有
阵雨，南风为主，内陆地区有霜冻。

烟台市气象台5日发布天气预报：
继续发布寒潮蓝色和大风橙色预警

信号，受强冷空气影响，5日傍晚到6日
夜间我市将出现寒潮天气，伴随大风、强
降温和降雨。西到西北风，烟台沿海海
面最大风力8-9级阵风10-11级，陆地
6-7级阵风8-10级。过程降温幅度8℃
左右，预计 7日早晨全市最低气温 2-
5℃，有霜冻或轻霜冻。另外，5日傍晚到
6日白天，全市阴有小雨，局部中雨。请

注意防范寒潮大风和强降温对交通运
输、工农业生产等的不利影响。

烟台市区，6日白天，多云间阴，有阵
雨，西到西北风6-7级阵风8-10级，最
低气温8℃，最高气温18℃。

7日，晴转多云，西北风转南风3-4
级转4-5级，9～15℃。

8日，晴，南风3-4级，10～19℃。

新华社加沙 11 月 5 日电 据巴勒
斯坦通讯社 5日报道，以色列 4日晚轰
炸加沙地带中部的迈加齐难民营，造
成 51 人死亡，遇难者大部分为妇女和
儿童。

另据报道，巴勒斯坦加沙地带卫生部
门一名发言人5日在一份声明中说，有超
过30人在以军对迈加齐难民营的轰炸中
丧生，另有数十人受重伤，受伤者已被送
往医院救治。

巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）
5日在一份声明中说，以军直接对难民
营内民居进行轰炸，死者大部分为妇女
和儿童。

以色列尚未对上述消息发表评论。

新华社北京11月5日电 美国海军第
六舰队确认，美军派往地中海东部的两个
航空母舰打击群日前举行了为期三天的
联合演习。

部署在意大利那不勒斯的第六舰
队3日在一份新闻稿中说，“福特”号和

“艾森豪威尔”号航母在过去三天展开
联合演习，内容包括弹道导弹防御、舰
载机互降、海上补给和海上治安行动，
参与人数超过1.1万人。作为北大西洋
公约组织盟友，意大利也派出两艘军舰
参加这次演习。

新一轮巴以冲突爆发后，美国随即
向以色列输送大量航空炸弹、炮弹等武
器弹药，供以色列轰炸和炮击巴勒斯坦
加沙地带。美国同时向地中海东部派
遣两艘航母，另外增派多架战机，威慑
黎巴嫩真主党和伊拉克境内的亲伊朗
民兵组织。

美军还在中东地区部署“萨德”导弹
防御系统并增派“爱国者”防空导弹营。
美国防部10月26日宣布，将向中东增兵
900人，其中包括防空系统操作人员。

新华社符拉迪沃斯托克 11 月 5 日
电 俄罗斯国防部 5日在官网发布消息
说，俄战略核潜艇“亚历山大三世”号
日前进行了“布拉瓦”海基洲际弹道导
弹水下发射试验，导弹从白海水域发
射，成功落到堪察加半岛库拉靶场指
定区域。

俄国防部的消息说，此次发射是国家
测试收尾阶段的一部分，之后将确定该潜
艇是否列装俄海军。消息没有提及导弹
试射的具体时间。

“北风之神-A”级战略核潜艇“亚历
山大三世”号可装备16枚弹道导弹“布拉
瓦”和现代鱼雷武器。“布拉瓦”弹道导弹
由莫斯科热力工程研究所研制，是俄最新
海基三级固体燃料潜射导弹，平均射程超
过8000公里。

本报讯（YMG全媒体记者 任雪娜
摄影报道）11月3日晚7时，烟台市融媒
体中心融媒体普法栏目“律师来啦”按时
开播。一小时的直播里，山东行至远律
师事务所主任陈慧梅律师围绕劳动争议
进行以案说法，内容详尽，获网友点赞。

陈慧梅律师自1999年开始专职从
事法律服务，现任山东行至远律师事务
所主任，同时兼任烟台市律师协会刑事
诉讼专业委员会副主任、烟台市人民检
察院人民监督员、烟台经济技术开发区
律师协会副会长、烟台大学法学院特聘
教师。作为团队负责人，她坚持学习、探
索创新，积极投身新业务创新领域，先后
以合规指导律师、第三方监管人身份参
与多个烟台市首批试点合规案例中。

直播开始，陈慧梅律师介绍了她指
导办理的一起劳动争议案件，该案例的
一个焦点问题是员工与用人单位（果蔬
商行）之间的劳动关系是否成立。因证
据显示，该员工从事的是兼职，按日结算
工资，且不受用人单位管理约束，仲裁机
构最终未能支持该员工基于劳动关系请
求的未签劳动合同、双倍工资补偿等诉
求。直播中，陈律师还引申开来，针对很
多单位出于经营需要可能都会有招用劳
务人员的情况，支招如何避免被认定成
事实劳动关系。她介绍，企业招用劳务
人员时，也应当与其签订明确的劳务协
议，写明双方为劳务关系。同时，针对劳
务人员的管理制度和方式应当区别于正
式员工；劳务人员的选聘一般都是企业
临时性或短期性岗位，针对该类型的人
员并不必然需要遵守企业全部的管理制

度，如作息时间、休息休假、考勤请假方
面的内容，或调动、晋升、降职等具有人
身依附性的用人管理规定，应当根据具
体的工作内容和形式制定更加灵活的管
理方式。最后，劳务人员的薪酬计算一
般根据实际工作时长或者工作量来进行
计算，所以企业应当做好工作量的统计
及工作成果的验收记录，并以此向劳务
人员支付相应费用，费用支付时应避免
使用“工资”“代发工资”“代发薪酬”等备
注。一个小时的直播中，陈慧梅律师围
绕劳动者能通过哪些证据证明自己和单
位有劳动关系、用人单位在招聘、用工过
程中如何避免权益受损等问题进行了深

入浅出的普法，网友纷纷点赞。
让学法、知法、用法成为我们的生活

习惯。市民平时也可拨打“烟台民意通”
热线6601234进行法律咨询。还可通过

“烟台观察”“法治烟台”抖音号私信留言
咨询内容及联系方式。市民在咨询法律
问题时尽量做到客观、详尽，便于律师更
有针对性地进行回复。

用人单位否认劳动关系，怎么办？
山东行至远律所陈慧梅律师直播间以案说法获赞

新华社北京11月5日电 患糖尿病
风险较高的人通常会避免吃糖，一项新
研究表明，少吃盐也可能有助于预防2型
糖尿病。

美国图兰大学等机构的研究人员近
日在美国《梅奥诊所学报》上发表论文
说，他们调查了在英国生物医学数据库
登记的超过40万名成年人的盐摄入量，
在时间中位数接近12年的随访中，参与
者中逾1.3万人患上2型糖尿病。

调查发现，与“从不”或“很少”向食
物中添加盐的人相比，“有时”“经常”或

“总是”向食物中添加盐的人患2型糖尿

病的风险分别高出13%、20%和39%。
研究人员说，这表明高盐摄入与患2

型糖尿病风险增加有关。先前研究发
现，限制盐的摄入可降低患心血管疾病
和高血压的风险，而这项研究表明，少吃
盐也可能有助于预防2型糖尿病。

研究人员表示，目前尚不清楚为
何高盐摄入会与患 2型糖尿病的风险
有关，可能是因为盐会促使人们吃得
更多，增加肥胖、炎症等风险，进而引
发糖尿病。接下来，他们将开展临床
试验，控制参与者的盐摄入量并观察
效果。

国外一项新研究表明

少吃盐或有助于预防糖尿病

俄战略核潜艇成功试射
“布拉瓦”弹道导弹

美军在地中海东部
举行双航母演习

以色列轰炸加沙一难民营
致数十人死亡


