
逛鱼在胶东的餐桌上极为常见，可以红
烧，也可炖豆腐，肉质鲜美嫩滑，深受人们的
喜爱。

逛鱼是胶东地区的俗名，其学名是矛尾复
虾虎鱼，脑袋大，眼睛也大，身子呈圆柱状，到
尾部渐成尖状，其腹鳍呈吸盘状，可以吸附于
礁石上，在滩涂浅坑、盐沼以及河流入海口等
处常见它的身影。逛鱼性情愚笨，用沙蚕、小
虾为饵，极容易上钩，哪怕是脱钩以后，还会再
次咬钩，故而又称其为“傻逛鱼”。说它痴傻，
全然没有心机，却又偏偏肉质鲜美，难免要遭
人算计了。此外，还有些模样和逛鱼相近的
鱼，也一并被渔民称作逛鱼，又可以细分为鲇
逛、趴逛、展逛、狗逛等，它们同属虾虎鱼科，有
着较近的亲缘关系，虾虎鱼也是鱼类中最为庞
大的家族，总共有两千多种。

在民间故事里，逛鱼有着拟人化的角色，
它生长速度快，便有了自大的情绪，有一首流
传甚广的打油诗，就是逛鱼的夫子自道：“逛鱼
一年长一尺，十年长一丈，三十年赛过老龙
王。”后来龙王听到了这首诗，非常不满，于是
就施展神通，让逛鱼当年生、当年死，寿命不过
一年而已，也就失去了“赛过老龙王”的机会
了。这个故事是长辈劝诫年轻人不要骄傲自
满，实则暗含着“不要惹祸上身”的警示意味。

逛鱼一词，在清代的地方文献中多见记
载，清代以前则未见。比如清代文登人林培玠
的笔记小说《废铎呓》提到了逛鱼：“俗名逛鱼，
渔户捕之，剖腹为腊，束而鬻诸乡里，以佐燕
饮。”当时的渔民将捕到的逛鱼晒成干，捆成捆
贩卖，作为饮酒时佐餐的酒肴，和今日吃逛鱼
干的习俗极为相近。而且林氏还提到了一段
掌故，荣成的“西小海”出产逛鱼，这是明末地
方官开凿港口的旧迹，后因明朝灭亡而停工，
只留下一个深潭，海水灌进其中，山上的淡水
河流也汇集于此。据说当地人根据“西小海”
的鱼类生长情况“验县令之优劣”：每逢清正廉
洁的县令到任，“西小海”就会生出肥美的海鲫
鱼，如果是不称职的贪墨之官，海鲫鱼就会变
成逛鱼。这则颇具神话色彩的掌故，从另一个
角度说明海鲫鱼受到人们的喜爱，而逛鱼则是
不入流的杂鱼，难以上得大席面，因而有了高
下之分。

此后的地方志里多有提及逛鱼，比如清道
光《胶州志·物产》中有逛鱼条目：“逛鱼，大者
长五六寸，多涎，春初肥而多子。”清同治《即墨
县志·物产》罗列众多海产名目，其中亦有“逛
鱼”条目，清光绪版《即墨乡土志》的物产卷中
也有“逛鱼”条目。民国版《莱阳县志》亦载：

“逛鱼长尺许，多子，初春时最为肥美。”地方志
里对逛鱼的记载，多数语焉不详，但可以看到

“逛鱼”一词，已经逐渐形成了相对稳定的书面
用法，并且沿用至今。

细究起来，“逛鱼”是对方音的模拟，也有
人写为“光鱼”，之所以认为是光，因为它身子
有黏液，比较光滑，而更多的史料里写成“逛
鱼”。考虑到方言读逛鱼时，逛字读得格外重，
比入声还要加重，似乎是动词的词性，其本字
可能是“洸”，是荡漾的意思。逛鱼在水里爱搅
动泥沙，把水搅浑，这种动作在方言里称作“洸
漾”，比如端汤上桌时，就会说“别洸漾出来”，
这也算是一个古词了，在胶东方言中保留了很
多这样的“雅言”，逛鱼可能因此习性而得名。

之所以采用“逛”字，还是从俗的问题。因
为方言里的“洸”是入声，但“洸”字比较冷僻，
符合方言发音的只有“逛”字常见，且最容易辨
识，这或许也是前人笔记和方志中采用“逛”字
的原因。

北皂村之得名，确实来自古时
煎盐的“灶户”“灶地”，但“北灶”何
以写作“北皂”呢？

“皂”为象形字，金文像未成熟
的栎实、柞实等，其壳斗煮汁，可以
染黑。后引申为黑色，如不分青红
皂白、皂靴等。古时下贱之人多服
皂，故又引申为对奴隶或差役的称
谓，《集韵·晧韵》载：“皂，贱人。”《左
传·昭公七年》载：“士臣皂，皂臣
舆。”“皂”又为马牢之名，郭璞《方言
注》载：“皂，养马器也，皂隶之名于
此乎出。”古时奴隶与牛马同牢，因
名为“皂”。一说“皂”指穿黑衣的养
马官。《史记·鲁仲连邹阳列传》载：
司马贞索隐引韦昭曰：“皂，养马之
官，下士也，养马之官，其衣皂也。”
一说指穿黑衣的卫士。俞正燮《癸
巳类稿·仆臣台义》载：“皂者，《赵
策》所云补黑衣之队。卫士无爵而

有员额者。”《战国策·赵策》中“触龙
说赵太后”一节：“左师公曰：‘老臣
贱息舒祺，最少，不肖；而臣衰，窃爱
怜之。愿令得补黑衣之数，以卫王
宫。没死以闻。’”后世亦作为衙门
差役的称谓，如皂隶、皂役。这些人
都是士以下的一种服劳役的身份，
是不入流的，故着皂。

“灶”繁体作“竈”，是生火炊煮
食物的设备，所以“北灶村”最早是
写作“北竈村”的。古人很重视饮
食，民以食为天，又有点泛神论，故
锅灶间也安排了一位神祇，这就是
灶神。《礼记·祭法》载：“王为群姓立
七祀：曰司命……曰竈。”郑玄注：

“竈主饮食之事。”过去家家都贴灶
神像，讲究点的设有灶龛。位于北
京西直门外四道口的皂君庙，曾是
清宫御膳房祭灶之地，所以被视为

“级别”最高的一处灶神祭祀地。民

国以前灶君庙的碑文皆作“竈君
庙”，1928年在进行寺庙登记时将

“竈君庙”登记为“皂君庙”。一位当
年曾参加过寺庙登记的老者回忆
说，当时登记时，因“竈君庙”的“竈”
字笔画太多，写起来很麻烦，当时还
没有简化的“灶”字，所以便用同音
且笔画简单的“皂”字代替，将“竈君
庙”写成了“皂君庙”，北京现在也还
有皂君庙斜街。此外，可能因为皂
为黑色，“竈君”天天烟熏火燎，乌漆
嘛黑的，出于心理暗示写作“皂君”
也是可能的。但大范围内“北竈”

“竈户”改写作“北皂”“皂户”，没有
政府规范性文件或是报刊示范性文
本是不可能的，研究者可以关注一
下“竈”“皂”的转化问题。

综上，“北皂村”之得名，确与煮
盐有关，由“北竈村”改作“北皂村”，
应是二十世纪三四十年代的事了。

中国古代实行盐铁专卖制度，
盐铁之利为国家垄断。西汉武帝时
为统一管理盐铁生产和买卖盐铁，
在三十八处置盐官，隶大司农，东汉
时隶郡县，主收盐税。《汉书·地理志
上》载：“ （xián），有百支莱王祠，
有盐官。”说明黄县（徐乡县和 县
后归入黄县）地界当时盐业生产比
较发达，为此还设立了盐官。

据《新唐书·食货志》载，唐乾元
元年（758年）：“（诸道盐铁使）第五
琦变盐法，就山海井灶近利之处置
盐院，游民业盐者为亭户，免杂徭，
盗鬻者论以法。”这就是唐朝的亭户
制度，产盐的场区称为“盐院”，又称
作“盐亭”。“亭”为秦汉时的基层行
政单位，《汉书·百官公卿表上》载：

“大率十里一亭，亭有长。十亭一
乡。”四川绵阳有盐亭县，西魏置县，
明郭子章《郡县释名》：“以地多盐井，
据盐亭而创县也。”宋王应麟《玉海·
淳熙解盐图》载：“煮海为盐，曰京东、
河北、淮南、两浙、福建、广南，凡六路
地曰亭场，民曰亭户。”这些沿海盐场
称“亭场”，也有的地方称为“滩场”

“灰场”“盐埕”“圩滩”等。黄县宋时
属京东东路，正是产盐地之一，龙港
街道的马亭村之得名，极有可能与当
时煮盐的“盐亭”“亭场”有关。制盐
的盐户称为“亭户”，免其杂徭。亭户
入盐籍后归盐铁使管辖，白居易《盐

商妇》：“婿作盐商十五年，不属州县
属天子。”说的就是这个情况，盐商是
国家商人，亭户归盐铁使管辖，均不
受州县节制。

“灶户”之名始于五代，宋王溥
《五代会要·盐铁杂条上》载：“后唐
长兴四年（933）五月七日诸道盐铁
转道使奏……其有榷粜场院员寮节
级人力、煎盐池客灶户、般盐船纲、
押纲军将衙官梢工等，具知盐法，如
有公然偷盗官盐，或将货卖，其买卖
人及窝盘主人知情不告，并依前项
刮碱例五斤以上处死。”“池客”指的
是盐池的盐户。“灶户”指海边设灶
煎盐的盐户，后亦作制盐户的通称。

《宋史·食货志》载：“凡鬻盐之
地曰亭场，民曰亭户，或谓之灶户，
亦称灶丁。”“灶丁”是灶户中承担盐
役的丁壮，这是非常苦的差役，因长
期受烟火熏灼，双目多失明。煮盐

“灶丁”的户籍为“灶籍”，世代相传，
非经告获准，不得脱籍归民。“灶丁”
承担制盐徭役，规定课额（即“灶
课”，为历代官府规定的盐户交盐定
额），有余由官收购，不得私售，免除
其他徭役。当然，盐政宽松时亦允
许私售，盐政严苛时盐不许私下买
卖，私盐贩子就得偷偷或武装贩盐，
黄巢、张士诚、方国珍都是以贩私盐
起家，《隋唐演义》里的程咬金也曾
是个私盐贩子。

《明史·食货志四》载：“明初仍
宋、元旧制，所以优恤灶户者甚厚，
给草场以供樵采，堪耕者许开垦，仍
免其杂役，又给工本米，引一石。”灶
户煮盐需要柴火，所以灶户都可分
得灶地，有些土质好的灶地允许耕
种，也不收税，这就是民间所说的

“灶地无税”。宋以后实行凭盐引运
销盐制度，每引有一定重量，历代不
尽相同，有四百斤、七百斤不等，明
代优待灶户，每引给一石米的工本
费。同治版《黄县志》载：“又云‘在
昔，盐场共一百三十五所，灶户煮盐
纳课，盐运分司。雍正八年，题请盐
课摊入地亩，后盐场淤塞，不复出
盐。’”明清两代黄县墩铺有“盐场
墩”，在县西北二十五里，这说明龙
口一带多盐场，灶地的面积也应该
很大。

宋代灶户也称“锅户”，“锅”
“灶”为同义词，《宋史·食货志下
四》：“故环海之湄，有亭户，有锅户，
有正盐，有浮盐。正盐出于亭户，归
之公上者也；浮盐出于锅户，鬻之商
贩者也。正盐居其四，浮盐居其
一。”打个比方，“亭户”们相当于国
营企业的，生产的食盐为正盐，由国
家收纳；“锅户”们是私营企业的，产
出的食盐则为浮盐，卖给商贩，有时
也会将浮盐卖给官府，但盐价要低
于正盐。

《龙口市村庄志》中村镇（后
并入龙港街道）“北皂前村”条载：

“据家谱记载，明朝万历年间，崔
姓由四川蓝柳村迁来，相继解姓
由云南、姜姓于清道光年间从城
北小沙口迁来，繁衍不息。当时北
皂地处盐碱涝洼，庄稼不收，以烧
碱为生，免征皇粮国税。称为‘灶
化地’，因北面有村，故名‘北皂
（灶）前村’。”

“北皂后村”条：“北皂后村原

为海水退滩形成的盐碱地。元朝末
年，姜姓和邹姓分别由诸由观镇大
杨家村和黄山馆镇黄山馆村迁来。
清康熙年间，于姓由北马镇马家村
迁来。旧时官府只收灶户税，又位
于黄县城西北，故取名‘西北灶
（皂）’，又因前后两村庄，分别取名
‘北皂前村’‘北皂后村’。”

兰高镇“皂孙村”条：“明朝万
历年间，孙姓由山西小云南大槐树
下迁来居住，取名孙家村。相传清

朝初年，因土地低洼含碱，收成不
好，免去皇粮、国税，只交纳西太后
的胭脂粉钱，即皂户税，故改名为

‘皂户孙家’，新中国成立后群众习
称‘皂孙’。”

不光是黄县，芝罘区也有个北
皂村，此外，以“皂户”名村的青岛、
莱州、潍坊、青州、滨州、东营等地都
有，且无一例外都是傍海而居。这
说明“皂户”即“灶户”，是与海盐生
产有关的。

一

二

三

逛鱼考
盛文强

2023.10.27星期五
责编/王欣 美编/谭希光 文检/王巧 A15烟台街烟台民意通热线

6601234

舆地广记

“北皂”村名
与古代海盐生产
王东超

胶东风物


